
多久市からのお知らせ

お
知
ら
せ

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課　☎75ー3355

国 保
SAGA

国保
通 信

自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

減塩の必要性

減
塩
目
標

　
心
血
管
病
の
原
因
と
な
る
高

血
圧
は
、
生
活
習
慣
の
歪
み
で

生
じ
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
ひ
と

つ
に
食
塩
過
剰
摂
取
が
あ
り
ま

す
。

　
現
代
人
の
食
塩
摂
取
量
は
石

器
時
代
の
1
日
1
〜
2
ｇ
以
下

か
ら
10
ｇ
以
上
へ
と
増
え
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
高
血
圧
が
増
え
、

そ
れ
に
伴
う
脳
卒
中
や
心
臓

病
、
腎
臓
病
な
ど
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
食
塩
の
過
剰

摂
取
は
高
血
圧
を
介
さ
ず
、
直

接
心
血
管
病
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
フ
の
と
お
り
目
標
を
達

成
し
て
い
ま
せ
ん
。
多
久
市
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
次
回
は
日
常
生
活
で
で
き
る

減
塩
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

毎月17日は
減塩の日

《
参
考

：

日
本
高
血
圧
学
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
抜
粋 

》

《
参
考

：

日
本
高
血
圧
学
会
Ｈ
Ｐ
か
ら
抜
粋 

》

1日の食塩摂取量
成人男性

国の実態 10.8g ／日

県の実態 10.6g ／日

8 g ／日未満全国目標値 7 g／日未満全国目標値

国の実態 9.2g ／日

県の実態 8.7g ／日

成人女性

《 国民健康・栄養調査2016 》《 国民健康・栄養調査2016 》

K U S A B A  H A I S E N

草
場 

佩
川

く
さ

ば

は
い

せ
ん

その

11

没
後
1
5
0
年
記
念
行
事

草場佩川の会

問い合わせ 草場佩川の会 桑原峰俊　☎75−6824

　

９
月
２６
日
㈫
山
口
知
事
が
多
久
市

郷
土
資
料
館
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

〈
草
場
佩
川
の
作
品
の
鑑
賞
〉

　

資
料
館
が
所
蔵
す
る
佩
川
の
重
要

な
作
品
の
説
明
を
学
芸
員
が
行
い
ま

し
た
。

　

佩
川
の
代
表
作
か
つ
最
高
傑
作
と

し
て
知
ら
れ
る
「
金き

ん

地じ

竹ち
く

図ず

屏び
ょ
う

風ぶ

」、

書
籍
は
『
津つ

島し
ま

日に
っ

記き

』
と
『
婆ば

心し
ん

帖ち
ょ
う

』。

内
容
は
多
久
ケ
ー
ブ
ル
メ
デ
ィ
ア
で

放
映
さ
れ
る
予
定
で
す
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
先
覚
者
資
料
館

で
も
佩
川
作
品
を
紹
介
。
知
事
は
ど

ち
ら
の
会
場
で
も
、
時
お
り
質
問
を

交
え
な
が
ら
興
味
深
く
見
聴
き
さ
れ

ま
し
た
。

〈
佩
川
の
会
の
活
動
へ
の
意
見
交
換
〉

①�

朝
鮮
通
信
使
行
列
の
写
真
パ
ネ
ル

お
よ
び
緒お

方が
た

洪こ
う

庵あ
ん

碑
な
ど
佩
川
撰

文
の
墓
碑
銘
数
種
の
パ
ネ
ル
も
紹

介
、
佩
川
が
い
か
に
漢
詩
文
に
優

れ
、
そ
の
学
識
の
深
さ
を
全
国
に

広
く
知
ら
れ
、
人
間
的
に
も
信
頼

さ
れ
て
い
た
か
を
示
す
証
拠
で
も

あ
る
、
と
説
明
。

②�
佩は

い

川せ
ん

著
作
の
読
み
解
き
を
進
め
て

い
る
例
と
し
て
、
『
婆
心
帖
』
活
字

体
本
を
紹
介
。
知
事
は
興
味
深
く

ペ
ー
ジ
を
め
く
ら
れ
、
随
所
に
入
っ

て
い
る
挿
絵
に
も
注
目
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

③�

没
後
１
５
０
年
記
念
行
事
の
中
で

最
も
重
要
な
位
置
づ
け
を
し
て
き

た
「
釈
菜
書
道
展
」
を
説
明
し
ま

し
た
。
く
わ
し
く
は
市
報
１0
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

④�

１0
月
２９
日
に
寒
鶯
亭
で
行
っ
た

「
ひ
ゃ
あ
ご
ま
つ
り
」
を
紹
介
。

「
ひ
ゃ
あ
ご
」
と
い
う
言
葉
の
由
来

を
説
明
し
、
地
元
の
人
た
ち
に
も

親
し
ま
れ
、
尊
敬
さ
れ
て
き
た
佩

川
を
偲
ん
で
、
関
連
の
あ
る
献
詩
、

献
奏
、
吟
詠
を
行
う
こ
と
を
紹
介

し
ま
し
た
。

草
場
佩
川
の
会
へ
知
事
が
訪
問

―
知
事
広
聴
事
業
「
山
口
知
事
の
さ
ー
行
こ
う
！！
」
の
一
環
で

知事と市長を囲んで「佐賀さいこう！」「多久
さいこう！」と掛け声をそろえての記念撮影

2017.11 1414

母
と
子
の
サ
ロ
ン

　

９
月
の
母
と
子
の
サ
ロ
ン
で
は
、
親

子
ダ
ン
ス
を
開
催
。
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
親
子
で
楽
し
く
ダ
ン
ス
♬
み
な

さ
ん
笑
顔
で
「
ぜ
ひ
、
家
で
も
や
っ
て

み
た
い
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
感
想
が
聞

け
ま
し
た
♪

　

次
回
は
１１
月
１4
日
㈫
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
明
る
く
元
気
な

講
師
の
先
生
と
一
緒
に
親
子
で
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
！

【
講　

師
】
森も

り　

恵え

美み

さ
ん

【
時　

間
】
１0
時
〜
１２
時

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《
母
と
子
の
サ
ロ
ン
》

【
日　

時
】
毎
週
火
曜
日　

１0
時
〜
１２
時

【
対　

象
】
０
歳
〜
就
学
前
ま
で

【
参
加
費
】
無
料

　

第
３
火
曜
日
は
保
健
師
に
よ
る

身
体
測
定
（
１0
時
３0
分
〜
１１
時
３0

分　

※
母
子
手
帳
持
参
）

《
す
こ
や
か
タ
イ
ム
》

【
日　

時
】
毎
週
土
曜
日　

１4
時
〜

【�
対　

象
】
小
学
生
、
幼
児

　
　
　
　
　
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
参
加
費
】
無
料

　

第
１
、２
、４
土
曜
日
は
要
予
約

　

定
員
１0
人

　

児
童
館
ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け

11月

２ 日㈭ 絵本のよみきかせ 子育て支援
センター

4日㈯ すこやかタイム・
モビール作り 児童館

７日㈫ 母と子のサロン・
読み聞かせ 児童館

１２日㈰ スマイルフェスタ 児童センター

１4日㈫

母と子のサロン・
レクリエーション 児童館

あかちゃん登校 子育て支援
センター

１６日㈭ あかちゃんひろば 子育て支援
センター

１７日㈮ 子育てイベント 子育て支援
センター

１８日㈯ メルヘンタイム 児童館

２１日㈫
お誕生会 児童館・子育て

支援センター

食育相談会 子育て支援
センター

２２日㈬ 子育て講話 子育て支援
センター

２5日㈯ すこやかタイム・
おりがみ遊び 児童館

２８日㈫ 母と子のサロン・
クリスマス飾り作り 児童館

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117

『児�童センター催しのご案内』…１１月１２日にスマイルフェスタを開催！消防車など“はたらくくるま”がやってきます。幼児向けの遊
びブース、小学生向け工作ブース、子ども服・おもちゃのお譲り会など盛りだくさんの内容です！当日の開館時間はイベント時
のみ、整理券の配布を ９時３0分から行います。開催時間は１0時から１4時まで。


