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（北多久町）パパ／獎さん　ママ／千賀子さん 
ちかこしょう あやと みき

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（南多久町）パパ／彩斗さん　ママ／未来さん 

　イチゴが大好きな有望ちゃん★この前行ったイチゴ狩りで
はいっぱいイチゴを食べられて大喜びでした♪好奇心旺盛で
何にでも興味津々♣人見知りもなく、笑顔で飛び込んでいくの
で、みんなからかわいがられています♥

　ボール遊びが大好きな朝陽ちゃん★パパやママとおうちで
キャッチボールをすることにハマっています♪「トントントンひ
げじいさん」の手遊びがとっても上手♥好き嫌いなく何でも目
を輝かせて食べられるお利口さんです♣

いつも元気いっぱいの有望ちゃん。これからも
ニコニコ笑顔でいてね★大好きなボール遊び、
パパとママと一緒にたくさん遊ぼうね。

いっぱい食べて、いっぱいねんねして大きく育って
いる朝陽くん。これからも元気いっぱいに成長して
いってね。

まえだ あのん

前田 有望ちゃん（ 1歳）

きのした あさひ

木下 朝陽ちゃん（ 1歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

　春キャベツ、新人参などこの時期にしか味わうこと
のできない「新」「春」などの冠をつけて呼ばれるもの
があります。通年出回るものと比べると柔らかく甘みも
あり、みずみずしいのが特徴です。

健康増進課 管理栄養士　田中順子＆太田彩菜
たなか じゅんこ おおた あやな

○キャベツ …………………… 4枚

○人参 ……………………小1/2本

○アスパラガス ………… 小８本

○白ごま ……………… 大さじ１

○めんつゆ …………… 大さじ３

キャベツと人参の白ごま和え
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。
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❶キャベツはざく切り、人参は
せん切り、アスパラガスは斜
め切り、白ごまはすりこぎで
すっておく。

❷キャベツ、人参、アスパラガ
スは湯がいて水につけて冷や
し、水気を切っておく。

❸❷をボウルに入れて、すりごま
とめんつゆを加えて和える。
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