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▲ 多久未来プロジェクトのメンバー

　これまで開催した「コラボ de シェフ」は、携わった料理人の
みなさんにも大好評！このコーナーでは、第 1 弾と第 2 弾のそ
れぞれの様子や終えてみての感想をご紹介します。

今木 和人 さん
多久未来プロジェクトメン
バー｡武雄市在住｡武雄市内
の御船山御宿 “竹林亭” で
料理長を務める｡

多久未来プロジェクトとは？多久未来プロジェクトとは？

多久未来プロジェクト

小川 三郎 会長

　私たちは、多久市の未来を良くするために活動する地域支援団体です。
さまざまな業界で活躍する15人が所属。メンバー全員が地元である多久市
の魅力をさらに引き出したいという熱い思いを持っています｡
　平成30年から活動を始め、同年 5月には純米大吟醸「多久」（通称：多久酒）
を作りました。その収益を活用することで幅広い支援活動ができています。
　私たちが運営・協力するイベントなどをきっかけに、市民のみなさんが
多久市の未来を考えてくれたら嬉しいです。みんなで一緒に多久市を盛り
上げましょう！

麺工房こうき

　料理の段取りや最後に花かつおをかけるといった工夫で味がグッと良くな
ることなど、多方面に学べました。第 1弾ということで初めは緊張しましたが、
当日はお客さまの笑顔をたくさん見ることができ、飲食店から地域を盛り上
げていくんだという気持ちがより高まりました。参加するたびに勉強になる
ので、今後も協力します。

前菜：多久のお野菜
　　　サラダ仕立て
焼物：太刀魚と蕎麦の実 海苔のリゾット
蒸物：こうきのうどん蓮根蒸し
凌ぎ：こうき巻き（桐岡なす 孔子みそ）
強肴：和牛のグリル 梨のソース
留椀：こうき自慢のうどん

自然食レストラン 花ごよみ

　普段はなかなか使わない食材を使ったり、今木さんの高い技術を見せてい
ただけたりと、大変勉強になりました。特に「土鍋御飯」は良いアイディアだっ
たので、コラボ後も参考にしてお客さまにお出ししています。「コラボ deシェ
フ」は料理のさまざまなことを学びながら多久市を盛り上げる良い機会なの
で、次回もぜひ参加したいです。

先付け：わらび粉で
　　　　練り上げた胡麻豆腐、
　　　　多久のお野菜でサラダ、
　　　　低温調理された和牛とホタテ、
　　　　さつまいも白酢和え、半じく玉子
焼肴：鮭のグリル 湯葉とキノコのソース
造り：マグロのお造り
　　　（会場にて盛り付け）
強肴：里芋のフリット 野菜餡かけ
酒盗：和牛のグリル 花ごよみスタイル
御飯：土鍋御飯と多久酒を使った浅漬け
水菓子：多久酒粕のブラマンジェ、
　　　　フルーツ盛り合わせ カービングの世界

問 多久未来プロジェクト　☎ 070‐4704‐7457 Facebookはコチラ!
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雄
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久
市
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中
で
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の
で
、
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持
ち
で
い
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だ
い
た
も
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は
気
持
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で
返
し
た
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と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
、
4
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多
久
酒
造
り
の
際
に

多
久
未
来
プ
ロ
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ェ
ク
ト
へ
加
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し
ま
し
た
。

　プ
ロ
ジ
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で
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し
な
が
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今
木
さ
ん

は
、
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型
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ル
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の
影
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を
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る
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食
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の
状
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。
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に
追
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め
に
い
ち
早
く
手
を
打
と
う

と
、昨
年
5
月
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え
、
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、
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来
プ
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ク
ト
の
仲
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協
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っ
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販
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手
掛
け
ま
し
た
。
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以
降
も
何
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手
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必
要
だ
と
仲
間
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声
が
挙
が
る
中
で
、
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さ
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は
日
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事
で
行
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て
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る
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理
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同
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の
コ
ラ
ボ

レ
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で
も
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。
す
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と
名
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け
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多
久
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内
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同
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の
コ
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企
画
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で
、
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に
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、
給
仕
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と
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策
で
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に
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を
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る
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予
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も
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を
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に
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の
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意
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、
安
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て
食
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。
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」
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第
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は
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昨
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に
麺
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こ
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（
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で
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催
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催
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に
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け
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方
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、
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と
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け
で
は
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、
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ベ
ル
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プ
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な
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っ
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思
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と
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の
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。
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令和 2年
12月14日㈪
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9 月16日㈬

～コラボ de シェフ～

おなじみの味がコラボで変身!

コラボ de シェフ　実践レポートコラボ de シェフ　実践レポート

　多久市で頑張る人を応援する｢多久未来プロジェクト｣
は、新型コロナウイルスの影響で売り上げが減少してい
る飲食店を応援しようと、商品券販売やイベントなどを
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令和 2年
9 月16日㈬

～コラボ de シェフ～

おなじみの味がコラボで変身!

コラボ de シェフ　実践レポートコラボ de シェフ　実践レポート

　多久市で頑張る人を応援する｢多久未来プロジェクト｣
は、新型コロナウイルスの影響で売り上げが減少してい
る飲食店を応援しようと、商品券販売やイベントなどを
企画・運営し、精力的に活動しています。
　今回は昨年 9 月から始まった料理のコラボレーション
企画｢コラボ deシェフ｣への熱い思いを､発案者の今木和人
さんに伺いました。

き
ゅ
う

じ

ゆ
う
び

ちく りん てい
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

2 /21 [Sun]

2 /19 [Fri]

多久市７位大躍進の県内一周駅伝

　第61回郡市対抗県内一周駅伝大会（主催：佐賀新聞社、一般財団
法人佐賀陸上競技協会）が開催され、県内の13チームが健脚を競い
ました。
　今回は新型コロナウイルスの影響で 1日のみの縮小開催でしたが、
多久市チームは前回から順位を 4つ上げて 7位と躍進し、46年ぶり
の 1桁順位となりました。また、11区で快走し区間賞となった多久
市チームの出

いずも

雲一
かず

真
ま

選手（株式会社戸上電機製作所）が最優秀選手
賞に輝きました。
　 3月 7日㈰に多久市中央公民館で行った選手団報告会で出雲選手
は「故障していた足を気にしながらも、 1区からの良い流れのまま
走り抜けることができてよかった」と喜びを話しました。

あじさい文化祭
　多久市児童センターあじさいで「2021あじさい文化
祭」が行われ、市内在住の130人の子どもとその保護
者が集まりました。
　今回は新型コロナウイルス感染防止のため事前予約
制にし、入場制限も適宜実施。来場者はリズム遊びや
陶芸教室などの体験活動を楽しみました。
　参加した児童は「バルーンアートがとても楽しかっ
た。またやってみたい」と作品を見せながら話してく
れました。

　東原庠舎東部校で、卒業を目前に控えた 9年
生28人の目標達成と幸せを願って、連凧あげを
行いました。連凧は、平成 8年から毎年開催し
ている伝統行事で、今年で26回目。当日は生徒
と保護者、教諭らが参加し、「志」や「努」、「夢」
などの漢字を凧にしたためました。
　参加した生徒は「試行錯誤した甲斐あって、
みんなの思いを込めた連凧が空高く飛んだので
嬉しかった」と話しました。

▲�

講
師
か
ら
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
作

り
方
を
学
ぶ
参
加
者

▲�

協
力
し
合
っ
て
82
枚
が
連
な
っ
た

凧
を
あ
げ
る
生
徒
た
ち

▲
��

ス
タ
ー
ト
地
点
の
基
山
町
役
場

前
を
走
り
抜
け
る
選
手
た
ち

▲
�

最
優
秀
選
手
賞
と
区
間
賞
に
輝
い
た

　

出
雲
選
手

▲�

報
告
会
で
多
久
市
チ
ー
ム
は
さ
ら

な
る
飛
躍
を
誓
い
ま
し
た

連凧に願いを込めて

2 /19 [Fri]
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

　パソコンやスマートフォンなどの安全で安心な使い
方を啓発する「第13回�令和 2年度ネットの安全・安心
けいはつコンクール」（主催：特定非営利活動法人ITサ
ポートさが）が開催され、東原庠舎東部校 6年の堤

つつみ

あ
おいさんが多久市長賞に輝きました。
　新型コロナウイルスの影響で、今回はオンライン表
彰式を実施。さらに、 2月にアバンセ（佐賀市）、 3
月にゆめタウン佐賀（佐賀市）で作品が展示されました。
　堤さんは「顔の見えない人とのやり取りには危険も
あるから気を付けてほしいという思いで描いた。選ば
れると思っていなかったので、受賞できて嬉しい」と
喜びを話しました。▲�多久市長賞を受賞した堤さん

2 /21 [Sun]堤あおいさんに多久市長賞

▲�佐賀県芸術文化地域功労賞を受賞された
　 浦さん

▲�西渓校の卒業生と担任の渡
わた

辺
なべ

正
まさ

樹
き

教諭

▲�表彰式で
賞状を受
け取る
　 浦さん

▲�作品のチャットの
文字は一度パソコ
ンで書いてなぞる
など、細やかな工
夫を凝らしました

▲ �川﨑校長から卒業証書を受け取る
卒業生

2 /27[Sat]

3 / 8 [Mon]

佐賀県芸術文化地域功労賞を受賞

義務教育学校で卒業式

　第48回佐賀県芸術文化賞等表彰式（主催：公益財団法人佐賀
県芸術文化協会）が東与賀文化ホール（佐賀市）で行われ、
浦
うら

啓
けい

一
いち

郎
ろう

さん（東多久町）が佐賀県芸術文化地域功労賞を受賞
されました。
　この賞は芸術文化の振興に功績がある人を称えるもので、
浦さんは多久市文化連盟の会長を10年務めるなど、長年にわた
る多久市での文化活動への貢献が評価されました。
　 浦さんは「文化祭の運営など苦心することも多かったが、
地道に努力したことが評価されたのは嬉しい。みなさんの協力
のおかげ。今後も芸術文化の発展に尽力していきたい」と受賞
の喜びを笑顔で語りました。

よし

　市内 3校の義務教育学校で卒業証書授与式が行われ、マ
スク姿の卒業生135人は保護者や教諭、在校生に見守られ
ながら学びやを巣立ちました。
　東原庠舎西渓校では卒業生26人が出席。新型コロナウイ
ルス感染防止のため、保護者は卒業生 1人につき 2人が参
加。在校生のうち 4年生以下は各教室からリモートで参加
しました。
　式では、川

かわ

﨑
さき

朗
あきら

校長が一人ひとりに卒業証書を手渡し、
卒業生を代表して梶

かじ

原
はら

泰
たい

惇
じゅん

さんが「楽しいことや嬉しいこ
と、苦しいことも26人で笑い合ってきた。これから辛いこ
とがあっても西渓校での思い出を振り返り笑顔で進みた
い」と述べました。
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くわしくは、市ホームページをご覧ください。

前
年
度
比
4･6
％
減
！

　
令
和
3
年
度
の
一
般
会

計
の
予
算
総
額
は
、
前
年

度
当
初
予
算
と
比
較
し
て
、

6
億
2
千
万
円
減
（
4
・

6
％
減
）
と
な
り
ま
し
た
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政
府
の
令
和
3
年
度
地

方
財
政
計
画
で
は
、
地
方

交
付
税
な
ど
の
一
般
財
源

総
額
は
、
極
め
て
厳
し
い

地
方
財
政
の
現
状
な
ど
を

踏
ま
え
、
本
来
の
役
割
で

あ
る
財
源
調
整
機
能
と
財

源
保
障
機
能
が
適
切
に
発

揮
さ
れ
る
よ
う
総
額
を
確

保
す
る
と
さ
れ
た
も
の
の
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
令
和
3
年
度

予
算
編
成
で
は
、
従
来
以

上
に
必
要
性
、
優
先
性
、

有
効
性
を
熟
慮
し
、
選
択

と
集
中
に
よ
る
絞
り
込
み

や
災
害
復
旧
経
費
以
外
の

5
％
削
減
な
ど
の
合
理
化

を
図
る
と
と
も
に
、
財
源

確
保
に
最
大
限
努
力
し
、

諸
課
題
へ
の
対
応
策
を
講

じ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

歳出の主な用途 市税の内訳

一般会計 128.5億円令和3年度  当初予算

　 区分

市　民　税
固定資産税 
軽自動車税 
市たばこ税
入　湯　税
　合　計

5億9,912万円
7億5,245万円
    7,534万円
1億3,659万円

298万円
15億6,648万円

　市税では、2 億6,490万円の減を見込んで
います。内訳としては、市民税が個人分、法
人分を合わせて 1億245万円の減、固定資産
税は 1 億6,470万円の減、軽自動車税は123
万円の減、市たばこ税は500万円の増、入湯
税は152万円の減を見込んでいます。

　土地区画整理事業特別会計は前年並、公共下水道
事業特別会計は建設事業費の増が主たる要因で増と
なり、農業集落排水事業特別会計は工事費の減が主
たる要因で減となっています。また、国民健康保険
事業特別会計は保険給付費などが減少する見込みの
ため、減となっています。

継
続
事
業

災
害
復
旧
事
業

令和 3 年度　注目事業

●災害復旧事業
　○令和 3 年度　7億5,254万円
　○令和 2年度からの繰越　5億9,878万円

　被災した市管理の道路や河川、農地や農業用
施設、林道などを令和 3年度予算と令和 2年度
予算（繰越）で復旧します。

令和元年と令和 2年に発生した
災害に係る復旧事業を推進！

　多久市立病院と小城市民病院を統合し、地域医
療確保と今後求められる機能を発揮する新たな公
立病院を整備し、地域完結型の医療供給体制の構
築を目指します。

新
規
事
業

●新公立病院整備事業　5,643万円

新たな公立病院の整備！

●学校ICT推進事業　3,032万円

　令和 3 年度 4 月から児童・生徒に 1 人 1 台タ
ブレット端末を整備します。学校と家庭での端
末の利用機会を大幅に増加させ、教育の充実を
図ります。

学校や家庭の学習環境を整備して
ICT教育を推進!!

地方消費税交付金
4億6,100万円
（3.6%）

県支出金
14億2,148万円
（11.1%）

市税
15億6,648万円
（12.2%）

繰入金
12億5,977万円
（9.8%）

その他
3億7,232万円
（2.9%）

その他
4億5,994万円
（3.5%）

財産収入
6,188万円
（0.5%）

分担金および負担金
1億524万円
（0.8%）

地方交付税
41億円
（31.9%）

市債
10億5,810万円
（8.2%）

国庫支出金
14億8,379万円
（11.6%）

128.5億円
歳出

民生費

総務費
22億7,536万円
（17.7%）

衛生費
11億5,689万円
（9.0%）

商工費
2億1,139万円
（1.6%）

土木費
11億4,936万円
（8.9%）

消防費
4億239万円
（3.1%）

公債費
11億7,079万円
（9.1%）

議会費
1億4,348万円
（1.1%）

教育費
10億1,850万円
（7.9%）

災害復旧費
7億5,315万円
（5.9%）

その他
5,102万円
（0.5%）

39億15万円
（30.4%）

農林業費
6億1,754万円
（4.8%）

寄付金
5億円
（3.9%）

予算額

　河川氾濫などの大規模な浸水被害が相次ぐ
中、維持管理のための河川の浚渫（堆積土砂の撤
去など）が重要であることから、令和 3年度から
計画的に河川の浚渫事業に取り組みます。

新
規
事
業

●緊急浚渫推進事業　1,000万円

市が管理する河川の緊急浚渫
事業を実施！

しゅん せつ

新
規
事
業

●北多久公民館建設事業　4,675万円

　地域コミュニティの活性化を目的として、北
多久公民館の建設事業に取り組みます。なお、
令和 3 年度では設計、地質測量調査を行いま
す。

北多久公民館の建設に向けた
取り組みを実施！

継
続
事
業

　令和 6年度に開催される国民スポーツ大会の
弓道競技の開催会場として、中央公園内の園路
や駐車場などの整備を行います。また、国民ス
ポーツ大会終了後も、スポーツを親しむことが
できる公園として整備します。

●都市公園整備事業　2億730万円

2024年佐賀国スポ・全障スポ開催に
向けて都市公園の整備などを実施！

民 生 費…福祉や子育て支援など
総 務 費…行政運営、地域振興など
公 債 費…借入金の返済など
衛 生 費…ごみ処理や市民の健康増進など
土 木 費…道路、橋りょうなど維持整備や下水道会計
　　　　　　への 繰出など
教 育 費…学校施設維持整備や教育振興など
災害復旧費…災害対策など
農 林 業 費…農林産業の振興など
消 防 費…消防、防災など
商 工 費…商工業や観光振興など
議 会 費…議会運営など
そ の 他…雇用対策、用地取得など

公営企業会計

病院事業 17億2,659万円 0.2%
予算額会計名 前年比

特別会計

会計名

3億633万円
6億1,462万円
1億1,307万円

785万円

26億5,790万円

2億6,649万円

予算額

△0.7%

3.0%

△19.9%

26.9%

△3.9%

△1.2%

前年比

土地区画整理事業

公共下水道事業

農業集落排水事業

宅 地 造 成 事 業

国民健康保険事業

後期高齢者医療

自主財源
 30.1 %

依存財源 69.9%

（目的別）
128.5億円
歳入
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歳出の主な用途 市税の内訳

一般会計 128.5億円令和3年度  当初予算

　 区分

市　民　税
固定資産税 
軽自動車税 
市たばこ税
入　湯　税
　合　計

5億9,912万円
7億5,245万円
    7,534万円
1億3,659万円

298万円
15億6,648万円

　市税では、2 億6,490万円の減を見込んで
います。内訳としては、市民税が個人分、法
人分を合わせて 1億245万円の減、固定資産
税は 1 億6,470万円の減、軽自動車税は123
万円の減、市たばこ税は500万円の増、入湯
税は152万円の減を見込んでいます。

　土地区画整理事業特別会計は前年並、公共下水道
事業特別会計は建設事業費の増が主たる要因で増と
なり、農業集落排水事業特別会計は工事費の減が主
たる要因で減となっています。また、国民健康保険
事業特別会計は保険給付費などが減少する見込みの
ため、減となっています。
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業
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業

令和 3 年度　注目事業

●災害復旧事業
　○令和 3 年度　7億5,254万円
　○令和 2年度からの繰越　5億9,878万円

　被災した市管理の道路や河川、農地や農業用
施設、林道などを令和 3年度予算と令和 2年度
予算（繰越）で復旧します。

令和元年と令和 2年に発生した
災害に係る復旧事業を推進！

　多久市立病院と小城市民病院を統合し、地域医
療確保と今後求められる機能を発揮する新たな公
立病院を整備し、地域完結型の医療供給体制の構
築を目指します。

新
規
事
業

●新公立病院整備事業　5,643万円

新たな公立病院の整備！

●学校ICT推進事業　3,032万円

　令和 3 年度 4 月から児童・生徒に 1 人 1 台タ
ブレット端末を整備します。学校と家庭での端
末の利用機会を大幅に増加させ、教育の充実を
図ります。

学校や家庭の学習環境を整備して
ICT教育を推進!!

地方消費税交付金
4億6,100万円
（3.6%）

県支出金
14億2,148万円
（11.1%）

市税
15億6,648万円
（12.2%）

繰入金
12億5,977万円
（9.8%）

その他
3億7,232万円
（2.9%）

その他
4億5,994万円
（3.5%）

財産収入
6,188万円
（0.5%）

分担金および負担金
1億524万円
（0.8%）

地方交付税
41億円
（31.9%）

市債
10億5,810万円
（8.2%）

国庫支出金
14億8,379万円
（11.6%）

128.5億円
歳出

民生費

総務費
22億7,536万円
（17.7%）

衛生費
11億5,689万円
（9.0%）

商工費
2億1,139万円
（1.6%）

土木費
11億4,936万円
（8.9%）

消防費
4億239万円
（3.1%）

公債費
11億7,079万円
（9.1%）

議会費
1億4,348万円
（1.1%）

教育費
10億1,850万円
（7.9%）

災害復旧費
7億5,315万円
（5.9%）

その他
5,102万円
（0.5%）

39億15万円
（30.4%）

農林業費
6億1,754万円
（4.8%）

寄付金
5億円
（3.9%）

予算額

　河川氾濫などの大規模な浸水被害が相次ぐ
中、維持管理のための河川の浚渫（堆積土砂の撤
去など）が重要であることから、令和 3年度から
計画的に河川の浚渫事業に取り組みます。

新
規
事
業

●緊急浚渫推進事業　1,000万円

市が管理する河川の緊急浚渫
事業を実施！

しゅん せつ

新
規
事
業

●北多久公民館建設事業　4,675万円

　地域コミュニティの活性化を目的として、北
多久公民館の建設事業に取り組みます。なお、
令和 3 年度では設計、地質測量調査を行いま
す。

北多久公民館の建設に向けた
取り組みを実施！

継
続
事
業

　令和 6年度に開催される国民スポーツ大会の
弓道競技の開催会場として、中央公園内の園路
や駐車場などの整備を行います。また、国民ス
ポーツ大会終了後も、スポーツを親しむことが
できる公園として整備します。

●都市公園整備事業　2億730万円

2024年佐賀国スポ・全障スポ開催に
向けて都市公園の整備などを実施！

民 生 費…福祉や子育て支援など
総 務 費…行政運営、地域振興など
公 債 費…借入金の返済など
衛 生 費…ごみ処理や市民の健康増進など
土 木 費…道路、橋りょうなど維持整備や下水道会計
　　　　　　への 繰出など
教 育 費…学校施設維持整備や教育振興など
災害復旧費…災害対策など
農 林 業 費…農林産業の振興など
消 防 費…消防、防災など
商 工 費…商工業や観光振興など
議 会 費…議会運営など
そ の 他…雇用対策、用地取得など

公営企業会計

病院事業 17億2,659万円 0.2%
予算額会計名 前年比

特別会計

会計名

3億633万円
6億1,462万円
1億1,307万円

785万円

26億5,790万円

2億6,649万円

予算額

△0.7%

3.0%

△19.9%

26.9%

△3.9%

△1.2%

前年比

土地区画整理事業

公共下水道事業

農業集落排水事業

宅 地 造 成 事 業

国民健康保険事業

後期高齢者医療

自主財源
 30.1 %

依存財源 69.9%

（目的別）
128.5億円
歳入



　
狂
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＋
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付
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一
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す
。
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市
内
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民
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録
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あ
る
人
が
飼

育
し
、
獣
医
師
が
手
術
す
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こ
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が
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当
と
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年
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の
猫
で
、
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世
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当
た
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年
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算
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な
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場
合
が
あ
り
ま
す

■
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０
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０
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申
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方
法
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手
術
を
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け
る
１
週
間
前
ま
で
に
、

補
助
金
交
付
申
請
書
を
市
民
生
活
課
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提
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し
て
く
だ
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。
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市
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ン
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ド
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か
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課
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取
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と
が
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き
ま
す
。

狂犬病予防注射日程
実施時間 場　　所

4月 ７日
㈬

9 時～10時 納所会館

11時～12時 南多久公民館

13時30分～14時30分 東多久公民館

4 月１0日
㈯

9 時30分～11時 保健センター

13時30分～14時30分 東多久公民館

4 月１4日
㈬

10時～11時 保健センター

13時30分～14時30分 原公民館

4 月１７日
㈯

9 時～10時 多久公民館

11時～12時 西多久公民館

13時30分～14時 宮ノ浦公民館

※�上記の日程で受けられない場合は、動物病院で予防注射を受けてく
ださい。その際は、注射後に病院で発行される「狂犬病予防注射済証」
を市民生活課まで提出ください
※�実施時間の前半は非常に混雑しますのでご注意ください
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看
護
師�

石
橋
三
枝
子

【
退
職
（
３
月
３１
日
付
）
】

　
　

田
代　

信
一　
　
　

田
中　

穂
積

　
　

小
川　

義
隆　
　
　

陣
内　

紀
朗

　
　

増
本　

哲
明　
　
　

上
瀧　

和
弘

　
　

髙
山　
　

剛　
　
　

岡
島
由
里
子

　
　

南
里　

靖
宏　
　
　

吉
田　

弥
生

　
　

諸
石　

唯
彦　
　
　

白
木　
　

誠

　
　

石
橋
三
枝
子　
　
　

安
松　

泰
佑

　
　

髙
屋　

史
紘
（
九
州
厚
生
局
派
遣
）

多 久 市
か ら の
お知らせ 多久市職員人事異動



問 税務課 資産税係　☎75−2176

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
か

ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝

い
を
し
た
り
、法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
て
、

人
権
侵
害
か
ら
被
害
者
を
救
済
し
た
り
す
る

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
ど
ん
な
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
の
？

　

�

セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、
家
庭
内
暴
力
、

い
じ
め
、
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど

■�

相
談
日
　
毎
月
１
回
（
市
報
（
今
月
号
は

P
23
）
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

■
時
　
間　

10
時
か
ら
15
時
ま
で

■
場
　
所　

市
役
所
４
階　

大
会
議
室
東

　

（
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

�　

相
談
日
以
外
で
も
人
権
・
同
和
対
策
課
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
平
日
8
時
30

分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
）。

■
人
権
擁
護
委
員

　

碇い
か
り　
　

栄え
い

子こ

（
東
多
久
町
）

　

日ひ

種だ
ね　

孝こ
う

次じ

（
南
多
久
町
）

　

尾お

形が
た　

邦く
に

彦ひ
こ

（
多
久
町
）

　

諸も
ろ

江え　

啓け
い

二じ

（
西
多
久
町
）

　

小お

野の　
　

茂し
げ
る

（
北
多
久
町
）

　

中な
か

山や
ま　
　

章あ
き
ら

（
北
多
久
町
）
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広 告

多 久 市
か ら の
お知らせ 固定資産価格などの縦覧と課税台帳閲覧のお知らせ

　 縦　　覧 閲　　覧

内　容
納税者が他の土地や家屋の評価額を比較する
ことで、自分が所有する土地や家屋の評価額
が適正であるかを確認できる制度です。

納税義務者などが固定資産課税台帳のうち、自分の
資産が記載された部分を見ることができる制度です。

実施期間
※土・日・祝を除く 5 月31日㈪まで 常時

場所・時間 税務課 資産税係・ ８ 時3０分～1７時15分

利用できる人

○�納税者（固定資産税が課税される納税
義務者）
○納税者から委任を受けた人
○�納税管理人および納税者の同居親族（納
税通知書または課税明細書が必要）

○�納税義務者、または納税義務者から委任を受けた人
○�借地、借家人など（使用または収益の対象とな
る部分のみ）
○�納税管理人および納税者・納税義務者の同居親族
（納税通知書または課税明細書が必要）

必要なもの

○本人確認ができるもの（運転免許証など）
○委任状（委任を受けた人のみ）
○納税通知書または課税明細書（納税管理人・同居親族）
○賃貸借契約書など（借地、借家している人は閲覧のみ可能）

手数料 無料（コピーや写しの交付はできません）�縦覧期間中の令和 3年度分は無料�※コピー代 1枚10円

見ることが
できる書類

○�土地価格等縦覧帳簿（所在地、地番、
地目、地積、評価額）
○�家屋価格等縦覧帳簿（所在地、家屋番号、
種類、構造、床面積、評価額）
※所有者、税額は掲載されません

○�課税台帳
　（住所、氏名、所在地、地番、
　　地目、地積、家屋番号、種類、
　　構造、床面積、評価額）

　 4月から令和 3年度の固定資産価格や課税台帳の内容を確認することができます。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

人
権
・
同
和
対
策
課
　
☎
75

−

4
8
2
4

人
権
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い



問 商工観光課 商工観光係　☎75−2117

■運行日程

運行日 対象地区

第 1火曜日 西多久町、 多久町

第 2火曜日 南多久町（泉町含む）

第 3火曜日 北多久町

第 4火曜日 東多久町、 納所地区

※�祝日、年末年始、TAQUA休館日は運休
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多 久 市
か ら の
お知らせ 地域おこし協力隊が着任しました

　新たに多久市を盛り上げていただく、 2人の地域おこし協力隊が着任し
ました。
　地域おこし協力隊とは、都市地域から過疎地域に生活の拠点を移した人
を、地方公共団体が「地域おこし協力隊員」として委嘱するものです。
　隊員は、地域ブランドや地場産品の開発や販売、PR、農林水産業への
従事、住民の生活支援などを行いながら、その地域への定住・定着をはか
ります。�

　 3 月 8 日㈪
から西多久町
の幡船の里を
拠点に活躍す
る木

きの

下
した

光
みつ

次
じ

隊
員は、埼玉県
越谷市出身。

農産物の販路拡大や有害鳥獣の駆
除などを行っています。

　 4 月 1 日㈭
から多久町
の多久市観
光協会を拠点
に活躍する
井
い

手
で

研
けん

一
いち

隊員
は、佐賀市出

身。多久聖廟を中心とした観光振
興や地元住民と連携し、多久市の
観光発展などを行う予定です。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

福
祉
課 

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係
　
☎
75

−

4
8
2
3

問 

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係
　
☎
75

−

2
1
1
7

問 

福
祉
課 

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係
　
☎
75

−

4
8
2
3

Ｔ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
高
齢
者
無
料
送
迎
バ
ス
の

運
行
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す

観
光
協
会
の
事
務
局
長
に
趙ち

ょ
う

勇ゆ
う

氏

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
令
和

３
年
度
「
天
山
多
久
温
泉
T
A
Q
U
A
（
タ

ク
ア
）
高
齢
者
無
料
送
迎
バ
ス
」
の
運
行
日

程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
各
地
区
の
バ
ス
停

の
通
過
時
刻
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
運
行
時
間

　

行
き
…
10
時
発
、
13
時
発

　

帰
り
…
15
時
30
分
発

　

４
月
１
日
㈭
か
ら
重
度
の
心
身
障
害
が

あ
る
人
に
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
（
１
枚

５
０
０
円
、
１
年
で
20
枚
）
を
交
付
し
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。
申
請
月
が
変
わ
る
と
交
付
で
き
る
枚
数
が

少
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

�　

自
動
車
税
な
ど
の
減
免
を
受
け
て
い
な

い
人
で
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
。

　

①�

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
所
持
者

　

②
療
育
手
帳
Ａ
の
所
持
者

　

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
所

持
者

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

障
害
者
手
帳
、
印
鑑

　

４
月
１
日
㈭
か
ら
多
久
市
観
光
協
会
の
事
務
局
長
に

楊よ
う

琴き
ん

演
奏
者
と
し
て
有
名
な
趙
勇
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

事
務
局
長
は
組
織
の
統
括
、
労
務
管
理
や
幅
広
い
関
係
者

の
調
整
な
ど
を
行
い
、
多
久
市
の
観
光
を
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
す
。



国 保
SAGA

国保
通 信

2021.42021.4 1212

連
　
載

問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　血圧が高い状態でも自覚症状がないことが多く、心筋梗塞や脳卒中などを起こすことがあります。
　予防や治療には、家庭で血圧を測定し、生活習慣の見直しを継続することが重要です。

【生活習慣改善のポイント】

〇減塩：食塩摂取量 ６ｇ／日未満
〇高血圧を防ぐ食事法：
　野菜や果物を積極的に食べる。
　飽和脂肪酸（バター、肉の油など）は控える。
　※�腎機能障害やエネルギー制限を要する人
は個別に医師や管理栄養士にご相談くだ
さい

〇減量：
　BMI（体重kg÷身長ｍ÷身長ｍ）を25未満に
〇運動：有酸素運動を毎日30分または週180分
　　　　以上行う
〇禁煙：受動喫煙も防止

◆健康増進課でも個別相談を行っています
　ご利用ください

〇飲酒の適量（ １日あたりの目安）：
　日本酒 1合、ビール500ml、焼酎半合、
　�ウイスキーダブル 1杯、ワイン 2杯のいず
れかひとつ。

　　　　人間ドック受診料の助成を行っています！

高血圧の予防や治療には、生活習慣の改善がカギ！

■対象者（ 4月 １日現在）
○多久市の国民健康保険加入者
○40歳～75歳未満の人
　※入院療養中の人を除く

■人間ドックの費用
○検診費…35,000円+3,500円（消費税）
○助成額…28,000円
○本人負担額…7,000円+3,500円（消費税）
　※�基本項目以上の検査をする場合は別
途個人負担が加わります

■持参するもの
○国保の保険証
○印鑑

注　意　点
○�先着40人です。受診希望の人は早めの申請を
お願いします。
○�申請時に国保税に未納がある場合、助成を受
けることはできません。
○�口座振替や直前に納付書で納入した人で、 4
月 1日㈭～ 5日㈪に申請をされる場合、記帳
をした口座振替の通帳や領収書をご持参くだ
さい。

※�資料：高血圧治療ガイドライン2019

受診できる医療機
関と検査項目（1６
項目）は決まって
います。

0
減塩 野菜・果物 減量 運動 節酒

収縮期血圧

血
圧
減
少
度
（m

m
Hg

）

生活習慣改善による降圧の程度

拡張期血圧

2

4

6

8



多久市の子育てを応援する「児童センター」

Check!

　格
安
ス
マ
ホ
に
興
味
を
持

ち
、
契
約
内
容
を
問
い
合
わ
せ

た
上
で
申
し
込
ん
だ
。「
通
信

状
態
は
変
わ
ら
ず
、
今
よ
り
利

用
料
金
が
安
く
な
る
。
通
話
は

1
回
10
分
以
内
で
あ
れ
ば
無

料
」
と
の
説
明
だ
っ
た
の
で
、

今
ま
で
と
同
じ
通
話
方
法
で

使
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
2
か

月
間
で
2
万
7
千
円
も
の
高
額

な
通
話
料
を
請
求
さ
れ
た
。
契

約
書
に
は
「
10
分
以
内
の
通
話

を
無
料
に
す
る
に
は
、
特
定
の

ア
プ
リ
を
使
用
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
」
と
書
か
れ
て
い
た
。 

　

   

　（当
事
者
／
60
代
男
性
）

○格安スマホは今までの携帯電話会社と同じサービスが利用できるとは限りません。
サポート内容や問い合わせ方法など、契約内容をよく確認し、今までの携帯電話会
社との違いを理解した上で契約しましょう。

○無料通話は独自のアプリを使うなど、格安スマホ会社によって指定のサービス提供
方法があり、注意が必要です。よく確認しておきましょう。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事

　例 格
安
ス
マ
ホ

　今
ま
で
の
携
帯
電
話
会
社
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　違
い
を
確
認
し
て

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！ 

自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典

：独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

多久市に住む
外国籍の人へ

市民生活課 生活環境係 ☎75-6117 消費者ホットライン ☎188
し みんせいかつ か ひせいかつかん しゃきょうかかり しょう

困ったこと（契約・製品のトラブル）が、無料で相談できます。
こま けいやく せいひん そうだんむ りょう

インドネシア語

Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ
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「としょかんおはなしのドア」はじまるよ～！

あじさい
ホームページ
QRコード

　児童センターあじさい
は、今年で開館 5年目とな
りました。今年度からは新
しいイベントとして、市立
図書館スタッフによる本の
読み聞かせ「としょかんお
はなしのドア」を行います。

日時　第 1金曜日　10時30分～（20分程度）
場所　児童センター遊戯室
内容　本の読み聞かせ・手遊びなど
　　　（図書館スタッフ 2人で実施）
対象　乳幼児とその保護者

▲図書館スタッフによる本の読み聞かせの様子

あじさいのイベント情報♪
４月

おはなしのドア（第 １金曜）
2 日 読み聞かせ・手遊び
にこにこサロン（毎週火曜）
6 日 読み聞かせ
13日 ヨガ教室
20日 お誕生会
27日 季節の工作(こいのぼり）
すこやかタイム（毎週土曜）
3 日 おりがみ遊び
10日 プラパン工作
17日 ビデオ上映会
24日 季節の工作(こいのぼり）

でんでんむし
8 日㈭ ママカフェ・食育相談会
20日㈫ お誕生会
22日㈭ 子育て講話

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年２月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 4 月 9 日㈮　11時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ4

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
江
上
優
菜
さ
ん
で
す

が
み

え

ゆ
う
な

今月の論語

朋
友
し
ば
し
ば
す
れ
ば

　
　
　
斯
に
疎
ん
ぜ
ら
る

ほ
う
ゆ
う

う
と

こ
こ

友達に対してしつこくしす
ぎると嫌われる。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

1 
56 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

1 
14 

0 
5 

0 
0 

2 
75
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市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉓

薬
師
如
来
坐
像ぞ

う

ざ

し

や
く

ら
い

に
ょ

び
ゃ
く
ご
う

ふ
た

く
ん（
も
）

し
っ
ぺ
い

ら
ほ
つ

く
ぼ

が
ん

ず
こ
う

せ

む

い
い
ん

ち

ゆ

れ
ん
げ
だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
如
来
は
真
理
に
到
達
し
、

修
行
を
完
成
し
た
者
を
称

し
ま
す
。

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を

放
ち
ま
す
。

○
施
無
畏
印
は
畏
れ
な
く
て

も
よ
い
と
い
う
印
で
す
。

○
銘
の
伊
豫
國
國
分
寺
は
、

現
在
の
愛
媛
県
今
治
市
に

あ
り
ま
す
。

南
多
久
町
大
字
長
尾

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　石
を
彫
り
窪
め
て
舟
型
状
の
龕（
仏
像
を
安
置
す
る
部
屋
）を
設
け
て
い
ま
す
。

坐
像
下
部
と
蓮
華
台
は
龕
の
前
方
に
出
て
い
ま
す
。
像
上
部
に
円
形
の
頭
光
が

あ
り
、
頭
部
は
螺
髪
で
、
額
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
右
手
は
施
無
畏
印
と
し
、

左
手
に
蓋
の
あ
る
薬
壺
を
持
っ
て
い
ま
す
。像
下
部
の
裙（
ス
カ
ー
ト
状
の
下
衣
）

は
、
ほ
ぼ
左
右
対
称
で
す
。
薬
師
如
来
は
病
苦
を
除
去
し
、
疾
病
を
治
癒
し
て

寿
命
を
延
ば
す
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
四
国
第
五
拾
九
番
　本
尊
薬
師
如
来
　伊
豫
國
國
分
寺
」

　

新
し
い
年
度
が
始
ま
る

　
10
年
前
の
４
月
、
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
で
は
入
学
式
ど
こ
ろ
で
は
な

か
っ
た
。

　

あ
る
市
で
は
、
教
育
長
を
含
む
教
育

委
員
会
事
務
局
職
員
の
殆
ど
が
津
波
の

犠
牲
に
。
県
か
ら
派
遣
さ
れ
た
教
育
長

が
、
市
長
に
早
期
の
学
校
再
開
を
申
し

出
た
。
そ
の
こ
と
を
市
長
が
７
年
経
っ

た
回
顧
の
中
で
「
当
時
は
、
遺
体
の
対

応
、
行
方
不
明
者
の
確
認
、
避
難
所
運

営
な
ど
課
題
山
積
だ
っ
た
。
そ
れ
ど
こ

ろ
か
、
何
て
甘
い
こ
と
を
、
と
激
怒
し

た
」
と
、
お
話
し
さ
れ
た
。

と
こ
ろ
が
、
校
舎
の
隅
や
建
物
を
間
借

り
し
て
学
校
を
再
開
す
る
と
、
日
に
日

に
子
ど
も
た
ち
が
元
気
を
取
り
戻
し

た
。
そ
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、

「
学
校
っ
て
こ
ん
な
に
大
切
な
の
か
と

実
感
さ
せ
ら
れ
た
」と
も
回
顧
さ
れ
た
。

　

多
く
の
方
々
で
御
祝
い
し
た
い
け
れ

ど
も
、
今
年
も
入
場
数
を
制
限
し
た

り
、
映
像
を
配
信
し
た
り
し
て
行
う
入

学
式
や
始
業
式
と
な
っ
た
。
し
か
し
、

登
校
で
き
る
当
た
り
前
の
日
常
に
感
謝

し
て
、
新
し
い
年
を
始
め
よ
う
。

　

小
中
一
貫
校
と
な
っ
た
年
に
入
学
し

た
児
童
が
、
４
月
か
ら
９
年
生
と
な
る

集
大
成
の
年
と
な
る
。

�

教
育
長
　
田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

2021.42021.4 1414

連
　
載

◆
啓け
い

蟄ち
つ

に 

躍
動
感
を 

感
じ
と
る

古ふる
井い
の
ぶ
こ

◆
一
行
に 

た
っ
ぷ
り
愛
の 

こ
も
る
メ
モ

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
進
む
べ
き 

道
誤
っ
た 

交
叉
点

 

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
ブ
ー
ケ
ト
ス 

母
が
キ
ャ
ッ
チ
を 

す
る
な
ん
て

三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
老
い
進
む 

立
つ
も
座
る
も 

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
日
溜
り
の 

畦
の
足
元 

犬
ふ
ぐ
り中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
海う
な

原ば
ら

へ 

そ
そ
ぐ
川
音 

春
の
風

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
ラ
ン
ド
セ
ル 

制
服
そ
ろ
へ 

新
入
児

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
抱
き
上
げ
し 

赤
児
春
日
の 

匂
ひ
し
て

お
お
や
は
な

◆
沢
音
の 

響
き
に
目
覚
め 

蕗ふ
き

の
薹と
う武た

け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
祖
母
吾わ
れ

の 

居
る
を
喜
び 

く
れ
る
孫
の

あ
る
が
こ
の
世
の 

幸
せ
と
せ
む

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
勇
気
さ
え 

無
く
さ
な
け
れ
ば 

何
度
で
も

僕
の
未
来
は 

約
束
さ
れ
る

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
嫁と
つ

ぐ
日
に 

持
た
せ
て
く
れ
し 

訪
問
着

み
る
た
び
偲
ぶ 

母
の
苦
労
を

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
老
い
た
り
と 

言
え
ど
コ
ロ
ナ
と 

戦
わ
ん 

勝か

ち
鬨ど
き

上
げ
る 

夢
に
目
が
覚
む

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
安あ
ん

野の

光み
つ

雅ま
さ 

汚け
が

れ
な
き
童
画 

描
き
つ
つ

後
に
戻
れ
ぬ 

文
明
嘆
く

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年２月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 4 月 9 日㈮　11時から　◆場所／第2委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ4

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
江
上
優
菜
さ
ん
で
す

が
み

え

ゆ
う
な

今月の論語

朋
友
し
ば
し
ば
す
れ
ば

　
　
　
斯
に
疎
ん
ぜ
ら
る

ほ
う
ゆ
う

う
と

こ
こ

友達に対してしつこくしす
ぎると嫌われる。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金
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像
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部
屋
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設
け
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い
ま
す
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坐
像
下
部
と
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台
は
龕
の
前
方
に
出
て
い
ま
す
。
像
上
部
に
円
形
の
頭
光
が

あ
り
、
頭
部
は
螺
髪
で
、
額
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
右
手
は
施
無
畏
印
と
し
、

左
手
に
蓋
の
あ
る
薬
壺
を
持
っ
て
い
ま
す
。像
下
部
の
裙（
ス
カ
ー
ト
状
の
下
衣
）

は
、
ほ
ぼ
左
右
対
称
で
す
。
薬
師
如
来
は
病
苦
を
除
去
し
、
疾
病
を
治
癒
し
て

寿
命
を
延
ば
す
と
さ
れ
ま
す
。

　銘
「
四
国
第
五
拾
九
番
　本
尊
薬
師
如
来
　伊
豫
國
國
分
寺
」

　
　

い
じ
め
や
体
罰
、
児
童
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
が
被
害
者
と
な
る
事

案
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
最
近
の

子
ど
も
の
い
じ
め
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

な
ど
で
行
わ
れ
、
周
り
か
ら
一
層

見
え
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
些
細
な
き
っ
か
け
か
ら
深
刻

な
い
じ
め
へ
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
人
権
の
観

点
か
ら
も
重
視
す
べ
き
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
防
止
法
（
平
成
１２
年

施
行
）
が
制
定
さ
れ
て
以
降
も
、

虐
待
に
よ
っ
て
５
日
か
ら
６
日
に

１
人
の
割
合
で
子
ど
も
が
亡
く

な
っ
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。
虐
待
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
、

事
故
や
病
死
と
し
て
処
理
さ
れ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、
実
際
は
も
っ
と

多
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
相
談
所
に
お
け
る
児
童

虐
待
の
相
談
件
数
も
、
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
親
子
間
の
虐
待
の
連
鎖
を
な

く
す
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
救
済
だ
け

で
な
く
、
そ
の
親
の
救
済
も
考
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

い
じ
め
や
虐
待
の
根
底
に
は
、
相
手

に
対
す
る
「
思
い
や
り
」
や
「
優
し
さ
」

と
い
っ
た
基
本
的
な
人
権
尊
重
意
識
の

希
薄
さ
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
大
人
は
、
子
ど
も
の
権
利
を

正
し
く
理
解
し
、
子
ど
も
を
一
人
の
人

間
と
し
て
最
大
限
に
尊
重
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
人
権
を
大
切

に
す
る
意
識
が
習
慣
化
さ
れ
る
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員　

木き

村む
ら

博ひ
ろ

重し
げ

「
子
ど
も
の
人
権
を
考
え
る
」

15 2021.42021.415

市
長
コ
ラ
ム

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

世
界
に
広
が
り
、
死
者
も
発
生
し
、

変
異
株
も
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、

危
機
感
は
絶
え
ま
せ
ん
。

　
こ
の
危
機
に
直
面
し
、
市
民
の
皆

様
の
安
全
安
心
確
保
が
最
重
要
と
位

置
づ
け
全
力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

　
感
染
の
未
然
防
止
に
は
、
一
人
で

も
多
く
の
感
染
予
防
協
力
が
必
要
で

す
。
佐
賀
県
内
は
感
染
が
収
ま
り
つ

つ
見
え
ま
し
た
が
、
最
近
は
カ
ラ
オ

ケ
喫
茶
で
感
染
拡
大
の
ニ
ュ
ー
ス
。

油
断
す
れ
ば
増
加
に
転
じ
ま
す
。

　
市
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
発
生
等
に
つ
い
て
は
当
初
か
ら

包
み
隠
さ
ず
広
報
し
て
い
ま
す
。
防

災
行
政
無
線
の
マ
イ
ク
で
直
接
呼
び

か
け
、さ
ら
に
「
誹
謗
中
傷
し
な
い
」

お
願
い
も
し
ま
し
た
。
心
ま
で
傷
め

て
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　
緊
急
事
態
宣
言
は
３
月
２１
日
で
全

国
解
除
に
な
り
ま
し
た
が
、
２４
日
に

東
京
都
の
新
規
感
染
は
再
び
４
２
０

人
で
、
増
加
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
注
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

は
、
よ
う
や
く
政
府
か
ら
数
量
確
保

の
通
知
が
届
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
４

月
１２
日
に
高
齢
者
な
ど
へ
接
種
券
発

送
を
始
め
、
そ
の
他
の
方
に
は
６
月

２８
日
発
送
予
定
で
す
。
届
い
た
ら
接

種
日
の
予
約
を
し
て
下
さ
い
。
４
月

２６
日
以
降
に
高
齢
者
施
設
の
入
所
者

と
施
設
職
員
に
接
種
を
始
め
、順
次
、

対
象
者
を
広
げ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
完
全
予
約
制
で
す
の
で
接
種
券

が
届
い
た
ら
必
ず
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
細
は
本
号
別
冊
の
「
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
自
分
の
命
と
健
康
を
守
り
、
家
族

や
友
人
、
大
切
な
人
に
感
染
を
広
げ

な
い
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。

　
も
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
し
て
お
困
り
の
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
お
知

ら
せ
下
さ
い
。一
人
き
り
で
悩
ま
ず
、

助
け
を
求
め
て
下
さ
い
。

　
よ
り
良
い
新
年
度
開
始
と
な
る
よ

う
に
全
力
を
注
ぎ
ま
す
。
チ
ー
ム
多

久
と
し
て
の
課
題
解
決
に
皆
様
の
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ワクチン接種に向かいますワクチン接種に向かいます ３３ 月２５日  記月２５日  記



ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

4月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※ 4月から感染予防に努めながら開始します

44 /
（日）

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に
　　　　　　  応じています。メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］
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終日

5月

25 /
（日）

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-8022

☎73-2930

☎66-6036

☎73-3235

☎66-0314

☎76-2101

江口病院（内科）

しまうちクリニック（内科）

ひろおか内科・脳神経
クリニック（内科・神経内科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

ひらまつ病院（診療科未定）

内田整形外科医院（整形外科）

☎72-2111

☎75-8838

☎66-3750

☎72-7650

☎73-3083

☎74-2100 りゅう整形外科（整形外科）諸隈病院（内科・外科）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

伊東医院（内科・整形外科）

小 城 町

北多久町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

北多久町

184 /
（日）

村岡内科医院（内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

114 /
（日）

254 /
（日）

294 /
（木・祝）

住　所

三日月町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

東多久町

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

2 歳半児健診2 歳半児健診

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会
子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
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ラ

　今年度も「各種検（健）診
調査票」を各世帯に配布し
ています。あなたの健康を
守るための大切な調査と
なりますので、記入漏れな
どないよう確認いただき、
提出をお願いします。

「各種検（健）診調査票」の提出をお願いします

歯周病検診を受けましょう！歯周病検診を受けましょう！

高齢者を対象にした肺炎球菌ワクチンの
定期接種を実施しています

　肺炎球菌とは主に気道の分泌液に含まれる細菌で、唾液などをとおして飛沫感染し、肺炎や
気管支炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。

■対象者
　　対象者には通知
を行います。 定期
接種の対象者は毎
年度異なるため、
この機会を逃さな
いようにご注意く
ださい。

■接種期間
　令和 3年 4月 1日㈭～令和 4年 3月31日㈭

■料金　2,500円

■注意事項
　　今までに高齢者肺炎球菌ワクチンを接種
　したことがある人は対象外です。

年齢
40歳
50歳
60歳
70歳

生年月日
昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生まれ
昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ
昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれ
昭和26年4月1日～昭和27年3月31日生まれ

　歯周病は、知らない間に進行し、歯の抜ける原因になります。
　また全身の病気（生活習慣病や肺炎、流早産など）とも
関連があります。

■対象者
■料金　500円（通常は4,000円程度かかります）
■内容　口腔内診査、ブラッシング指導など
■場所　市内の歯科医療機関
　　　　（実施していない歯科医院もあります）

※こども編とおとな編の
 2 枚を配布しています

今月、年間
計画表を配布しています。
　令和 3年度の

健診や相談会の日程も
掲載しています。

　患者さんとその家族が語り合
える場です。スタッフには、が
んを経験したピアサポーターや
看護師もいます。

　　　　　　　　　　　  【お知らせ】
　保健センターが新型コロナワクチン接種センターとなるため、
　こどもの健診・相談はあじさいで行います。

開催日：4 月 4 日㈰
　　　 5 月 2 日㈰
※ 5 月 2 日㈰はアロマ・
　マッサージを行います
　（参加無料）

時間：13時30分～
　　  15時30分

場所：中央公民館
　　 1 階研修室
問い合わせ：

　進藤和美
　☎090-4586-0806

しん どう みかず

多久がんサロン

“ハート”
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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

4月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

※ 4月から感染予防に努めながら開始します

44 /
（日）

… こども相談　 ［ 会場／あじさい　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に
　　　　　　  応じています。メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… こども健診　 ［ 会場／あじさい　受付時間／12時30分～13時 ］

… フッ化物塗布 ［ 会場／あじさい　受付時間／13時10分～13時25分 ］

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日
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終日

5月

25 /
（日）

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎73-8022

☎73-2930

☎66-6036

☎73-3235

☎66-0314

☎76-2101

江口病院（内科）

しまうちクリニック（内科）

ひろおか内科・脳神経
クリニック（内科・神経内科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

ひらまつ病院（診療科未定）

内田整形外科医院（整形外科）

☎72-2111

☎75-8838

☎66-3750

☎72-7650

☎73-3083

☎74-2100 りゅう整形外科（整形外科）諸隈病院（内科・外科）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

伊東医院（内科・整形外科）

小 城 町

北多久町

牛 津 町

小 城 町

三日月町

北多久町

184 /
（日）

村岡内科医院（内科）

藤井整形外科医院（整形外科）

114 /
（日）

254 /
（日）

294 /
（木・祝）

住　所

三日月町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

東多久町

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

2 歳半児健診2 歳半児健診

心ストレス相談心ストレス相談

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会
子ども発達相談子ども発達相談

▲

健
康
相
談

　は
コ
チ
ラ

　今年度も「各種検（健）診
調査票」を各世帯に配布し
ています。あなたの健康を
守るための大切な調査と
なりますので、記入漏れな
どないよう確認いただき、
提出をお願いします。

「各種検（健）診調査票」の提出をお願いします

歯周病検診を受けましょう！歯周病検診を受けましょう！

高齢者を対象にした肺炎球菌ワクチンの
定期接種を実施しています

　肺炎球菌とは主に気道の分泌液に含まれる細菌で、唾液などをとおして飛沫感染し、肺炎や
気管支炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。

■対象者
　　対象者には通知
を行います。 定期
接種の対象者は毎
年度異なるため、
この機会を逃さな
いようにご注意く
ださい。

■接種期間
　令和 3年 4月 1日㈭～令和 4年 3月31日㈭

■料金　2,500円

■注意事項
　　今までに高齢者肺炎球菌ワクチンを接種
　したことがある人は対象外です。

年齢
40歳
50歳
60歳
70歳

生年月日
昭和56年4月1日～昭和57年3月31日生まれ
昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ
昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれ
昭和26年4月1日～昭和27年3月31日生まれ

　歯周病は、知らない間に進行し、歯の抜ける原因になります。
　また全身の病気（生活習慣病や肺炎、流早産など）とも
関連があります。

■対象者
■料金　500円（通常は4,000円程度かかります）
■内容　口腔内診査、ブラッシング指導など
■場所　市内の歯科医療機関
　　　　（実施していない歯科医院もあります）

※こども編とおとな編の
 2 枚を配布しています

今月、年間
計画表を配布しています。
　令和 3年度の

健診や相談会の日程も
掲載しています。

　患者さんとその家族が語り合
える場です。スタッフには、が
んを経験したピアサポーターや
看護師もいます。

　　　　　　　　　　　  【お知らせ】
　保健センターが新型コロナワクチン接種センターとなるため、
　こどもの健診・相談はあじさいで行います。

開催日：4 月 4 日㈰
　　　 5 月 2 日㈰
※ 5 月 2 日㈰はアロマ・
　マッサージを行います
　（参加無料）

時間：13時30分～
　　  15時30分

場所：中央公民館
　　 1 階研修室
問い合わせ：

　進藤和美
　☎090-4586-0806

しん どう みかず

多久がんサロン

“ハート”

17 2021.42021.417

健
康
ノ
ス
ス
メ



みんな “あの人” を目指そう　続け、起きたきり高齢者

バランス良く
食べるって？

　地域の「いきいき百歳体操教室（市内30地区）」の参加者で、 6か月以上継続して参加されている
85歳以上の人の表彰を行っています。今回は、 2月と3月に表彰された人を紹介します。

西多久老人クラブ西多久老人クラブ

次は、多久老人クラブを紹介します。次は、多久老人クラブを紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します
4 月号からは市内老人クラブの活動を紹介します。トップバッターは西多久老人クラブです。

グループ名：西多久老人クラブ“白雲会”
会 員 数：214人
活 動 日 ： 毎月 2回（ 8日と28日）
場　　所：西多久公民館、七郎神社
代 表 者： 河内 嘉孝さん
コメント：年 3回（春・秋・冬）に西多久町の「七郎
神社」や「西多久公民館」の清掃奉仕をしていま
す。そのほかには、交通安全・防犯講習、スポーツ
活動（グラウンドゴルフなど）、健康講話や健康体
操、研修旅行、地域との連携など、多彩な行事を
行っています。

いきいきシニアライフを応援 おたっしゃだより

◉たんぱく質や脂質が多い食品 ◉からだづくりに必要な影の立役者 ◉エネルギーを確保するクリーンエネルギー

元気に過ごすために考えよう、生活習慣

いきいき百歳体操の継続表彰

あら せ ひろ こ

　荒瀬 博子さん
あらたに こ

　荒谷 クリ子さん
いまいずみ こ

　今泉 トシ子さん
かきはら あき こ

　柿原 昭子さん
かわち まる こ

　川内丸 アキ子さん

しらいし こ

　白石 サツ子さん
たかつか

　高塚 ヤスさん
たか や こ

　髙屋 ハマ子さん
たけとみ とも こ

　武富 朝子さん
た さき しずか

　田﨑 　静さん

とうごう へいいちろう

　東郷 平一郎さん
とうごう こ

　東郷 ミヨ子さん
ほり

　堀 ハルノさん
まつ お こ

　松尾 ヨシ子さん
よし だ すず こ

　　田 鈴子さん

タンパク質 脂質 炭水化物
元気な細胞を
つくります。

主に1・ 2群から
摂取できます。

エネルギー源です。
細胞膜の材料になります。

2群や 4群から
摂取できます。

主要なエネルギー源です。
老廃物ができないクリーンな

エネルギーです。
4群から摂取できます。

　元気に歩ける体をつくるためには、
1 群から 4 群の食品とその食品の必
要な量を3回に分けて食べましょう。

かわ ち よし たか

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

必要な3大栄養素

1日に必要な食品と量

【 1群の食品】
　牛乳・乳製品と卵
　※牛乳は200cc、卵は 1個
【 2群の食品】
　魚、肉、大豆・大豆製品
　※魚と肉は50g、豆腐1/4丁、
　　納豆 1パック

【 3群の食品】
　緑黄色野菜150g、淡色野菜
　200g、芋（じゃがいも・さつ
　まいも・里芋）100g、果物80
　cal（バナナ（中）1本または
　リンゴ1/4とみかん 2 個）、
　きのこ50g、海藻（のり）30g

【 4 群の食品】
　穀類・糖質、油脂類
　米やうどんなどの麺類、料理
　に使う砂糖や油
　※必要量は一人ひとり違います

○受付期間　 4月 5日㈪～15日㈭　※土・日を除く
○受付場所　地域包括支援課（多久市役所１階）
○展示場所　多久市役所 市民ホール
○展示期間　 4 月19日㈪～30日㈮　※土・日・祝日を除く
　　　　　　 8時30分～17時15分（ 4月30日㈮は15時まで）

いきいきシニアライフを応援！

高齢者趣味の
作品展、作品募集
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みんな “あの人” を目指そう　続け、起きたきり高齢者

バランス良く
食べるって？

　地域の「いきいき百歳体操教室（市内30地区）」の参加者で、 6か月以上継続して参加されている
85歳以上の人の表彰を行っています。今回は、 2月と3月に表彰された人を紹介します。

西多久老人クラブ西多久老人クラブ

次は、多久老人クラブを紹介します。次は、多久老人クラブを紹介します。

市内で活動されている老人クラブを紹介します
4 月号からは市内老人クラブの活動を紹介します。トップバッターは西多久老人クラブです。

グループ名：西多久老人クラブ“白雲会”
会 員 数：214人
活 動 日 ： 毎月 2回（ 8日と28日）
場　　所：西多久公民館、七郎神社
代 表 者： 河内 嘉孝さん
コメント：年 3回（春・秋・冬）に西多久町の「七郎
神社」や「西多久公民館」の清掃奉仕をしていま
す。そのほかには、交通安全・防犯講習、スポーツ
活動（グラウンドゴルフなど）、健康講話や健康体
操、研修旅行、地域との連携など、多彩な行事を
行っています。

いきいきシニアライフを応援 おたっしゃだより

◉たんぱく質や脂質が多い食品 ◉からだづくりに必要な影の立役者 ◉エネルギーを確保するクリーンエネルギー

元気に過ごすために考えよう、生活習慣

いきいき百歳体操の継続表彰

あら せ ひろ こ

　荒瀬 博子さん
あらたに こ

　荒谷 クリ子さん
いまいずみ こ

　今泉 トシ子さん
かきはら あき こ

　柿原 昭子さん
かわち まる こ

　川内丸 アキ子さん

しらいし こ

　白石 サツ子さん
たかつか

　高塚 ヤスさん
たか や こ

　髙屋 ハマ子さん
たけとみ とも こ

　武富 朝子さん
た さき しずか

　田﨑 　静さん

とうごう へいいちろう

　東郷 平一郎さん
とうごう こ

　東郷 ミヨ子さん
ほり

　堀 ハルノさん
まつ お こ

　松尾 ヨシ子さん
よし だ すず こ

　　田 鈴子さん

タンパク質 脂質 炭水化物
元気な細胞を
つくります。

主に1・ 2群から
摂取できます。

エネルギー源です。
細胞膜の材料になります。

2群や 4群から
摂取できます。

主要なエネルギー源です。
老廃物ができないクリーンな

エネルギーです。
4群から摂取できます。

　元気に歩ける体をつくるためには、
1 群から 4 群の食品とその食品の必
要な量を3回に分けて食べましょう。

かわ ち よし たか

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

必要な3大栄養素

1日に必要な食品と量

【 1群の食品】
　牛乳・乳製品と卵
　※牛乳は200cc、卵は 1個
【 2群の食品】
　魚、肉、大豆・大豆製品
　※魚と肉は50g、豆腐1/4丁、
　　納豆 1パック

【 3群の食品】
　緑黄色野菜150g、淡色野菜
　200g、芋（じゃがいも・さつ
　まいも・里芋）100g、果物80
　cal（バナナ（中）1本または
　リンゴ1/4とみかん 2 個）、
　きのこ50g、海藻（のり）30g

【 4 群の食品】
　穀類・糖質、油脂類
　米やうどんなどの麺類、料理
　に使う砂糖や油
　※必要量は一人ひとり違います

○受付期間　 4月 5日㈪～15日㈭　※土・日を除く
○受付場所　地域包括支援課（多久市役所１階）
○展示場所　多久市役所 市民ホール
○展示期間　 4 月19日㈪～30日㈮　※土・日・祝日を除く
　　　　　　 8時30分～17時15分（ 4月30日㈮は15時まで）

いきいきシニアライフを応援！

高齢者趣味の
作品展、作品募集
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お
た
っ
し
ゃ
だ
よ
り
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シ
ニ
ア
向
け
無
料
就
労
相
談
会

　
働
く
意
欲
の
あ
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

に
対
し
、
就
労
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者
　�

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

シ
ニ
ア
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
さ
が

■
相
談
時
間
　
10
時
～
16
時

■
日
　　

程　

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

　　
　
　
　
　

（
祝
日
除
く
）

※�

南
側
メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
賀

■
相
談
時
間
　
9
時
～
12
時

■
日
　　

程　

４
月
５
日
㈪
、
21
日
㈬

　　
　
　
　
　

５
月
６
日
㈭
、
19
日
㈬

　　
　
　
　
　

６
月
７
日
㈪
、
16
日
㈬

※�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
定
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

※�

相
談
は
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

問  �

佐
賀
県
シ
ニ
ア
は
た
ら
き
た
い
け
ん

　

��

推
進
協
議
会�

　

☎
３３

－

７
３
８
０

４
月
１８
日
㈰
は
多
久
聖
廟
春
季
釈
菜
へ

　
釈
菜
は
儒
学
の
祖
で
あ
る
孔
子
と
そ
の

高
弟
を
祀
る
式
典
で
、
毎
年
春
と
秋
に
執

り
行
い
ま
す
。
今
年
度
の
春
季
釈
菜
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
雅
楽
の
演
奏
は
せ
ず
に
略
祭
で
執
り

行
い
ま
す
。
ま
た
、
式
典
後
の
地
元
の
生

徒
・
児
童
に
よ
る
「
釈
菜
の
舞
」
や
「
孔

子
の
里
腰
鼓
」
な
ど
の
舞
や
踊
り
は
、
会

場
を
芝
生
広
場
に
て
披
露
し
ま
す
。な
お
、

お
呈
茶
は
、
中
止
し
ま
す
。

■
日
時
　
４
月
18
日
㈰　

10
時
～
12
時

　（
多
少
前
後
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
）

■
場
所
　
多
久
聖
廟

問  �（
公
財
）
孔
子
の
里

�
☎
７５

－

５
１
１
２
　

令
和
３
年
度 
多
久
ま
つ
り

　
令
和
３
年
度
の
多
久
ま
つ
り
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
程
　
10
月
30
日
㈯
、
31
日
㈰

■
場
所
　
Ｊ
Ｒ
多
久
駅
周
辺

問  �

多
久
祭
り
振
興
会
事
務
局

　

（
商
工
観
光
課
内
）�

☎
７５

－

２
１
１
７

　
６５
歳
以
上
の
人
の

 

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
　

　

令
和
３
年
度
の
介
護
保
険
料
は
４
月
１

日
現
在
で
世
帯
の
住
民
税
の
課
税
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
７
月
に
確
定
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
保
険
料
が
確
定
す
る
ま
で

の
納
付
方
法
は
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま

す
。

■
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

■
普
通
徴
収
（
口
座
振
替
・
納
付
書
）

※�

４
月
２
日
以
降
に
65
歳
に
な
る
人
は
納

入
通
知
書
を
65
歳
に
な
る
月
の
翌
月
に

送
付
し
ま
す

■
発
送
時
期

　

�　

令
和
３
年
度
の
納
入
通
知
書
は
、
４

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

■
介
護
保
険
料
の
減
免

　

�　

大
雨
・
火
災
な
ど
の
特
別
な
事
情
で
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保

険
料
の
徴
収
猶
予
や
減
免
な
ど
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
佐
賀
中
部
広
域
連
合
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  �
佐
賀
中
部
広
域
連
合�

業
務
課

�

☎
４0

－

１
１
３
５

 

　
７６
歳
歯
科
健
診
（
歯し

あ
わ
せ
健
診
）

 
を
受
け
ま
し
ょ
う
　

　
令
和
３
年
度
に
76
歳
に
な
る
人
を
対
象

に
、
歯
科
健
診
「
歯し

あ
わ
せ
健
診
」
を
実

施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
４
月
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
市
が
実
施
す

る
歯
科
健
診
を
受
診
さ
れ
た
人
や
介
護
施

医師氏名 医師氏名

諸隈 太郎 山田 雅彦

梅村　愛

佐賀大
医学部

古川　哲

福永 秀平

大内 彬弘

専門 専門午前・午後 午前・午後月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前

午後

○
○

○
○

○
○

○ ○
回診

回診

△
○

○
○

○
○

○ ○
回診○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ △ ○ ○ △第一
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
午後

外科

外科

内科
消化器

整形
外科

胸部外科
皮膚科

内科
消化器

内科
循環器

○印が勤務です。△は特定日勤務です ☆ 4月から整形外科の診療日は、水・木の週 2日です
諸隈病院　外来診療担当医表

診察・リハビリで通院が困難
な方は、自宅まで無償で送迎
します。まずはお気軽にご相
談ください。

☎７４－２１００　担当　西村、新郷
〈お知らせ〉令和 3年 2月 1日より、一般病棟44床のうち22床を
　　　　　　地域包括ケア病床に移行します。

新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

広 告
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申 �＝申し込み先　問 ��＝問い合わせ先　予 �＝予約　ホ�＝ホームページ　相  �＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

設
な
ど
に
入
所
さ
れ
て
い
る
人
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

■
対
象
者

�　

�

昭
和
20
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
21
年
３

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。
ま
た

は
、
令
和
２
年
度
中
に
76
歳
に
な
っ
た

人
で
、
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
県
外
か

ら
転
入
さ
れ
た
人
。

■
健
診
内
容

�　

�

歯
・
粘
膜
・
顎
関
節
の
状
況
、
か
み
合

わ
せ
や
義
歯
の
状
態
確
認
、
飲
み
込
み

テ
ス
ト
な
ど

■
実
施
期
間

　

４
月
１
日
㈭
～
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

■
費
用

�　

�

無
料
（
健
診
受
診
後
に
治
療
が
必
要
な

場
合
の
治
療
費
は
有
料
で
す
）

■
実
施
場
所

�　

�

県
内
の
歯
科
医
院
（
一
部
受
診
で
き
な

い
機
関
が
あ
り
ま
す
）

■
受
診
方
法

�　

�　

事
前
に
歯
科
医
院
に
電
話
予
約
が
必

要
で
す
。

問  �

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
６４

－

８
４
７
６

住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
切
り
札

【
問
題
１
】�

24
時
間
３
６
５
日
火
災
か
ら

あ
な
た
を
見
守
っ
て
く
れ
る

も
の
と
は
？

【
問
題
２
】�

住
宅
の
「
寝
室
」
に
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の

と
は
？

【
問
題
３
】�

定
期
的
な
点
検
と
お
手
入
れ

が
大
切
な
も
の
と
は
？

【
答
　
え
】�

す
べ
て「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

で
す
。

問  �

佐
賀
広
域
消
防
局�

予
防
課

�

☎
３３

－
６
７
６
５

感
電
事
故
防
止
の
お
願
い

　
鯉
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、

感
電
事
故
防
止
の
た
め
、
電
線
付
近
で
鯉

の
ぼ
り
を
あ
げ
る
こ
と
や
魚
釣
り
は
絶
対

に
行
わ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

万
一
、
鯉
の
ぼ
り
や
釣
り
糸
が
電
線
に
か

か
っ
た
場
合
は
、自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
、

お
近
く
の
九
州
電
力
送
配
電
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

問  �

九
州
電
力
送
配
電
（
株
）

　

��

佐
賀
配
電
事
業
所

�
�

０
１
２
０

－

９
８
６

－

９
３
７

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
紹
介

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
令
和
２
年
度
に
宝
く

じ
の
助
成
金
で
整
備
し
た
事
業
を
紹
介
し

ま
す
。

【
多
久
市
消
防
団
】
地
域
防
災
組
織
育
成

助
成
事
業
（
消
防
団
装
備
品
の
整
備
）

　

�　

多
久
市
消
防
団
全
17
部
へ
防
火
衣
を

整
備
し
ま
し
た
。
今
回
整
備
し
た
防
火

衣
は
、
熱
防
護
性
能
は
も
ち
ろ
ん
、
軽

量
化
な
ど
に

よ
る
運
動

性
能
の
向
上

で
、
消
防
団

員
の
安
全
確

保
と
疲
労
軽

減
に
よ
る
効

率
的
な
消
防

活
動
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

問  �

防
災
安
全
課�

消
防
防
災
係

�

☎
７５

－

２
１
８
１

働き方の新しいスタイル

テレワークや
ローテーション勤務

時差通勤で
ゆったりと

オフィスは
ひろびろと

会議は
オンライン

対面での打合せは
換気とマスク

休暇をとって、春を感じませんか？

～計画的な業務運営や
　休暇の分散化にも
　資する「年次有給休暇
　の計画的付与制度」
　の導入を！～

（年休取得特設サイト）

　火災の発生を音や音声だけでなく
「光」や「振動」「文字」「におい」で
知らせるものもあります。



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆春のデイキャンプ／ ８ 日㈭～10日㈯
☆筍　の　収　穫／22日㈭～24日㈯

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。
今月のベスト本を紹介

毎日放送中
４月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

１日㈭～３日㈯ 目指せ！背中美人～背中から腕にかけての
　余分な脂肪を燃焼～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

4 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯コロナ感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

5 日㈪～ 7 日㈬

19日㈪～21日㈬

1 日㈭～ 3 日㈯

12日㈪～14日㈬

15日㈭～17日㈯

中央校立志式

中央校入学式／東部校入学式

令和２年度「童門冬二の嚶鳴講座」

22日㈭～24日㈯

多久市文化連盟表彰式 後編

多久市文化連盟表彰式 前編／東部校立志式

あおいとりこども園卒園式

西渓校立志式講演会8日㈭～10日㈯

人のうごき

令和 3年 3月 1日現在

令和 3年 2月の異動

総数／18,734人（-9）
男／8,885人（-5）　女／9,849人（-4）
世帯数／7,886世帯（-7）

出生／0人  死亡／22人  転入／78人  転出／65人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

15日木
から
まで

4
April

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

防災安全課
☎75-2181春の交通安全県民運動 市内一円 ー

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231日木

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48235/6日木

19日月

23日金

21日水 情報課
☎75-2114

出張！マイナンバー
サポートコーナー

※マイナンバーカードの
申請は事前に電話
での予約が必要です

納所交流センター

南多久公民館

多久公民館

西多久公民館

東多久公民館

10時～16時

26日㈪～28日㈬

春季釈菜29日㈷～5/1日㈯

西渓校入学式

7日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

21日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

6 日火

21日水 法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第３委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時21日水

～今月の見どころ！～ PICK UP

初心者から始めるゴルフレッスン番組

初回　４月１日㈭～３日㈯
＃1 初級編 グリップ

20日火

22日木

新番組始まります！

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時21日水

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211221日水

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211221日水

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間
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プ
ロ
が

わ
か
り
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す
く

教
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TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆春のデイキャンプ／ ８ 日㈭～10日㈯
☆筍　の　収　穫／22日㈭～24日㈯

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。
今月のベスト本を紹介

毎日放送中
４月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

１日㈭～３日㈯ 目指せ！背中美人～背中から腕にかけての
　余分な脂肪を燃焼～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

4 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯コロナ感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

5 日㈪～ 7 日㈬

19日㈪～21日㈬

1 日㈭～ 3 日㈯

12日㈪～14日㈬

15日㈭～17日㈯

中央校立志式

中央校入学式／東部校入学式

令和２年度「童門冬二の嚶鳴講座」

22日㈭～24日㈯

多久市文化連盟表彰式 後編

多久市文化連盟表彰式 前編／東部校立志式

あおいとりこども園卒園式

西渓校立志式講演会8日㈭～10日㈯

人のうごき

令和 3年 3月 1日現在

令和 3年 2月の異動

総数／18,734人（-9）
男／8,885人（-5）　女／9,849人（-4）
世帯数／7,886世帯（-7）

出生／0人  死亡／22人  転入／78人  転出／65人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

15日木
から
まで

4
April

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

防災安全課
☎75-2181春の交通安全県民運動 市内一円 ー

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231日木

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48235/6日木

19日月

23日金

21日水 情報課
☎75-2114

出張！マイナンバー
サポートコーナー

※マイナンバーカードの
申請は事前に電話
での予約が必要です

納所交流センター

南多久公民館

多久公民館

西多久公民館

東多久公民館

10時～16時

26日㈪～28日㈬

春季釈菜29日㈷～5/1日㈯

西渓校入学式

7日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

21日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

6 日火

21日水 法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第３委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時21日水

～今月の見どころ！～ PICK UP

初心者から始めるゴルフレッスン番組

初回　４月１日㈭～３日㈯
＃1 初級編 グリップ

20日火

22日木

新番組始まります！

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時21日水

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211221日水

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211221日水

  10:00～ / 14:00～ / 17:00～ / 20:00～ / 26:00～放送時間
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001
佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003
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（北多久町　原）パパ／顕吾さん　ママ／成美さん 
なるみけんご みちる ひろこ

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（東多久町別府三区）パパ／三千鶴さん　ママ／紘子さん 

　自然いっぱいの中でのびのび遊ぶ陽向ちゃん★お花や虫を
見つけると触ってみたりみんなに教えてくれたりします♣動物
にも興味津々で、特に近所の猫ちゃんと仲良し♥転んでも泣か
ないたくましい一面も見せてくれます♪

　元気いっぱいな妃葵ちゃんと優聖ちゃん★妃葵ちゃんは足
が速くて、最近はホッピングやなわとびにハマっています♪誰
とでも仲良くなれる優聖ちゃんのマイブームは恐竜の人形で遊
ぶこと♣ 2 人仲良く活発に成長中です♥

とても優しく笑顔がかわいい陽向ちゃん♡
これからもその笑顔で、周りのみんなを明るく
してね♪

なんでもひとりでできることが増えてきたね。
いつもおてつだいしてくれてありがとう。
これからも元気に大きくなってね。

おだ ひなた

織田 妃葵ちゃん（６歳）

ゆうせい

優聖ちゃん（４歳）

わたなべ ひなた

渡邉 陽向ちゃん（ 2歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（2人分）

　手早くできる1 品です。レタスは生だけではな
く、炒めてもおいしいです。かに風味かまぼこの
代わりに、ちりめんじゃこを使ってもOKです。

健康増進課 管理栄養士　田中順子＆太田彩菜
たなか じゅんこ おおた あやな

○レタス ……………………200ｇ

○スナップえんどう ……… 30ｇ

○かに風味かまぼこ ……… 40ｇ

○しょうが ………………… 10ｇ

○ごま油 …………………小さじ1

○顆粒中華だし ………小さじ1/2

○オイスターソース ……小さじ2

　（めんつゆ、またはしょうゆでも可）

レタスとかに風味かまぼこ炒め
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

2021  NO.718

❶レタスは大きく切り、スナッ
プえんどうは筋を取って 2 等
分する。

❷かに風味かまぼこはほぐし、
しょうがは千切りにする。

❸フライパンにごま油を熱し、ス
ナップえんどうとしょうがを炒
め、さらにレタスとかに風味か
まぼこを加えて炒める。

❹顆粒中華だし、オイスターソー
スを❸に加え、さっと炒める。

135
野菜量70

kcal 1.6
塩分

g

１人分

g

4


