
■日　時　3 月13日㈯　10時～12時　※受付 9時30分～
■会　場　多久市社会福祉会館

■内　容　認知症ってどうなるの？
　　　　　グループホーム大地　認知症キャラバンメイト　大石　純司 氏
■参加費　無料

■締　切　 3 月10日㈬までに電話で申し込みください

■申し込み・問い合わせ　地域包括支援課　☎75-6033

家族のための介護教室

おお いし じゅん じ

■受付期間　4 月5日㈪～15日㈭　※土・日を除く
■受付場所　地域包括支援課（多久市役所 1階）
■展示場所　多久市役所1階　市民ホール
■展示期間　4 月19日㈪～30日㈮　※土・日・祝日を除く
■展示時間　8 時30分～17時15分（ 4 月30日㈮は15時まで）
■応募資格　市内に住民登録のある60歳以上の人（アマチュアに限る）
■作品種目　絵画、書、写真、手芸・工芸、彫刻・彫塑　※それぞれの規格は問い合わせください

ちょう そ

高齢者趣味の作品展、作品募集

　現在、介護をしている人やこれからの介護に備えたい人を
対象とした介護教室です。
　多久市の健康実態や「認知症ケアパス」「認知症カフェ」な
どの紹介も行います。

みんな “あの人” を目指そう
続け、起きたきり高齢者

毎日やってみましょう！～自分の日課～

「漢字」
「さんずい」がつく漢字を10字、書き出す。

例：「池」など

「記憶」
一昨日、食べた夕食を思い出す

「お口」
パタカラ発声。

大きな声で30回発声する。

「体操」
タオルを使った

背伸び体操を3回行う。

　地域の「いきいき百歳体操教室（市内30地区）」の参加者中、85歳以上で、 6か月以上継続して参
加されている人の表彰を行っています。今回は、昨年12月と今年 1月に表彰された人を紹介します。

南多久町　庄地区南多久町　庄地区

各地区の紹介は今月号で終了します。

来月号からは各地区の老人クラブの

取り組みを紹介します。

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：庄サロン
開始時期：令和 2年10月から
実 施 日 ： 毎週木曜日 9時～10時
場　　所：庄公民館
参加者数： 9人程度
代 表 者： 今泉 五月さん
コメント：最近は、体操だけでな
く、みなさんとの会話も楽しみに
しています。コロナ禍ですが、 3
密を避け、マスクや消毒を徹底
し、一日一日「健康・笑顔・元
気」をモットーに楽しく体操して
います。
　　これからも地域のみなさんと交
流し、百歳体操を続けて「生きた
い」と思います。

いまいずみ さつき
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おたっしゃだより

コロナ禍でも 元気 に過ごそう

いきいき百歳体操の継続表彰

きのした まさ こ

　木下 勝子さん
つかはら はや た

　塚原 隼太さん
はしもと

　橋本 アヤさん
くろいわ こ

　黒岩 タエ子さん
まつ お み よ

　松尾 美代さん
くろいわ しず こ

　黒岩 静子さん

プロに学ぼう

みなさんの作品を紹介！応募をお待ちしています

注意点 ○額装や容器などには、ガラスを使用しないでください（アクリルは可）。
○額装には陳列金具を付け、ヒートン、釘類は付けないでください。
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