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※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります
今月の税の納期限をお知らせします

国民健康保険税  第10期／ 3月31日㈬

※口座振替日も3月31日㈬です



描
き
続
け
た
夢
を
叶
え

　
　
　

い
ざ
、
世
界
の
舞
台
へ
！

　教育者としてキャリアを重ねるかたわら、アーティス
トとして県展など数々の受賞歴を誇る牛丸和人さん。新
たな作風と境地を開いた作品が世界で活躍する寺田琳氏
の目に留まり、 3 月にニューヨークで開催される日本人
アーティストのグループ展に出展が決まりました。
　さらに、ニューヨークへ出展した作品などを由緒ある
京都府の建仁寺へ寄贈することも決定。大きな夢を叶え
た牛丸さんの挑戦の軌跡に迫ります。

牛丸 和人さん

ま
ざ
ま
な
文
化
の
融
合
に
取
り
組
む
姿
を
見
せ
る
こ
と

で
、特
に
若
者
に
勇
気
を
与
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
、

さ
ら
な
る
進
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
の
指
導
で
は
入
選
だ
け

で
な
く
、
時
に
は
落
選
し
た
経
験
も
話

し
「
そ
れ
で
も
先
生
は
頑
張
っ
て
い
る

よ
と
、
あ
る
が
ま
ま
の
姿
を
子
ど
も
た

ち
に
示
し
た
い
ん
で
す
」
と
ほ
ほ
笑
む

牛
丸
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
指
導
し
て
き

た
数
多
く
の
教
え
子
た
ち
に
慕
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
教
育
者
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
二
足
の

わ
ら
じ
を
履
い
て
活
動
す
る
中
、
か
つ
て

の
教
え
子
に
勧
め
ら
れ
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

を
開
始
。
そ
こ
で
描
き
あ
げ
た
風
神
雷

神
を
投
稿
し
た
と
こ
ろ
、
昨
年
9
月
、

海
外
で
グ
ル
ー
プ
展
な
ど
を
展
開
し
て

い
る
寺
田
琳
氏
か
ら
3
月
に
開
催
予
定

の
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
グ
ル
ー
プ
展

（
68 

レ
キ
シ
ン
ト
ン
・
ア
ヴ
ェ
ニ
ュ
ー
）」

に
出
展
し
な
い
か
と
誘
い
を
受
け
ま

す
。
絵
を
描
き
始
め
た
頃
か
ら
の
夢
で

も
あ
っ
た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
作
品
披

露
の
機
会
が
、
間
も
な
く
実
現
し
ま
す
。

教
師
と
し
て

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て

　
石
工
だ
っ
た
祖
父
に
絵
を
褒
め
ら
れ

た
こ
と
で
、
ア
ー
ト
へ
の
興
味
を
深
め
、

美
術
教
師
と
な
っ
た
牛
丸
さ
ん
。
多
久

市
立
東
部
中
学
校
（
現
：
東
原
庠
舎
東

部
校
）
教
諭
や
佐
賀
県
立
牛
津
高
等
学

校
校
長
な
ど
を
経
て
、
現
在
は
西
九
州

大
学
短
期
大
学
で
教
授
と
し
て
学
生
た

ち
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
美
術
教
師
と
し
て
作
家
活
動
を
続
け

る
生
き
方
は
、
学
生
時
代
の
恩
師
で
あ

る
西
渓
中
学
校
（
現
：
東
原
庠
舎
西
渓

校
）
の
桑
原
京
次
先
生
、
小
城
高
校
の

金
子
剛
先
生
、
佐
賀
大
学
の
深
草
廣
平

先
生
か
ら
の
影
響
が
大
き
い
と
話
す
牛

丸
さ
ん
。

　
現
在
で
は
、
佐
賀
県
美
術
展
で
県
知

事
賞
や
第
70
回
記
念
特
別
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
、
絵
画
界
で
も
確
固
た
る
地
位

を
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
九
州
大
学
で
学
生
た
ち
と
関
わ
る
中
で
、
児
童
画
の

〝
の
び
の
び
〞
と
し
た
表
現
に
惹
か
れ
、
も
っ
と
自
由

に
絵
を
描
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
た
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
昨
年
、臨
床
美
術
士（
ク
リ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
）

の
資
格
取
得
の
た
め
、
京
都
市
で
行
わ
れ
た
研
修
会
に

参
加
。
そ
の
際
に
、
俵
屋
宗
達
が
描
い
た
国
宝
「
風
神

雷
神
図
」な
ど
、数
々
の
文
化
財
を
所
蔵
す
る
建
仁
寺（
京

都
府
）
を
訪
れ
、
出
会
っ
た
僧
侶
に
自
身
が
描
い
た
風

神
雷
神
図
を
見
て
ほ
し
い
と
積
極
的
に
申
し
出
ま
す
。

後
に
絵
を
送
る
こ
と
に
な
り
、
な
ん
と
寄
贈
が
依
頼
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　
建
仁
寺
へ
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
展
示
す
る
作
品
も

含
め
、
4
点
を
寄
贈
予
定
。「
国
宝
の
風
神
雷
神
図
を
保

存
さ
れ
て
き
た
お
寺
へ
の
寄
贈
は
、
人
生
の
ゴ
ー
ル
と

も
言
え
る
ほ
ど
嬉
し
い
で
す
」
と
話
す
牛
丸
さ
ん
は
、

変
化
を
恐
れ
ず
楽
し
み
な
が
ら
自
身
を
高
め
続
け
て
い

ま
す
。

活
躍
す
る
姿
で
人
々
に
勇
気
を

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
グ
ル
ー
プ
展
へ
の
参
加
と
、
建

仁
寺
へ
の
寄
贈
と
い
う
2
つ
の
夢
を
叶
え
た
牛
丸
さ
ん
。

教
育
者
と
し
て
も
活
躍
し
な
が
ら
絵
を
描
き
続
け
、
夢

を
実
現
で
き
た
の
は
、
絵
が
好
き
だ
と
い
う
〝
因
（
生

ま
れ
つ
き
の
特
性
）〞
を
〝
縁
（
出
会
う
こ
と
の
で
き
た

徳
の
あ
る
人
々
）〞
の
力
で
育
て
て
い
た
だ
い
た
か
ら
に

他
な
ら
な
い
と
話
し
ま
す
。

　
出
会
っ
て
き
た
多
く
の
人
と
の
縁
を
大
切
に
し
て
き

た
牛
丸
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
は
ア
ー
ト
を
と
お
し
て
さ

心
の
ま
ま
に
描
き 

叶
え
た
夢

　
近
年
は
、
油
絵
具
や
ア
ク
リ
ル
絵
具
で
、
し
な
や
か

に
神
仏
像
を
描
い
て
フ
ァ
ン
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
牛
丸

さ
ん
で
す
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
展
示
す
る
風
神
雷
神

図
は
、
タ
ッ
チ
が
ガ
ラ
リ
と
変
化
。
躍
動
感
あ
ふ
れ
る

作
品
で
新
た
な
境
地
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　「
還
暦
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
も
う
一
度
生
ま
れ
変
わ

る
よ
う
な
変
化
を
求
め
て
い
ま
し
た
」。
牛
丸
さ
ん
は
、

西
九
州
大
学
短
期
大
学
部 

幼
児
保
育
学
科

牛
丸
研
究
室

☎
37-

9
5
9
6

うしまる  かず と

けんにん じ

てら だ りん

1961年生まれ。多久町在住。
西九州大学短期大学部
幼児保育学科教授。

か
ね
こ
た
か
し

ふ
か
く
さ
こ
う
へ
い

く
わ
は
ら
き
ょ
う
じ

や
そ
う
た
つ

た
わ
ら

問い合わせ

▲ 多久市の中心市街地に明るさと
　にぎわいをつくる多久ウォール
　アートプロジェクトにも参加

▲ 建仁寺に寄贈する「風神雷神図屏【夏の京】」（左）と「風神雷神図屏【冬の京】」（右）

▲ 「雷神図」（左）と「風神図」（右）ニューヨークで展示の後、建仁寺へ寄贈されます

▲ 県展で第70回記念特別賞を
　受賞した「大威徳明王」

おうとくいだい みょう

22021.3
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見 本

持ってくるもの　接種券、身分を証明するもの
　　　　　　　　（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードのいずれか）

持ってくるもの　接種券、身分を証明するもの（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードのいずれか）

新型コロナワクチンをできるだけ早期に、安心して接種していただけるよう準備しています。
ワクチンは２回接種が必要です。

さらにくわしい内容は「市報 4月号」でお知らせします。

ワクチンの接種スケジュール
令和 3年 4月～ 9月（予定）

※令和 3年 2月17日現在の情報です（今後変更の可能性があります）

多久市新型コロナワクチン接種のお知らせ

3月中旬：65歳以上の高齢者
4月末　：64歳以下の人

接種の順番
　① 65歳以上の高齢者（ 4月～ 6月頃の予定）
　② 基礎疾患（高血圧、心臓病、糖尿病、高脂血症など）のある人（ 6月～ 7月頃の予定）
　　 ※自己申告をしてください
　　 ※対象となる病名などは接種券と一緒に送付します
　③ 上記以外の16歳～64歳の人（ 7月以降の予定）

「接種券」
接種に必要ですので会場に持
参してください。シール式に
なっており、予診票に貼り付
けて使います（ 2回分）。

「接種済証」
接種後に必要です。接種が終
わった後も大切に保管して
ください（ 2回分）。

郵便で
配達
します

接種には
「本人の同意」
　が必要です

市役所から接種券（桃色の封筒）を郵送で個人通知します。

「接種券」のイメージ
大きさはＡ 4サイズ（縦29.5cm、横20cm）

接種希望日の予約方法

新型コロナワクチン接種（ 1回目）

1回目の接種から 3週間後に 2回目を接種します。
ワクチンの効果を十分に得るために同じワクチンを接種します。２回目も予約が必要です。

新型コロナワクチン接種（ 2回目）

対象者　16歳以上で接種を希望する人

電話　コールセンター ☎0570-020-520（平日 9時～17時、土・日・祝日は除く）。
　　　 3月12日（金）から利用できます。接種券が届いてから予約してください。

ホームページ　市報 4月号に予約専用ホームページのQRコードを記載します。

LINE　接種券の封筒、4月号の市報にQRコードを記載します。
　　　 公式アカウント「多久市コロナワクチン接種予約」とお友だちになって予約手続きを
　　　 してください。

電話は混みあうこともありますが、必ず通じます。
時間をずらして、おかけなおしください。

次のうち１つを選んで予約をしてください。

※接種の順番や対象者は変更となる場合があります

※ワクチン接種後、15分から30分程度は会場内に座って様子を見てください

※令和 4年 3月31日時点

多久市保健センター

多久郵便局 多久高校

国道203号

県道（旧203号）

至佐賀
至唐津

多久幹部
派出所

中
央
公
民
館

市
立
図
書
館

児童
センター
あじさい

多久市役所

社会福祉会館

多久市保健センターの地図

ホームページとLINEは24時間予約受け付けを行っています。くわしい内容は、
個人通知やホームページなどでお知らせします。

会場・時間　多久市ワクチン接種センター（多久市保健センター）
　　　　　　平日12時30分～13時45分（受付12時～）　※土・日・祝日は除く
　　　　　　多久市立病院
　　　　　　第１・第４月曜日（予定）　17時30分～18時45分（受付17時15分～）
料金　無料
　※完全予約制
　※原則、住民登録のある場所で接種していただきます
　※入院、入所中の人は施設内で接種することもできます
　※市外の病院にかかりつけ医がいる人、基礎疾患がある人は、かかりつけ医にご相談ください

42021.3



見 本

持ってくるもの　接種券、身分を証明するもの
　　　　　　　　（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードのいずれか）

持ってくるもの　接種券、身分を証明するもの（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードのいずれか）

新型コロナワクチンをできるだけ早期に、安心して接種していただけるよう準備しています。
ワクチンは２回接種が必要です。

さらにくわしい内容は「市報 4月号」でお知らせします。

ワクチンの接種スケジュール
令和 3年 4月～ 9月（予定）

※令和 3年 2月17日現在の情報です（今後変更の可能性があります）

多久市新型コロナワクチン接種のお知らせ

3月中旬：65歳以上の高齢者
4月末　：64歳以下の人

接種の順番
　① 65歳以上の高齢者（ 4月～ 6月頃の予定）
　② 基礎疾患（高血圧、心臓病、糖尿病、高脂血症など）のある人（ 6月～ 7月頃の予定）
　　 ※自己申告をしてください
　　 ※対象となる病名などは接種券と一緒に送付します
　③ 上記以外の16歳～64歳の人（ 7月以降の予定）

「接種券」
接種に必要ですので会場に持
参してください。シール式に
なっており、予診票に貼り付
けて使います（ 2回分）。

「接種済証」
接種後に必要です。接種が終
わった後も大切に保管して
ください（ 2回分）。

郵便で
配達
します

接種には
「本人の同意」
　が必要です

市役所から接種券（桃色の封筒）を郵送で個人通知します。

「接種券」のイメージ
大きさはＡ 4サイズ（縦29.5cm、横20cm）

接種希望日の予約方法

新型コロナワクチン接種（ 1回目）

1回目の接種から 3週間後に 2回目を接種します。
ワクチンの効果を十分に得るために同じワクチンを接種します。２回目も予約が必要です。

新型コロナワクチン接種（ 2回目）

対象者　16歳以上で接種を希望する人

電話　コールセンター ☎0570-020-520（平日 9時～17時、土・日・祝日は除く）。
　　　 3月12日（金）から利用できます。接種券が届いてから予約してください。

ホームページ　市報 4月号に予約専用ホームページのQRコードを記載します。

LINE　接種券の封筒、4月号の市報にQRコードを記載します。
　　　 公式アカウント「多久市コロナワクチン接種予約」とお友だちになって予約手続きを
　　　 してください。

電話は混みあうこともありますが、必ず通じます。
時間をずらして、おかけなおしください。

次のうち１つを選んで予約をしてください。

※接種の順番や対象者は変更となる場合があります

※ワクチン接種後、15分から30分程度は会場内に座って様子を見てください

※令和 4年 3月31日時点

多久市保健センター

多久郵便局 多久高校

国道203号

県道（旧203号）

至佐賀
至唐津

多久幹部
派出所

中
央
公
民
館

市
立
図
書
館

児童
センター
あじさい

多久市役所

社会福祉会館

多久市保健センターの地図

ホームページとLINEは24時間予約受け付けを行っています。くわしい内容は、
個人通知やホームページなどでお知らせします。

会場・時間　多久市ワクチン接種センター（多久市保健センター）
　　　　　　平日12時30分～13時45分（受付12時～）　※土・日・祝日は除く
　　　　　　多久市立病院
　　　　　　第１・第４月曜日（予定）　17時30分～18時45分（受付17時15分～）
料金　無料
　※完全予約制
　※原則、住民登録のある場所で接種していただきます
　※入院、入所中の人は施設内で接種することもできます
　※市外の病院にかかりつけ医がいる人、基礎疾患がある人は、かかりつけ医にご相談ください
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

１ /24 [Sun]

１ /27 [Wed]

年を越しての「御
お

焚
た き

上
あ げ

」

　多久市物産館「朋来庵」（多久町）のお火たき広場サーク
ル内で、多久聖廟の「御焚上」が行われました。
　お火たき初詣実行委員会（事務局：多久市観光協会）が
主催する「御焚上」は、昨年の大みそかに開催予定だった「お
火たき」が新型コロナウイルスの影響で中止となったため、
その代替えとして今回「御焚上」形式での開催となりました。
　当日は、聖光寺（多久町）の野

の

中
なか

寛
かん

応
おう

住職によるお祓い
の儀式が行われ、厳粛な雰囲気の中、多久聖廟を訪れた参
拝客が持ち寄った古いお札やお守りに炎が立ち上がりま
した。
　多久市観光協会の渡

わた

辺
なべ

尚
なお

正
まさ

事務局長は「無事に御焚上が
できてよかった。ようやく年を越せた思いだ」と話しました。

▲�野中住職（左側）によるお祓いの儀式の後、古いお札やお
守りに炎が立ち上がりました

ひまわりの会に厚生労働大臣表彰

　「朗読ボランティアひまわりの会」が令和 2年度ボラ
ンティア功労者に対する厚生労働大臣表彰を受章されま
した。
　同会では平成 5年から市報の朗読や福祉施設への訪
問、幼児への絵本の読み聞かせのほか、市内の清掃やチャ
リティー募金など幅広く活動されています。
　平成３１年 ２ 月からは「声の市報」として、YouTube
動画の配信も始められ、幅広い人たちに「声の市報」を
聞いてもらえるように工夫しながら活動されています。
　田

た

島
じま

恭
きょう

子
こ

会長は「前会長の北
きた

島
じま

文
ふみ

世
よ

さんら諸先輩方が、
これまで活動されてきたからこそ今回の受章につながっ
た」と、受章の喜びを話されました。

▲�表彰状を手にする田島会長（前列中央）とひまわりの会のみ
なさん

2 展同時開催で振り返る100年の歴史 １ /15 [Fri]〜 ４ / ４ [Sun]

　多久市郷土資料館では「記念物100年」展（主催：
文化庁、協力：郷土資料館）と「多久聖廟史蹟指定
100年」展（主催：郷土資料館）を同時開催しています。
　「記念物100年」事業は、文化庁が令和元年度から
令和 3年度まで行っているもので、指定の記念物を写
真で振り返ることができます。また、今年は多久聖廟
が史跡に指定されて100年目を迎え、指定の際の記録
や本堂の屋根の変遷、多久茂文公の多久聖廟創建の思
いが記された文書などを楽しめます。
　郷土資料館の山

やま

口
ぐち

佐
さ

和
わ

子
こ

職員は「全国の記念物や多
久聖廟の歴史の面白さを味わっていただきたい」と多
くのみなさんの来場に期待を寄せています。 ▲�「記念物100年」展では各地の記念物を解説文付きで楽しめます

▲�「多久聖
廟史蹟指
定100年」
展の鬼瓦
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まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280

　生活に支援や配慮が必要な人の気持ちに寄り添い、思いやりの
心を育むため、多久市社会福祉協議会と多久市民生委員児童委員
連絡協議会が、東原庠舎中央校で妊婦体験の出前授業を行いました。
　この出前授業は「福祉体験学習授業ふくしの種まきプロジェク
ト」の一環として、平成30年から取り組まれている事業で、これ
まで高齢者や視覚障害者の生活を体験できる授業などを実施され
ていましたが、妊婦体験は今回が初めて。
　参加した中央校 5年生の約100人の児童は、妊婦体験ジャケット
を身に着け、床に落ちた物を拾ったり、マットの周りを歩いたり、
寝転ぶなどの体験をしました。
　体験を終えた児童は「起き上がる時やしゃがむ時など、バラン
スを取るのが難しかった。妊婦さんの大変さが分かったので、バ
スや電車で見かけたら席を譲りたい」と話しました。▲�民生委員などから指導を受け、妊婦体験を行う児童

　冷凍・チルド食品の配送を手掛ける株式会社三進
物流（本社：上峰町）が、事業拡大のため多久市と
進出協定を結びました。九州や関西、関東への商品
を保管する倉庫を北多久町に新設し、11月に操業開
始を予定されています。
　今回の進出は、本社に続いて 2か所目となる倉庫
増設に伴うもので、受注が増えている長崎県への配
送をより円滑にすることが期待されます。
　締結式で㈱三進物流の砥

と

上
がみ

時
とき

政
まさ

代表取締役は「冷
凍・冷蔵倉庫の少ないエリアの中でも交通の便が良
く、私の地元でもある多久市に倉庫の新設を決めた。
品質管理と安全運行を徹底していく」と今後の決意
を話されました。

１ /28 [Thu]中央校で妊婦体験

▲�結団式で健闘を誓った多久市チーム

▲�結団式で
中島さん
が力強く
選手宣誓
を行いま
した

▲�市役所で進出協定を締結した砥上代表取締役（右）と横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長（左）

　第61回郡市対抗県内一周駅伝大会結団式（主催：多久市、
一般財団法人多久市体育協会）を中央公民館で開催しました。
　式では横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長が「個人の努力とチームの絆で自己ベ
ストを目指して走り抜けてください」と激励。参加者は大舞
台での健闘を誓いました。
　選手を代表し、中

なか

島
しま

遙
はる

音
ね

さん（東原庠舎東部校 ９年生）が「大
会に向けて精一杯練習を頑張ってきた。応援してくださるみ
なさんに、笑顔や勇気を与えられるような走りをする」と宣誓。
　岸

きし

川
かわ

隆
たかし

監督は「学生から大人まで連携して練習ができ、一
桁順位を狙えるチームづくりができている。走る喜びと感謝
の気持ちを持ち、多久市の代表として自分の力を発揮しても
らいたい」と選手を激励しました。

2 / ２ [Tue]

2 / ２ [Tue]

県内一周駅伝結団式

株式会社三進物流と進出協定を締結
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お
知
ら
せ

広 告

　

市
民
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く

り
、
社
会
参
加
を
目
的
と
し
て
開

催
し
て
い
る
「
多
久
市
い
き
い
き

大
学
」
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■�

日　

時　

毎
月
第
２
木
曜
日

　

（
年
間
12
回
）
10
時
～
11
時
30
分

■
場　

所　

中
央
公
民
館
な
ど

■
対
象
者　

�

多
久
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
人

■
定　

員　

60
人

■�

申
込
方
法　

申
し
込
み
用
紙

は
、
中
央
公
民
館
ま
た
は
各
町

公
民
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
中
央
公
民
館
ま
た

は
各
町
公
民
館
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

３
月
19
日
㈮

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
の
一
環
と
し
て
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ

二
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
令
和
２
年
度
に
宝
く
じ
の
助
成
金
で
実
施
し

た
2
団
体
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

【
山
犬
原
区
】

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
公
民
館
）の
新
設

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
新
設
し
、
地
域
住
民
の
交

流
促
進
や
災
害
時
の
避
難
拠

点
と
し
て
の
機
能
向
上
が
図

ら
れ
ま
す
。

【
下
鶴
区
】

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業

　

公
民
館
内
放
送
設
備
の
整

備
、
お
よ
び
区
内
7
か
所
に

屋
外
用
の
ス
ピ
ー
カ
ー
を
増

設
し
、
災
害
時
の
情
報
伝
達

の
迅
速
化
、
区
内
の
情
報
伝

達
の
円
滑
化
を
図
り
、さ
ら

な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

中
央
公
民
館　
☎
74

−

3
2
4
1

問 

総
合
政
策
課　

地
域
づ
く
り
係

☎
75

−

2
1
1
6

い
き
い
き
大
学
の
学
生
を

募
集
し
ま
す

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
の
紹
介

多 久 市
か ら の
お知らせ

　

こ
れ
ま
で
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人
は
、
障
害
基
礎

年
金
の
額
が
児
童
扶
養
手
当
額
を

上
回
る
場
合
、
手
当
を
受
給
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
3
月
分
か
ら

は
手
当
額
が
障
害
年
金
の
子
の
加

算
部
分
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差

額
を
手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

■
手
続
方
法

○�

す
で
に
受
給
者
と
し
て
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
申
請
不
要
で

す
。

○�

右
記
以
外
の
人
は
受
給
す
る
た

め
の
申
請
が
必
要
で
す
。

■�

支
給
開
始
月　

3
月
1
日
に
支

給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人

は
、
6
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
請

を
す
れ
ば
、
3
月
分
の
手
当
か

ら
受
給
で
き
ま
す
。

※�

３
月
分
と
4
月
分
の
手
当
は
5

月
に
支
払
わ
れ
ま
す

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係　
☎
75

−
6
1
1
8

児
童
扶
養
手
当
と
障
害
基
礎
年
金
の

併
給
調
整
が
見
直
さ
れ
ま
す



〈第 1号被保険者〉・・・国民年金の加入者（自営業や学生など）

手続きが必要なとき 変更後 届出先

厚生年金や共済年金に加入 第 2号被保険者 勤務先

第 2号被保険者である
配偶者の扶養に入る 第 3号被保険者 配偶者の

勤務先

〈第 2号被保険者〉・・・�厚生年金や共済年金の加入者
　　　　　　　　　　　（会社員や公務員など）

手続きが必要なとき 変更後 届出先

退職などで厚生年金や
共済年金を脱退 第 1号被保険者 市民生活課

保険年金係

退職などで第 2号被保険者
である配偶者の扶養に入る 第 3号被保険者

配偶者の
勤務先

〈第 3号被保険者〉・・・�厚生年金加入中の配偶者に扶養されて
いる人（20歳以上60歳未満）

手続きが必要なとき 変更後 届出先

配偶者の扶養から外れた
または

配偶者が65歳になった
第 １号被保険者 市民生活課

保険年金係

就職して厚生年金に加入 第 ２号被保険者 勤務先

＜佐賀税務署＞
期間 会場

３月１５日㈪まで メートプラザ佐賀
３月16日㈫～ ４月15日㈭ 佐賀税務署

＜多久市役所＞
期間 会場

３月１５日㈪まで
※ 3月 7日㈰は受け付け

市役所 ４階
大会議室東

３月16日㈫～ ４月15日㈭ 市役所 １階
税務課

受け付けは土・日・祝日を除く 9時から16時まで。
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公
的
年
金
は
3
種
類
に
分
か
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
で
加
入
す
る
年
金
が
違
い

ま
す
。
ま
た
、
年
金
の
種
類
が
変
わ
る
と
き

は
必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受
給
で
き
る

年
金
額
が
減
っ
た
り
、
も
し
も
の
と
き
に
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き

な
か
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
に
加
入
す
る
際
は
、
年
金
手
帳

と
退
職
日
な
ど
を
証
明
で
き
る
も
の
（
離
職

票
、
資
格
喪
失
証
明
書
な
ど
）
と
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
顔
写
真
付
き

身
分
証
明
書
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　
☎
75

−

2
1
5
9

佐
賀
年
金
事
務
所　
☎
31

−

4
1
9
1

国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
が
必
要
で
す

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

税
務
課 

市
民
税
係　
☎
75

−

2
1
2
6

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
名
義
変
更
・

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に
！

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
、
農
耕
用
の
コ
ン

バ
イ
ン
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
売
買
や
譲

渡
、
解
体
な
ど
で
手
放
し
た
人
で
、
名
義

変
更
や
廃
車
の
手
続
き
を
忘
れ
て
い
ま

せ
ん
か
。
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
対
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。
4
月
1
日
ま
で
に
手

続
き
を
し
な
い
と
、
引
き
続
き
使
用
中
と

み
な
さ
れ
課
税
さ
れ
ま
す
。
車
種
に
よ
っ

て
手
続
き
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
・
手
続
き
〉

　

○
原
付
・
農
耕
用
車
両

　
　

税
務
課 

市
民
税
係　

☎
７５

−

２
１
２
６

　

○
軽
四
輪
・
軽
三
輪

　
　

軽
自
動
車
検
査
協
会　

佐
賀
事
務
所

　
　

☎
０
５
０

−

３
８
１
６

−

１
７
５４


　

○
軽
二
輪
（
１
２
５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
）

　
　

・
自
動
二
輪
（
２
５
０
㏄
超
～
）

　
　

九
州
運
輸
局　

佐
賀
運
輸
支
局

　
　

☎
０
５
０

−

５５４


０

−

２
０
８
２

多 久 市
か ら の
お知らせ 市県民税・所得税の申告
相談期間を延長します

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、令
和 2年分の市県民税・所得税の申告相談を 4月15日
㈭まで延長します。 3月16日㈫以降は相談スペース
の縮小などで、制約が生じる場合もあります。可能
な範囲でお早めの申告をお願いします。

問 税務課 市民税係　☎75−2126
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平
日
に
転
入
な
ど
の
異
動

手
続
き
が
で
き
な
い
人
の
た

め
、
３
月
末
・
４
月
初
め
の

土
・
日
は
、
転
入
・
転
出
・

転
居
の
手
続
き
を
受
け
付
け

ま
す
。
住
所
を
異
動
す
る
場

合
は
、
必
ず
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
多
久
市
に
転
入
す

る
場
合
は
、
前
住
所
地
の
市

区
町
村
が
発
行
す
る
「
転
出

証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
転
入
お
よ
び
転
居

手
続
き
を
す
る
場
合
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す

の
で
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
（
暗

証
番
号
も
必
要
で
す
）。

■
開
庁
日
時

　

�

3
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰
、

　

4
月
3
日
㈯
、
4
日
㈰
の

　

9
時
～
12
時

■
取
扱
業
務

○
転
入
・
転
出
・
転
居
手
続
き
。

○�

右
記
に
伴
う
国
民
年
金
や

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
手
続
き
。

○�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
（
事
前
予
約
が

必
要
で
す
）。

■
注
意
事
項

○�

必
ず
顔
写
真
付
き
の
本
人

確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○�

本
人
や
世
帯
主
以
外
の
人

が
手
続
き
す
る
場
合
は
、

「
委
任
状
」
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
か
ら
次
の
体
育
施
設
の
受
付
窓
口
や
受
付
時

間
な
ど
を
変
更
し
ま
す
。

■
変
更
す
る
施
設

　

�

陸
上
競
技
場
、
庭
球
場
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場
、
野

球
場
、
北
多
久
運
動
広
場
、
体
育
セ
ン
タ
ー
、
北

部
運
動
広
場
、
北
多
久
社
会
体
育
館
、
東
多
久
運

動
広
場
、
東
多
久
社
会
体
育
館

■
受
付
場
所

　
�

多
久
市
体
育
協
会
（
多
久
市
体

育
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
ひ
ろ
ば
内
）

　

※�

東
多
久
運
動
広
場
と
東
多
久

社
会
体
育
館
は
東
多
久
公
民

館
で
も
受
け
付
け
ま
す

■
受
付
時
間　

9
時
〜
17
時

■�

定
休
日　

毎
週
月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）

■
利
用
料
の
支
払
い
方
法

　

窓
口
納
付
ま
た
は
口
座
振
込

　

※�

東
多
久
公
民
館
で
の
支
払
い

は
で
き
ま
せ
ん

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

市
民
生
活
課 
窓
口
係　
☎
75

−

6
1
1
6

問 

教
育
振
興
課 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
75

−
8
0
2
2

３
月
末
・
４
月
初
め
の

土
・
日
は
転
入
転
出
な
ど

の
届
け
が
で
き
ま
す

体
育
施
設
利
用

申
請
書
の
受
付
窓
口

が
変
わ
り
ま
す
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経済センサス
総合ガイド

統計調査員を募集します
募集締切： 3月 31 日㈬

※定員になり次第、受付を終了します

○多久市や指導員のサポート、調査員専用のコール
　センターがありますので、未経験の人もぜひご応
　募ください。
○業務期間は 5月から 6月の予定です。

　総務省および経済産業省では、 6月 1日現在で、全国のすべての事業所・企業を対象に「令和 3年経済センサ
ス－活動調査」を実施します。これに当たり、多久市では統計調査員を募集します。経済センサス－活動調査は、
全ての産業分野の事業所・企業の売上（収入）金額や費用などの経理項目を同一時点で網羅的に把握し、我が国
における事業所・企業の経済活動を全国および地域別に明らかにすることなどを目的として実施する調査です。

さあ !!
あなたの出番です。

あすの日本をつくる
大切な経済の統計調査です。
ご一緒に統計をつくりませんか？

経済センサス
活 動 調 査

多 久 市
か ら の
お知らせ 統計調査の「登録調査員」を募集します

　多久市では、国が実施する統計調査の業務に従事していただける「登録調査員」を募集しています。
　「登録調査員」とは、統計調査員として継続的に活動することを希望する人を、あらかじめ多久市に登録させ
ていただくものです。統計調査が実施される際には、優先的に調査活動の依頼をさせていただきます。

■業務の流れ ■登録資格
　�20歳以上の健康な人で、選挙や税務、警察などに
直接関係のない人。
　※くわしい要件は市ホームページをご覧ください

■登録の流れ

■報酬
　�調査終了後に報酬を支払います。金額は調査に
よって異なります。

■今年実施される主な統計調査
　�経済センサスー活動調査、社会生活基本調査、
　労働力調査

■申し込み　随時行っています。

問 情報課 広報広聴係　☎75−2280

①調査員説明会へ出席
　　　　↓
②担当する調査区を確認
　　　　↓
③調査票の配布と記入依頼・回収
　　　　↓
④回収した調査票の審査・整理・提出

申し出　→　面接　→　登録
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多 久 市
か ら の
お知らせ 高等職業訓練促進給付金をご活用ください

　ひとり親家庭の母や父が、就職の際に有利な資格を取
得するため、 1年以上養成機関で修業する場合、修業期
間中の生活負担を軽減する目的で、給付金を支給します。
また、養成課程修了後に修了支援給付金を支給します。
その他にも、受給対象者には貸付制度があります。
■支給額　○高等職業訓練促進給付金（月額）
　　　　　　市民税非課税世帯：100,000円
　　　　　　市民税課税世帯　：70,500円
　　　　　※修学の最終年度に40,000円加算あり
　　　　　○修了支援給付金
　　　　　　市民税非課税世帯：50,000円
　　　　　　市民税課税世帯　：25,000円
■支給期間　�1 年以上の修業期間の全期間です（上限 3

年間）。ただし、修学内容によっては 4年間
支給ができる場合があります。

■対 象 者　�児童扶養手当の支給を受けている人。また
は、同等の所得水準にあるひとり親家庭の
母や父で、過去にこの促進給付金または、
同様の給付金を受けていない人。

■�対象となる資格
　　　　　　�看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、

作業療法士など、 1年以上の修学で取得で
きる資格。

■手 続 き　�事前に福祉課への相談が必要です。

問 福祉課 こども係　☎75−6118

　

現
在
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
す
る
と
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
で
使
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
（
上
限

５
，０
０
０
円
相
当
）
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
申
請
期
限
は
、

３
月
31
日
㈬
ま
で
で
す
。
今
後
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証
と
の
一
体
化
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
の
方
法

　

①
オ
ン
ラ
イ
ン

　
　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
24
時
間
申
請
で
き
ま
す
。

　

②
郵
送

　
　
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」で
申
請
で
き
ま
す
。

　

③
証
明
写
真
機

　
　

�

市
役
所
の
裏
玄
関
に
設
置
し
て
い
る
証
明
写
真
機
で

も
申
請
で
き
ま
す
。

　

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

　
　

�

市
役
所
１
階
（
市
民
生
活
課
西
側
）
ま
た
は
各
町
公

民
館
で
申
請
で
き
ま
す
。

■
注
意
点

　

○�

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
時
間
は
、
市
役
所
で

は
平
日
9
時
か
ら
17
時
ま
で
で
す
。
各
町
公
民
館

は
P
2５
の
催
し
＆
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
公
民
館
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

○�

各
町
公
民
館
で
の
申
請
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

情
報
課 

情
報
推
進
係

☎
75

−

2
1
1
4

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
る
カ
ー
ド

申
請
は
３
月
ま
で
！
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問 健康増進課 　☎75−3355
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連
　
載

問い合わせ 健康増進課　☎75−3355

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

　人の血圧は常に一定ではないため、一度の測定では判断できません。
　診断や治療の有無、高血圧のタイプを医師が判断する際に、病院での血圧（外来血圧）だけでなく、
家庭での血圧のレベルも加味されます。家庭での血圧のレベルには、1日 2回（朝・晩）で ７日間（少
なくとも 5日間）の平均値が用いられます。
　血圧は食事や運動、ストレス、気温（季節）の変化などさまざまな要因で変動します。日ごろか
らの血圧測定は、心疾患や脳血管疾患、腎臓病などの予防や重症化に有効とされていますので、自
分の血圧を知る機会を持つことが大切です。

①
正常血圧

高血圧遺伝を有
する人は、血圧
測定を続けてく
ださい。

②
白衣高血圧

すぐに治療する
必要はありませ
んが、白衣高血圧
の約1/3は、将
来、高血圧にな
りやすいです。

③
仮面高血圧 治療が必要です。

④
持続高血圧 治療が必要です。

多久市に住民登録がない人が、親元である多久市国保に引き続き加入するには…

高血圧にはさまざまなタイプがあり、一度の測定では判断できません

　マル学とは、修学中の被保険者に適用される
特例です。転出手続きの際、学生として転出す
ることをお知らせください。お知らせがない場
合は、多久市の国保を喪失する手続きを行います。

　マル学を終了する手続きが必要です。

　多久市国保の保険証を持参し、マル学終了の
届出をしてください。
　マル学終了と同時に国保喪失となりますの
で、社会保険などに加入されない場合は、住民
登録している市区町村の国保に加入してくださ
い。

　学生である間は、毎年手続きが必要です。

　まだ、学生であることを確認するため、書類
を 3月下旬に送付しますので、その書類に在学
証明書または学生証の写しを添えて、 ５月上旬
までに提出してください。期限までの提出がな
い場合、更新時に新しい保険証が交付できない
ことがあります。

※�家庭での血圧の正しい測定方法は
市報 2 月号の国保通信を参考にし
てください

135/85
mmHg

以上
↑

未満　← →　以上

↓
未満

家
庭
血
圧

健診や医療機関で測定する
外 来 血 圧

140/90mmHg

③仮面高血圧
外来血圧は正常なのに、家庭
血圧では高血圧になるタイプ。
＊�40歳以上では10人に 1人が
　仮面高血圧と言われています

④持続高血圧
外来血圧、家庭血圧ともに高
い状態。

①正常血圧
家庭、外来血圧ともに正常。

②白衣高血圧
家庭血圧は正常なのに、外来
血圧は高血圧になるタイプ。



多久市の子育てを応援する「児童センター」

Check!

　パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
用
し
て
い
た
ら
、
突
然

大
き
な
警
告
音
が
鳴
り
、
画
面

に
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
表
示
が
出

た
。
驚
い
て
表
示
さ
れ
て
い
る

電
話
番
号
に
連
絡
す
る
と
「
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
。
3

年
間
の
サ
ポ
ー
ト
契
約
が
必

要
」
と
片
言
の
日
本
語
で
言
わ

れ
、
約
5
万
円
を
カ
ー
ド
決
済

し
た
。
遠
隔
操
作
で
何
か
作
業

さ
れ
た
が
、
不
審
な
気
が
し
た

の
で
解
約
し
た
い
と
メ
ー
ル
で

連
絡
し
た
が
、
返
信
が
な
い
。 

　

   

　（当
事
者
／
60
代
女
性
）

○警告画面が表示されても、慌てて事業者に連絡したり、セキュリティソフトやサポートなどの
契約をしたりしないようにしましょう。

○表示された警告画面が偽の表示と考えられる場合は画面を閉じましょう。

○「警告画面が偽かどうかの判断がつかない」「警告画面が消えない」などの対処方法は、独立
行政法人情報処理推進機構（IPA）のホームページを参考にしたり、情報セキュリティ安心
相談窓口に相談したりしましょう。

○相談先：市民生活課 生活環境係（☎75-6117）／消費者ホットライン（☎188）

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事

　例 使
用
中
に
偽
の
警
告
表
示
！

慌
て
て
事
業
者
に
連
絡
し
な
い
で

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典

：独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

Q賢い消費者って、どんな消費者？
A 私たちの消費行動は、社会、経済、地球環境などに影響をおよぼします。個人の欲求を満たす
ためにのみ行動せず、周囲への影響を意識しましょう。公正で持続可能な社会の実現に向けて
自ら考えて積極的に行動しましょう！

クイズ！ 賢い消費者はどっち？

Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

15 2021.32021.315

連
　
載

子育てシェアをしてみませんか？

あじさい
ホームページ
QRコード

　児童センター「あじさい」では、子育て中のお父さんやお母さんのために、さまざまな形
で子育てに協力していただける人を募集しています。子育てに協力してほしい人や協力した
い人はぜひ一度、児童センターへ問い合わせください。
　○地域ボランティア・こどもボランティア（児童館内での無償ボランティア）
　○�ファミリー・サポート・センター事業
　　（送迎や一時預かりなど、子育てへの援助が必要な人への有償ボランティア）
　このほかにも、佐賀県の実証事業で多久市も応援している、子育てシェア（スマホア
プリを使った有償ボランティア）もあります。

▲地域ボランティアさんのあじさい内での活動の様子

あじさいのイベント情報♪

３月
にこにこサロン（毎週火曜）
２ 日 読み聞かせ
９日 レクリエーション
１6日 お誕生会
23日 成長の記録
すこやかタイム（毎週土曜）
６ 日 牛乳パック工作
１3日 マスコット作り
27日 ビデオ上映会

でんでんむし
4 日㈭ ひなまつり
16日㈫ お誕生会

18日㈭ 子育て講話
食育相談会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111



※くわしくは市ホームページに掲載しています

令和３年１月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 3 月10日㈬　15時30分から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ3

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
小
松
愛
奈
さ
ん
で
す

ま
つ

こ

あ
い
な

今月の論語

労
し
て
　
怨
み
ず

ろ
う

う
ら

嫌なことがあっても、不服
そうな顔をしない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
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今月分
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今月分
累 計
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0 
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13 
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1 
73

5,000
189,500 
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0 
0 

0 
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15,000 

0 
0 

5,000
316,092

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.284

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
㉒

如
意
輪
観
音
坐
像

ざ

の
ん

ぞ
う

い

に
ょ

か
ん

り
ん

び
ゃ
く
ご
う

く
し
ろ

こ
う
は
い

せ
ん
ぼ

ず
こ
う

に

ひ

せ

む

い
い
ん

へ
ん
げ
か
ん
の
ん

か
ん
ぜ
お
ん

れ
ん
げ
だ
い

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を

放
ち
ま
す
。

○
施
無
畏
印
は
畏
れ
な
く
て

も
よ
い
と
い
う
印
で
す
。

○
銘
の
七
番
は
西
国
三
十
三

所
の
奈
良
県
龍
蓋
寺
（
岡

寺
）
で
す
。

○
銘
の
中
淸
は
忠
清
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

南
多
久
町
龍
照
寺

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　光
背
、
坐
像
、
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
造
ら
れ
て
い
ま
す
。
光
背
に
頭
光
が

線
彫
り
さ
れ
、
頭
上
に
文
様
を
持
つ
宝
冠
を
載
せ
て
い
ま
す
。
額
に
白
毫
が
あ

り
ま
す
。
胸
飾
り
が
あ
り
、
腕
と
手
首
に
釧 （
円
環
状
の
飾
り
）
を
着
け
て
い

ま
す
。
左
手
に
蓮
華
を
持
ち
、
右
手
は
施
無
畏
印
の
形
で
す
。
坐
り
方
は
、
通

例
の
右
膝
を
立
て
る
形
で
は
な
く
、
右
足
裏
が
中
央
に
見
え
ま
す
。
如
意
輪
観

音
は
観
世
音
菩
薩
の
変
化
観
音
で
、
六
観
音
の
一
つ
で
す
。

　銘
「
七
番 

二
臂
如
意
輪
觀
卋
音 
朝
鮮
中
淸
南
道 

星
仙
郡
尾
張
町 

李
三
郎
」

　

十
年

　

未
だ
に
、
そ
の
お
姿
を
発
見
し
て
あ

げ
ら
れ
な
い
２
，５
２
９
名
の
方
々
の

ご
家
族
に
、
心
か
ら
寄
り
添
い
た
い
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
十
年
。
親
の
姿
に

手
も
合
わ
せ
ら
れ
ず
、
子
を
抱
き
し
め

る
こ
と
も
で
き
な
い
方
々
の
十
年
。

　

忘
れ
な
い
の
は
、
あ
の
惨
禍
当
時
、

中
学
３
年
だ
っ
た
生
徒
た
ち
。
高
校
進

学
を
自
ら
取
り
や
め
、「
親
を
助
け
る
、

家
族
の
力
に
な
る
」
と
就
職
を
選
ん
だ

生
徒
が
少
な
く
な
か
っ
た
。
夢
に
見
た

高
校
生
活
を
目
前
に
し
な
が
ら
断
念
し

て
十
年
、が
む
し
ゃ
ら
に
生
き
た
だ
ろ
う
。

　

毎
年
、
東
北
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
た
多
久
市
勤
務
の
教
頭
が
「
何
を

見
つ
け
た
時
が
一
番
喜
ば
れ
る
と
思
い

ま
す
か
」
と
尋
ね
る
の
で
、
写
真
と
答

え
た
ら
「
い
い
え
、
骨
で
す
。
被
災
者

の
方
は
、
行
方
不
明
の
家
族
の
骨
が
一

部
で
も
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
一
番
喜
ば

れ
ま
す
」と
の
こ
と
。深
い
、重
い
言
葉
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
人
々
に
、
等
し
く
十
年

が
流
れ
た
。
避
難
所
で
の
暮
ら
し
が
一

日
も
早
く
解
消
で
き
ま
す
よ
う
に
、
そ

こ
に
知
恵
と
力
を
注
ぐ
国
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
。

�

教
育
長　

田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

2021.32021.3 1616

連
　
載

◆
コ
ッ
プ
酒 

底
に
沈
ん
で
い
る 

不
満田た

代しろ
ま
つ
こ

◆
飲
み
会
に 

す
り
替
え
ら
れ
る 

反
省
会

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
当
選
は 

金
の
力
で 

買
い
ま
し
た

�

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
力
瘤 

隠
し
て
母
は 

化
粧
す
る

三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
慎つ
つ

ま
し
く 

生
き
た
人
生 

花
一
輪西に
し

山や
ま

　
残ざ
ん

月げ
つ

◆
玄
関
に 

き
り
り
と
締
ま
る 

注し
め
か
ざ
り

連
飾

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
小
競ぜ

り
合
ひ 

あ
り
て
整
ふ 

鴨
の
陣

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
一
朝
の 

祈
り
さ
さ
ぐ
る 

数じ
ゅ

珠ず

の
凍
て

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
冬
ざ
れ
や 

向
ひ
の
家
の 

早
灯

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
這
ひ
這
ひ
の 

児
の
足
裏
に 

日ひ

脚あ
し

伸
ぶ

お
お
や
は
な

◆
コ
ロ
ナ
禍か

で 

空
欄
目
立
つ 

予
定
帖ち
ょ
う

趣
味
の
楽
し
み 

中
止
が
さ
び
し

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
厨く
り
や

よ
り 

裸ら

木ぼ
く

の
増
え
し 

林
見
ゆ

淡
雪
す
が
し 

ひ
ね
も
す
降
れ
り

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
僕
た
ち
は 

同
じ
所
で 

躓つ
ま
ず

い
て

そ
れ
で
も
前
へ 

歩
み
続
け
る

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
コ
ロ
ナ
禍か

よ 

こ
れ
以
上
に
は 

騒
が
し
く 

な
ら
ぬ
よ
う
に
と 

初
陽
に
祈
る

川か
わ

浪な
み

　
信の
ぶ

子こ

◆
「
儚は
か
な

い
」
の 

語ご

義ぎ

を
論
じ
て 

居
し
彼
が

友
ら
残
し
て 

こ
の
春
去
り
ぬ

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ
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◆日時／ 3 月10日㈬　15時30分から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ3

今
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9
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労
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嫌なことがあっても、不服
そうな顔をしない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久市川柳会互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
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久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
白
毫
は
白
い
毛
で
光
明
を

放
ち
ま
す
。

○
施
無
畏
印
は
畏
れ
な
く
て

も
よ
い
と
い
う
印
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す
。

○
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の
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国
三
十
三
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え
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す
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　光
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像
、
蓮
華
台
が
一
体
化
し
て
造
ら
れ
て
い
ま
す
。
光
背
に
頭
光
が

線
彫
り
さ
れ
、
頭
上
に
文
様
を
持
つ
宝
冠
を
載
せ
て
い
ま
す
。
額
に
白
毫
が
あ

り
ま
す
。
胸
飾
り
が
あ
り
、
腕
と
手
首
に
釧 （
円
環
状
の
飾
り
）
を
着
け
て
い

ま
す
。
左
手
に
蓮
華
を
持
ち
、
右
手
は
施
無
畏
印
の
形
で
す
。
坐
り
方
は
、
通

例
の
右
膝
を
立
て
る
形
で
は
な
く
、
右
足
裏
が
中
央
に
見
え
ま
す
。
如
意
輪
観

音
は
観
世
音
菩
薩
の
変
化
観
音
で
、
六
観
音
の
一
つ
で
す
。

　銘
「
七
番 

二
臂
如
意
輪
觀
卋
音 

朝
鮮
中
淸
南
道 

星
仙
郡
尾
張
町 

李
三
郎
」

　　
最
近
、
朝
か
ら
晩
ま
で
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
耳
に
し
ま
す
。

　
あ
る
事
例
で
は
「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
仲
間
と
チ
ー
ム
を
組
ん

で
、
敵
と
戦
う
人
気
の
オ
ン
ラ
イ

ン
ゲ
ー
ム
を
、
最
初
は
夜
寝
る
前

の
少
し
の
時
間
に
参
加
し
て
い
た

が
、
チ
ー
ム
戦
な
の
で
途
中
で
抜

け
る
と
仲
間
に
迷
惑
を
か
け
る
と

い
う
思
い
か
ら
、
深
夜
ま
で
続

け
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

「
ゲ
ー
ム
の
中
で
活
躍
す
れ
ば
、

仲
間
か
ら
賞
賛
さ
れ
心
地
よ
く
な

り
、
睡
眠
時
間
を
ほ
と
ん
ど
取
ら

ず
に
没
頭
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
い
う
の
で
す
。

　
日
常
生
活
よ
り
も
ゲ
ー
ム
を
優

先
し
て
し
ま
い
、
時
間
や
頻
度
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
と

「
ゲ
ー
ム
依
存
症
（
ゲ
ー
ム
障
害
）
」

に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
以
前
は
10
代
か
ら
20
代
の
子
ど
も
や

若
者
の
依
存
症
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及

し
た
こ
と
で
、
最
近
で
は
30
代
か
ら
40

代
の
患
者
も
増
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
家
族
が
同
じ
場
所
に
い
る
の
に
、
親

も
子
も
ス
マ
ホ
の
画
面
に
釘
付
け
に

な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
普
段
、
子
ど

も
と
の
会
話
は
ど
れ
く
ら
い
で
き
て
い

ま
す
か
？

　
特
に
子
ど
も
は
、
家
族
と
の
ふ
れ
あ

い
を
通
じ
て
、
生
活
習
慣
や
愛
情
、
思

い
や
り
の
心
な
ど
を
身
に
付
け
、
家
庭

の
中
か
ら
人
権
の
基
礎
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。
　
　
　

　
ネ
ッ
ト
で
費
や
す
時
間
の
た
め
に
、

大
切
な
こ
と
を
失
く
し
て
は
い
な
い
か
、

一
度
、
家
庭
の
中
で
話
し
合
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か

久く

美み

子こ

「
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
に
想
う
」
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よ
う
や
く
落
ち
着
き
つ
つ
あ
る
県

内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
で
す
。
２
月
１４
日
、
１５
日
、
１6
日

の
県
内
で
の
新
規
陽
性
反
応
者
は
ゼ

ロ
で
す
。
こ
の
ペ
ー
ス
で
の
継
続
を

と
念
ず
る
の
は
私
ば
か
り
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。

　

次
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。

　

ま
ず
は
医
療
従
事
者
か
ら
接
種
が

始
ま
り
、
次
に
高
齢
者
、
基
礎
疾
患

の
あ
る
人
と
続
き
、
そ
の
後
に
６４
歳

以
下
で
１６
歳
以
上
の
一
般
の
人
々
へ

の
接
種
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
個
人
の

希
望
に
よ
り
、
本
人
同
意
の
も
と
、

完
全
予
約
制
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

接
種
の
手
順
は
こ
う
で
す
。

　

ま
ず
市
役
所
か
ら
接
種
券
を
個
人

宛
に
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

接
種
券
を
受
け
と
っ
た
ら
、
電
話

（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
予
約
で

は
、
接
種
前
日
に
お
知
ら
せ
メ
ー
ル

も
届
き
ま
す
。

　

多
久
市
で
は
専
用
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
セ
ン
タ
ー
を
設
け
ま
す
（
現
在
の

保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
）
の
で
、
予
約

日
時
に
、
接
種
券
と
予
診
票
、
本
人

確
認
書
類
を
も
っ
て
来
場
く
だ
さ
い
。

　

会
場
で
は
予
診
票
の
確
認
、
医
師

に
よ
る
問
診
、
そ
し
て
接
種
と
な
り

ま
す
。
そ
の
後
は
、
念
の
た
め
、

副
反
応
が
な
い
か
観
察
す
る
た
め
に

会
場
内
に
１５
～
３０
分
程
待
機
い
た
だ

き
、
特
に
体
調
に
変
化
が
な
け
れ
ば

帰
路
に
つ
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
自
身
や
家
族
・
知
人
の
運
転
で

来
場
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
車
が

な
く
移
動
に
困
る
方
を
対
象
に
各
町

公
民
館
（
北
多
久
を
除
く
）
と
納
所

会
館
に
バ
ス
を
配
置
し
会
場
と
の
往

復
を
支
援
す
る
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
Ｐ
４
〜
５
の
多
久
市
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら

せ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
健

康
増
進
課
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
お
尋
ね
下
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
協
力
で
、
確
実
か
つ
迅

速
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
め
ざ
し
ま

す
。
さ
ら
に
詳
細
を
市
報
４
月
号
で

ご
案
内
し
ま
す
。

コロナワクチン接種コロナワクチン接種 ２２ 月17日  記月17日  記



ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

3月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

73 /
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／12時30分～13時20分 ］

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

乳児健診
3 歳半児健診3 歳半児健診

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

がんサロン（ハート）

終日

終日

新型コロナウイルス感染防止のため、変更になる場合があります。
また、フッ化物塗布事業は当面の間、中止します。

4月

時間：13時30分から
　　  15時30分
場所：中央公民館

44 /
（日）

医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎66-3750

☎71-1377

☎66-0314

☎73-3235

☎72-2111

☎75-8838

しまうちクリニック（内科）

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

村岡内科医院（内科）

酒井内科クリニック（内科）

江口病院（内科）

多久市立病院（診療科未定）

☎73-3083

☎75-2105

☎66-4114

☎72-2111

☎66-6036

☎73-2930 内田整形外科医院
（整形外科）上坂医院（耳鼻咽喉科）

ひらまつ病院（診療科未定）

伊東医院（内科・整形外科）

三日月町

多 久 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

203 /
（土・祝）

鶴田整形外科（整形外科）

ひらまつ病院（診療科未定）

143 /
（日）

213 /
（日）

283 /
（日）

住　所

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

小 城 町

北多久町

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください 診療時間：9 時～17時

※変更となる場合がありますので、受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！高齢者肺炎球菌ワクチンの接種期間は 3 月31日まで！
　肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などで飛沫感染し、気管支炎や
肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。定期接種の対象者は毎年度異なるため、この
機会を逃さないようにご注意ください。

心ストレス相談
（AM）
心ストレス相談
（AM）

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会
子ども発達相談子ども発達相談

料　　金　2,500円
注意事項　今までに高齢者肺炎球菌ワクチンを接

種したことがある人は対象外です。
問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

▲健康相談はコチラ

歯周病検診 ～残り期間あとわずか～歯周病検診 ～残り期間あとわずか～
　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳
の人（令和 3年 3月31日時点）は、
3月31日㈬までに市内指定の検診機
関で、問診・口腔内診査・ブラッ
シング指導を500円で受けることが
できます。

指定検診機関
井上歯科医院（北多久町）

うめず歯科口腔外科医院（北多久町）
木下歯科クリニック（東多久町）
副島歯科医院（北多久町）

たく歯科クリニック（多久町）

電話番号
☎74－3333
☎74－2505
☎76－4970
☎75－2824
☎75－6262

対象者　対象者には昨年 4月に通知を行っています。
　　　　通知を紛失した場合は再発行ができますので、
　　　　健康増進課へ問い合わせください。
年齢
65歳
70歳
75歳
80歳

生年月日
昭和30年 4 月 2 日生～昭和31年 4 月 1 日生
昭和25年 4 月 2 日生～昭和26年 4 月 1 日生
昭和20年 4 月 2 日生～昭和21年 4 月 1 日生
昭和15年 4 月 2 日生～昭和16年 4 月 1 日生

年齢
85歳
90歳
95歳
100歳

生年月日
昭和10年 4 月 2 日生～昭和11年 4 月 1 日生
昭和 5年 4月 2 日生～昭和 6年 4月 1日生
大正14年 4 月 2 日生～大正15年 4 月 1 日生
大正 9年 4月 2 日生～大正10年 4 月 1 日生

持っていくもの：受診券、国民健康保険証、健診料1,000円
　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受けられます。
　◯受診券は昨年 5月に対象者へ送付していますが、紛失された場合は
　　再発行します。

お子さんの母子健康手帳を確認し、予防接種を受けましょう！
　※くわしくは予防接種手帳をご覧ください

3 月1日～７日は「子ども予防接種週間」です

3 月31日までは医療機関で特定健診（個別）が
受けられます！受診していない人はお早めに！
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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

3月

健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

73 /
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、乳幼児から大人までのすべての人の健康に関する相談に応じています。
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／12時30分～13時20分 ］

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

乳児健診
3 歳半児健診3 歳半児健診

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

がんサロン（ハート）

終日

終日

新型コロナウイルス感染防止のため、変更になる場合があります。
また、フッ化物塗布事業は当面の間、中止します。
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90歳
95歳
100歳

生年月日
昭和10年 4 月 2 日生～昭和11年 4 月 1 日生
昭和 5年 4月 2 日生～昭和 6年 4月 1日生
大正14年 4 月 2 日生～大正15年 4 月 1 日生
大正 9年 4月 2 日生～大正10年 4 月 1 日生

持っていくもの：受診券、国民健康保険証、健診料1,000円
　◯市外の病院であっても、登録医療機関であれば健診を受けられます。
　◯受診券は昨年 5月に対象者へ送付していますが、紛失された場合は
　　再発行します。

お子さんの母子健康手帳を確認し、予防接種を受けましょう！
　※くわしくは予防接種手帳をご覧ください

3 月1日～７日は「子ども予防接種週間」です

3 月31日までは医療機関で特定健診（個別）が
受けられます！受診していない人はお早めに！
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■日　時　3 月13日㈯　10時～12時　※受付 9時30分～
■会　場　多久市社会福祉会館

■内　容　認知症ってどうなるの？
　　　　　グループホーム大地　認知症キャラバンメイト　大石　純司 氏
■参加費　無料

■締　切　 3 月10日㈬までに電話で申し込みください

■申し込み・問い合わせ　地域包括支援課　☎75-6033

家族のための介護教室

おお いし じゅん じ

■受付期間　4 月5日㈪～15日㈭　※土・日を除く
■受付場所　地域包括支援課（多久市役所 1階）
■展示場所　多久市役所1階　市民ホール
■展示期間　4 月19日㈪～30日㈮　※土・日・祝日を除く
■展示時間　8 時30分～17時15分（ 4 月30日㈮は15時まで）
■応募資格　市内に住民登録のある60歳以上の人（アマチュアに限る）
■作品種目　絵画、書、写真、手芸・工芸、彫刻・彫塑　※それぞれの規格は問い合わせください

ちょう そ

高齢者趣味の作品展、作品募集

　現在、介護をしている人やこれからの介護に備えたい人を
対象とした介護教室です。
　多久市の健康実態や「認知症ケアパス」「認知症カフェ」な
どの紹介も行います。

みんな “あの人” を目指そう
続け、起きたきり高齢者

毎日やってみましょう！～自分の日課～

「漢字」
「さんずい」がつく漢字を10字、書き出す。

例：「池」など

「記憶」
一昨日、食べた夕食を思い出す

「お口」
パタカラ発声。

大きな声で30回発声する。

「体操」
タオルを使った

背伸び体操を3回行う。

　地域の「いきいき百歳体操教室（市内30地区）」の参加者中、85歳以上で、 6か月以上継続して参
加されている人の表彰を行っています。今回は、昨年12月と今年 1月に表彰された人を紹介します。

南多久町　庄地区南多久町　庄地区

各地区の紹介は今月号で終了します。

来月号からは各地区の老人クラブの

取り組みを紹介します。

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：庄サロン
開始時期：令和 2年10月から
実 施 日 ： 毎週木曜日 9時～10時
場　　所：庄公民館
参加者数： 9人程度
代 表 者： 今泉 五月さん
コメント：最近は、体操だけでな
く、みなさんとの会話も楽しみに
しています。コロナ禍ですが、 3
密を避け、マスクや消毒を徹底
し、一日一日「健康・笑顔・元
気」をモットーに楽しく体操して
います。
　　これからも地域のみなさんと交
流し、百歳体操を続けて「生きた
い」と思います。

いまいずみ さつき
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高木川内
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中多久中多久

←←
羽佐間
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別府二区別府二区

←←
東の原
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立山立山 東町

別府
三区 →→

合同
東多久

←←
浦山浦山

←←
別府一区別府一区

←←
宮ノ浦宮ノ浦

←←
板屋板屋

←←←←
池ノ平池ノ平 宝蔵寺宝蔵寺

庄

おたっしゃだより

コロナ禍でも 元気 に過ごそう

いきいき百歳体操の継続表彰

きのした まさ こ

　木下 勝子さん
つかはら はや た

　塚原 隼太さん
はしもと

　橋本 アヤさん
くろいわ こ

　黒岩 タエ子さん
まつ お み よ

　松尾 美代さん
くろいわ しず こ

　黒岩 静子さん

プロに学ぼう

みなさんの作品を紹介！応募をお待ちしています

注意点 ○額装や容器などには、ガラスを使用しないでください（アクリルは可）。
○額装には陳列金具を付け、ヒートン、釘類は付けないでください。
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多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
の

�

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
　

　

「
運
動
を
は
じ
め
た
い
」「
運
動
を
楽
し

み
た
い
」。
そ
ん
な
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り

の
各
種
サ
ー
ク
ル
や
健
康
づ
く
り
ル
ー
ム

を
利
用
で
き
る
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
年
会
費

　

６
，０
０
０
円
（
個
人
）

　

１
０
，
０
０
０
円
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

■
保
険
料

　

１
人　

１
，２
０
０
円
～
１
，８
５
０
円

　

（
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

■
会
員
特
典

　

○�

ゆ
め
ひ
ろ
ば
内
の
健
康
づ
く
り
ル
ー

ム
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

○�

月
２
回
の
個
別
運
動
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

○�

新
規
会
員
や
お
友
達
を
紹
介
し
た
会

員
に
、
５
０
０
円
分
の
ク
オ
カ
ー
ド

を
進
呈
し
ま
す
（
先
着
５０

人
）。

問    

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア

�

　

☎
７5

－

２
２
２
５

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア

�

春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

昨
今
の
感
染
症
対
策
で
、
不
安
や
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
春
の
自
然

や
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、
身
体
づ
く
り

や
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
、
春
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
の
で
、
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

３
月
２０
日
（
土
・
祝
）

　
　

９
時
～
１２
時
（
受
付
８
時
３０
分
～
）

■
場　

所　

東
多
久
公
民
館
駐
車
場

■
コ
ー
ス　

東
多
久
史
跡
巡
り
コ
ー
ス

　
　
　
　
　

（
約
４
キ
ロ
）

■
対
象
者　

小
学
生
以
上

■
参
加
料　

１
人　

２
０
０
円

　

�

（
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
会
員
は
１
０
０
円
）

■
持
参
す
る
物　

�

タ
オ
ル
、
水
筒
、
帽
子

な
ど

問    

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア

�

　

☎
７5

－

２
２
２
５

「
統
計
の
日
」
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

総
務
省
で
は
「
統
計
の
日
（
１０
月
１８

日
）
」
を
中
心
と
し
た
統
計
知
識
の
普
及

の
た
め
、
毎
年
「
統
計
の
日
」
ポ
ス
タ
ー

な
ど
の
広
報
媒
体
に
活
用
す
る
標
語
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
部
門

　

�

小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、
高
校
生

の
部
、
一
般
の
部
な
ど

■
応
募
方
法

　

�　

専
用
の
応
募
用
紙
で
１
人
５
作
品
ま

で
応
募
で
き
ま
す
。
応
募
用
紙
以
外
で

応
募
す
る
場
合
は
、
次
の
記
載
事
項
を

明
記
の
上
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

①
部
門
、②
お
住
ま
い
の
都
道
府
県
名
、

③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
④
所
属
・
学

校
名
（
学
年
）、
⑤
電
話
番
号
、
⑥
標

語　

※
一
般
の
部
は
④
の
記
入
不
要

■
募
集
締
切　

３
月
３１
日
㈬

■
注
意
事
項

　

○�

応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
。

　

○�

入
選
作
品
は
部
門
ご
と
に
佳
作
１
作

品
程
度
、
そ
の
う
ち
特
に
優
秀
な
作

品
を
特
選
に
決
定
し
ま
す
。

　

○�

入
選
作
品
は
６
月
（
予
定
）
に
発
表

し
ま
す
。

　

○�

入
選
作
品
の
著
作
権
は
総
務
省
に
帰

属
し
ま
す
。

申
・
問   　

総
務
省
政
策
統
括
官
付
統
計

企
画
管
理
官
室
地
方
統
計
機
構
担
当

�

☎
０
３

－

５
２
７
３

－

１
１
４
４（
直
通
）

　
糸toukeinohi@

soum
u.go.jp

　
姉
０
３

－

５
２
７
３

－

１
１
８
１

　

郵
送　

〒
１
６
２

－

８
６
６
８

　
　
　
　

東
京
都
新
宿
区
若
松
町
１９

－

１

医師氏名 医師氏名

諸隈 太郎 山田 雅彦

梅村　愛

佐賀大
医学部

古川　哲

福永 秀平

大内 彬弘

専門 専門午前・午後 午前・午後月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前

午後

○
○

○
○

○
○

○ ○
回診

回診

△
○

○
○

○
○

○ ○
回診○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ △ ○ ○ △第一
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
午後

外科

外科

内科
消化器

整形
外科

胸部外科
皮膚科

内科
消化器

内科
循環器

○印が勤務です。△は特定日勤務です ☆ 4月から整形外科の診療日は、水・木の週 2日です
諸隈病院　外来診療担当医表

診察・リハビリで通院が困難
な方は、自宅まで無償で送迎
します。まずはお気軽にご相
談ください。

☎７４－２１００　担当　西村、新郷
〈お知らせ〉令和 3年 2月 1日より、一般病棟44床のうち22床を
　　　　　　地域包括ケア病床に移行します。

新型コロナウイルス感染拡大の状況で中止や延期となる場合があります

広 告
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

 

「
よ
っ
て
み
ん
し
ゃ
い
多
久
市
商
店
街
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

　

２
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業
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３
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㈪
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７
日
㈰
ま
で
「
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季
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国
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災
予
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運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
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る
に
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た
り
、
火
災
の
発
生
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防
止
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、
高
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を
中
心
と
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る
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に
、
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今
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度
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国
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一
防
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「
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に
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し
、
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が
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ば
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て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基

づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿
救
済

法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

お
気
軽
に
最
寄
り
の
都
道
府
県
労
働

局
、
ま
た
は
労
働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
制
度
の
内
容
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問   
佐
賀
労
働
局 

労
働
基
準
部

労
災
補
償
課�
☎
３2

－

７
１
９
３

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
公
開
講
座
受
講
者
募
集

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
的
学
習
を
す

る
講
座
で
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
び

た
い
人
、
電
話
相
談
員
を
志
す
人
な
ど
、

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

に
自
己
成
長
を
図
る
た
め
、
公
開
講
座
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

■
受
講
資
格　

20
歳
以
上

■
募
集
定
員　

水
曜
班
・
土
曜
班（
各
35
人
）

■
講
座
期
間　

５
月
～
７
月

　
　
　
　
　
　

（
毎
週
１
回
の
計
11
回
）

■
会　
　

場　

ア
バ
ン
セ
ま
た
は

　
　
　
　
　
　

メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀

■
受
講
料　

１
５
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
学
生
／
１
０
，０
０
０
円
）

■
応
募
締
切　

４
月
30
日
㈮

申
・
問   　

�

佐
賀
い
の
ち
の
電

話
事
務
局

�

　

☎
３４

－

４
１
８
６

糸lifeline-1998@
star.saganet.ne.jp

４ 月は２０歳未満
飲酒防止強調月間です
（お酒は２０歳になってから）

福岡国税局・佐賀税務署

　２０２２年 ４ 月から民法の成
年年齢は１８歳に引き下げら
れますが、お酒に関する年
齢制限は２０歳のまま維持さ
れます。

みなさん!市報に広告を掲載しませんか?みなさん!市報に広告を掲載しませんか?
　 2色刷 A 4版 5段組み 1段を 1枠とし、 1ページ
当たり 2枠までです。

掲載枠　 2分の１枠（4,000円）、１枠（8,000円）、
　　　　 2枠（16,000円）のいずれか
サイズ　 2分の１枠 (縦 42mm×横 87mm)、
　　　　 1枠（縦42mm×横177mm）、
　　　　 2枠（縦88mm×横177mm)
発行部数　約7,700 部（毎月１日発行）

掲載イメージ



TAKU CABLE TV

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

☆ 9年生さよなら給食／11日㈭～13日㈯
☆さ く ら 情 報／25日㈭～27日㈯

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。
今月のベスト本を紹介

毎日放送中
３月は

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

４日㈭～６日㈯ 目指せ！背中美人～背中から腕にかけての
　余分な脂肪を燃焼～

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

3 月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。
◯コロナ感染の状況により番組を余儀なく変更する場合があります。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

4日㈭～ 6日㈯

18日㈭～20日㈷

1 日㈪～ 3 日㈬

11日㈭～13日㈯
15日㈪～17日㈬

中央校２分の１ 成人式　第二部

東部校９年生連凧揚げ

東部校卒業証書授与式
22日㈪～24日㈬

地域の話題をお届け
児童センターあじさい2021 文化祭

中央校２分の１ 成人式　第三部
東部校２分の１成人式／西渓校２分の１成人式8日㈪～10日㈬

人のうごき

令和 3年 2月 1日現在

令和 3年 1月の異動

総数／18,743人（+29）
男／8,890人（+14）　女／9,853人（+15）
世帯数／7,893世帯（+37）

出生／4人  死亡／20人  転入／85人  転出／40人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※祝日は休みです　　※★印は電話での相談も受け付けます

7 日日
から
まで

3
March

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況で、中止や延期となる場合があります。

防災安全課
☎75-2181春季全国火災予防運動 市内一円 ー

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231日月

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48234/1日木

4/7日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

※12時～13時を除く

22日月

26日金

24日水 情報課
☎75-2114

出張！マイナンバー
サポートコーナー

※マイナンバーカードの
申請は事前に電話
での予約が必要です

納所交流センター

南多久公民館

多久公民館

西多久公民館

東多久公民館

10時～16時

25日㈭～27日㈯
西渓校卒業証書授与式29日㈪～31日㈬

中央校卒業証書授与式

3日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

※12時～13時を除く

17日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

1 日月

17日水 法律無料相談（弁護士） 中央公民館 1階
第２研修室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時17日水

～今月の見どころ！～ PICK UP

※一週間のコミュニティ番組を
　日曜日にまとめて放送してい
　ます。録画予約を忘れずに！！

市内の保育園こども園に通う年長児さんの
「将来の夢」を聞きました！

大きくなったら？ 202123日火

25日木

佐賀県議会一般質問中継／多久市議会 開会・議案質疑・一般質問・閉会　当日放送

1日㈪～3日㈬ 4日㈭～6日㈯ 8日㈪～10日㈬

多久保育園 とうぶ保育園 のぞみ保育園

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時18日木

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211218日木

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211218日木

2021.32021.3 24
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第２研修室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時17日水

～今月の見どころ！～ PICK UP

※一週間のコミュニティ番組を
　日曜日にまとめて放送してい
　ます。録画予約を忘れずに！！

市内の保育園こども園に通う年長児さんの
「将来の夢」を聞きました！

大きくなったら？ 202123日火

25日木

佐賀県議会一般質問中継／多久市議会 開会・議案質疑・一般質問・閉会　当日放送

1日㈪～3日㈬ 4日㈭～6日㈯ 8日㈪～10日㈬

多久保育園 とうぶ保育園 のぞみ保育園

※12時～13時を除く
行政・人権相談 市役所 4階

大会議室東
総務課

☎75-2112
10時～15時18日木

13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211218日木

13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211218日木

25 2021.32021.3

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001
佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003
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（南多久町泉町）パパ／宏典さん　ママ／裕美さん 
ひろみひろのり たいせい にいな

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町両の原）パパ／大晟さん　ママ／仁奈さん 

　ボール遊びが大好きな結月ちゃん♥自分で絵本のページを
めくって読んだり、おもちゃのおわんとスプーンで食べる真似
をしたりすることもお気に入りです♣大好物はうどん♪上手
にすすってきれいに食べられるお利口さんです★

　とても活発な陸翔ちゃん★大好きな電車の本を読むことや
プラレールで、お部屋に線路を作って遊ぶことにハマっていま
す♪将来の夢は看護師さん♣ 2 人のお姉ちゃんにかわいがら
れながら、優しく元気に成長中です♥

ゆづちゃんはパパとママの宝物です♡
これからも元気にすくすくと育ってください。

いよいよ春から小学生だね。
お姉ちゃんたちやお友達と仲良く元気に過ごしてね♡

にしやま りくと

西山 陸翔ちゃん（６歳）

もろいし ゆづき

諸石 結月ちゃん（ 1歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

　煮込み時間が長くても味が染みて美味しいの
で、次の日の朝食の分まで作っておくと便利です。
ほかの野菜（大根、かぶ、キャベツ）を使っても
OK。季節の野菜で作ってみてくださいね。

消費者グループのみなさん

○きくらげ ………………… 少々
○たまねぎ …… 1/2個（150g）
○にんじん ……… 1/2本（80g）
○白菜 ………… 1/４玉（320g）
○小葱（ねぎ）  …… １束（100g）
○ベーコン ………………… ３枚
○鶏ガラスープの素  …… 大さじ２
○塩こしょう ……………… 少々
○水 …………………… 1,000㏄ 

簡単具だくさんスープ
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく
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❶きくらげを水で戻しておく。

❷たまねぎ、にんじん、きく
らげを千切りにし、白菜、
ねぎ、ベーコンを 1㎝から
2㎝程度の大きさに切る。

❸鶏ガラスープの素と水を鍋
に入れ、❷を加え10分程度
煮る。塩こしょうで味を整
える。

150
野菜量94

kcal 2.0
塩分

g

１人分

g

3


