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ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）
・鶏肉 ………………………………… 100ｇ
・玉ねぎ  ……………………………… 100ｇ
・なす  ……………………………………60ｇ
・ズッキーニ  …………………………40ｇ
・パプリカ  ………………………………20ｇ
・ピーマン  ………………………………16ｇ
・にんにく  ……………………………… 2ｇ

・食塩 …………………………………… 適量
・こしょう  ……………………………… 適量
・オリーブ油  ………………………… 適量

・ホールトマト缶  …………… 40ｇ
・トマトケチャップ  ………… 24ｇ
・白ワイン  ……………………小さじ1
・コンソメ  ……………………小さじ1

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

❶玉ねぎ、パプリカ、ピーマンは一口
大に切る。なす、ズッキーニは半月
切り、にんにくはみじん切りにする。

❷鍋にオリーブ油とにんにくを入れ
て、にんにくの香りが出たら、鶏肉、
❶を炒める。

❸全体的にしんなりしたら、　を入
れてふたをして20分ほど煮込む。

❹食塩・こしょうで味を調える。

パパ・ママ
から

　つくりおきをすると便利です。食パンにラタトゥ
イユとピザ用チーズをのせて焼くと朝食でも野菜を
手軽にとることができます。また、細めのパスタに
ラタトゥイユとオリーブ油をかけて食べてもおいし
いです。
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（東多久町）　パパ／晃大さん　ママ／知佳さん 

　最近、歩けるようになり、「ありがとう」や「ごちそうさま」などの言葉
に加え、いろいろな動きもできるようになってきた悠ちゃん★保育園での
お気に入りはすべり台。今は、なんにでも興味があって、いろんなところ
を指さしています。動物も好きですが、触るのはまだ少し怖いみたいです。

保育園のお友達とも仲良くして、元気いっぱい
に育ってください。
悠ちゃんの笑顔でみんな癒されてます。

つるだ はる

鶴田 　悠ちゃん （１歳）

パパ・ママ
から

両手いっぱいの野菜を食べよう

ラタトゥイユ

やまさき かいせい

山﨑 快晟くん （２歳）

（多久町）パパ／正則さん　ママ／美由紀さん 

　いつもニコニコしている快晟くん♪最近おしゃべりが上手
になり、お家の中で歌ったり踊ったりして遊んでいます。ショ
ベルカーなどの乗り物が好きで、三輪車でお散歩していま
す。これからも元気にすくすく成長していきます★

いつも笑顔でみんなを癒してくれる快晟くん。
これからもにいにと兄弟仲良く元気に育ってね。

多久市学校給食センター栄養教諭

この

量
の野

菜を使っています！

※写真は７月６日の給食メニューです


