
■日　時　2 月28日㈰　10時～12時　※受付 9時30分～
■内　容　「自宅で看取りってどうなっているの？」

　　　　　西村 昇造 氏 （諸隈病院　地域医療連携室室長）

　　　　　「葬儀って、どういう備えが必要なの？」

　　　　　松本 展明 氏 （メモリアル会館和光　葬祭アドバイザー）

■場　所　多久市社会福祉会館
■参加費　無料
■定　員　20人

■利 用 料　無料
■申し込み　地域包括支援課　☎75-6033

家族のための介護教室
今後の介護に備えたい人、または介護している人などを対象にした介護教室です。

にしむら しょうぞう

まつ もと のぶ あき

みんな “あの人” を目指そう
続け、起きたきり高齢者

コロナ禍でも応援します、会えない家族のために

　地域の「いきいき百歳体操教室（市内30地区）」の参加者中、85歳以上
の人で 6か月以上継続して参加されている人の表彰を行っています。今回は
12月に表彰された人を紹介します。

南多久町 泉町地区南多久町 泉町地区

次号は庄地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：いずみまちふれあいサロン
開始時期：令和 2年 9月から
実 施 日 ： 毎週月曜日10時から
場　　所：泉町公民館
参加者数：20人程度
代 表 者： 池田 範子さん
コメント：区長さんやムードメーカー
の男性に笑いを引き出してもらっ
て、楽しく和気あいあいで体操し
ています。人生100年時代を、いつ
までも元気で動けるからだ、コロ
ナにも負けない身体づくりを目指
し、人とのつながりを大切にしな
がら楽しい通いの場にしたいと
思っています。

いけ だ このり
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おたっしゃだより

　この事業は、コロナ禍で家族と会えない生活を送っている高齢者の姿や部屋の様子を撮影し、県外などに住
むご家族へ、その動画を届けるサービスです。これまで定期的に会いに行っていたけれど、しばらく行けてい
ない。おじいちゃんやおばあちゃん、元気にしているかな？そんな心配をこのサービスで解消しませんか？

　♡高齢者の自宅に伺い撮影します

　♡動画サイトの限定公開サービスを活用します

　♡家族に安心を届け、高齢者の活力となることを目指します

独り暮らしの高齢者を撮影し、
動画を家族に届けるサービスを行っています

いきいき百歳体操の継続表彰

いわなが

　岩永 ヒサミさん
あきなが ち づるしら き た ぶち ひ ぐち こえい

　田渕 フミエさん　秋永 キクヨさん 　白木 千鶴さん 　樋口 榮子さん

ななうら

　七浦 ワカヨさん
く もん

　公文 タケノさん
ごうろく

　合六 チヱ子さん
よう こたていし

　立石 陽子さん

プロに学ぼう

〈申し込み〉開催前の金曜日までに、地域包括支援課
（☎75-6033）まで申し込みください。

利用までの流れ

○申請書を提出
　（身分証明書の添付が必要）

○連 絡 調 整
　（質問事項の確認やメールアドレスなど）

○撮影日の調整

○撮影・編集

○申込者へ連絡

○動 画 配 信
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