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自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

肝臓の仕事から糖尿病予防を考える

　
昔
か
ら
「
肝
心
要
」
と
か
「
肝

腎
要
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る

く
ら
い
、「
肝
臓
」
は
人
体
の
中
で

と
て
も
大
切
な
「
か
な
め
」
の
臓

器
と
理
解
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
生
命
活
動
に
と
っ
て

大
切
な
３
つ
の
栄
養
素
の
炭
水
化

物
と
タ
ン
パ
ク
質
は
小
腸
か
ら
吸
収

さ
れ
門
脈
と
い
う
特
別
な
肝
臓
の

入
り
口
か
ら
入
っ
て
い
き
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
の
栄
養
素
で
あ
る

脂
肪
は
、
リ
ン
パ
管
か
ら
血
液
を
通

り
、
や
っ
と
肝
臓
に
入
っ
て
い
き
ま

す
。
肝
臓
に
入
る
前
に
余
っ
た
脂

肪
が
あ
る
場
合
は
、
脂
肪
の
倉
庫

の
細
胞
が
空
い
て
い
れ
ば
、
そ
こ
に

入
っ
て
腹
囲
や
体
重
を
増
加
さ
せ

ま
す
。

　
糖
尿
病
と
関
係
の
深
い
炭
水
化

物
の
ブ
ド
ウ
糖
が
、
肝
臓
の
化
学

工
場
で
、
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ

製
品
に
な
り
、
ま
た
回
収
、
リ
サ

イ
ク
ル
し
て
い
る
の
か
を
左
の
イ
ラ

ス
ト
に
表
し
て
い
ま
す
。

肝臓の仕事
と

糖尿病の話

か
ん
じ
ん
か
な
め

か
ん

じ
ん
か
な
め

血
　
液

国民健康保険の脱退には届け出が必要です！
新しく社会保険等の保険証ができた人へ

◆国保の脱退に必要なもの
　①新しい社会保険等の保険証
　②国民健康保険証
　③マイナンバーのわかるもの
　※�①～③は、国保を脱退される人全員のものが
必要です。

　　　◇くわしくは
　　　　問い合わせ
　　　　ください。

◆喪失後受診にも注意！
　�　保険が変更になる日からは新しい保険証がま
だ手元に届いていない場合でも、国保の保険証
は使用できません。医療機関受診の際は、保険
証が変更になる旨を必ず医療機関の窓口へ伝え
てください。

実は…それは間違いです！

K U S A B A  H A I S E N
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さ
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せ
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没
後
1
5
0
年
記
念
行
事

草場佩川の会

　今まで国民健康保険の保険証を持っていたけ
れど、就職したり、家族の扶養に入ったりして社
会保険等の保険証ができた場合、「何も手続きし
なくても、自動的に切り替えになる」と思ってい
ませんか？

　国保脱退の届け出がない場合、国保税が課税され
たままとなります。
　※届け出後、国保税の再計算を行います。

新しい保険証ができたら手続きをお願いします！

　新しい保険ができた場合でも、自動的に国保の
脱退とはなりません。
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