
みんな “あの人” を目指そう

日　時　 2月 1日㈪～ 5日㈮　10時～12時

場　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室

参加料　500円（別途テキスト代1,320円が必要）

申　込　ハガキに「高齢者パソコン教室申し込み」と明記し、名
前、年齢、住所、連絡先（携帯や自宅の電話番号）を記
載の上、多久市役所地域包括支援課宛（〒846-8501）ま
で申し込みください。

受　付　 1月12日㈫から15日㈮まで（応募者多数の場合は抽選）

今回は
Excelの操作方法を
学べます！！

パソコン操作に興味があり、65歳以上で多久市に住民登録が
ある人を対象に、パソコン教室を開催します（定員10人）。

　地域の「いきいき百歳体操教室（市内30地区）」の参加者中、85歳以上
の人で 6か月以上継続して参加されている人の表彰を行っています。今回は
11月に表彰された人を紹介します。

東多久町池ノ平地区東多久町池ノ平地区

次号は泉町地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：ひまわりの会
開始時期：令和元年12月から
実 施 日 ： 毎週木曜日　10時～12時
場　　所：池ノ平公民館
参加者数：18人程度
代 表 者： 高木 富枝さん
コメント：平成30年 4 月から月に 1 回
「おさそい会」と名付け、 6人で始ま
りました。みなさんといろいろな情報
を交換し、同年12月からは「いきいき
百歳体操」に取り組むことができまし
た。体操をはじめたことで人数も増
え、今では18人になりました。体操の
後には、かみかみ（口腔）体操や認知
症予防運動なども取り入れ、みんなで
寝たきりにならないように、ボツボツ
頑張っています。

たか ぎ えとみ
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「みんなで見守り・見守られ」を広げよう

おたっしゃだより

いきいきシニアライフを応援！

高齢者パソコン教室!!

私たちは認知症キャラバンメイト
　キャラバンメイトは、認知症サポーター養成講
座を開催できる資格をもっています。「認知症って
どうなるの？」「認知症かしら？？」など、認知症
を学習するときに、一緒に学ぶ応援隊です。今回
は市内施設で働くスタッフを紹介します。

いきいき百歳体操の継続表彰

　黒岩 ケサチヨさん　森上 スミ子さん
もりかみ こ みやはら こ やまぐち こえちかわらだ くろいわ

　瓦田 マサノさん 　宮原 トメ子さん 　山口 千惠子さん

おお た

　太田 ケサノさん
つかもと このぶ おおつぼ こよみ さかぐち こまさ きしがわ えあつ

　坂口 昌子さん　塚本 尹子さん 　大坪 美代子さん 　岸川 熱江さん

にしやま ふなやまゆきみきしがわ

　岸川 シカヨさん 　西山 深雪さん 　舩山 ハルヱさん
なり た こ

　成田 ヨブ子さん
た なか こみす

　田中 須美子さん

おお いしじゅん じ

ふな やま ゆ み

やま なか たか こ

やま だ ふみ こ

グループホーム大地　大石純司さん
天寿荘　舩山祐美さん
諸隈病院　山中貴子さん

多久生協クリニック　山田史子さん

（左から）
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