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　さまざまな原因によって脳の神経細胞が破壊され、日常生活がうまく送れない
状態となる認知症。糖尿病などの持病とも深く関係し、生活習慣を見直すことで
予防や回復につながります。
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▲ 地域包括支援課の認知症キャラバン・メイト

▲ 認知症ケアパス

▲ 見守り支援シール

　多
久
高
校
健
康
福
祉
系
列
で
は
、
授
業
の
一
環
で

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
。
生
徒
た
ち

は
実
際
の
場
面
を
想
定
し
た
劇
を
作
り
、
良
い
例
と

悪
い
例
を
演
じ
る
こ
と
で
学
び
を
深
め
ま
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
を

受
け
入
れ
て
接
す
る

　私
の
祖
父
は
認
知
症
で
、
症

状
や
接
し
方
を
学
ぶ
前
は
、
祖

父
と
あ
ま
り
話
し
た
く
な
い
と

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
学
ん
で
い
く
に
つ
れ
意

識
が
変
わ
り
、
今
で
は
ど
ん
な

言
葉
も
受
け
入
れ
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　大
切
な
の
は
否
定
を
し
な
い

こ
と
。
例
え
ば
祖
父
が
ご
は
ん

を
食
べ
た
の
に
「
食
べ
て
い
な

い
」
と
言
っ
た
ら
「
食
べ
て
い

な
か
っ
た
ね
」と
、祖
父
の
言
葉

を
受
け
入
れ
ま
す
。そ
う
す
る
と

祖
父
も
安
心
し
て
く
れ
ま
す
。

　将
来
的
に
は
祖
父
以
外
の
認

知
症
の
人
と
関
わ
っ
た
時
に

も
、
一
つ
ひ
と
つ
を
受
け
入
れ

な
が
ら
接
し
て
い
き
た
い
で
す
。

全
て
を
聞
い
て

思
い
を
汲
み
取
る

　幼
い
頃
か
ら
祖
父
母
と
過

ご
す
時
間
が
長
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
以
前
か
ら
高
齢
者

と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

　福
祉
の
授
業
で
基
礎
的
な

こ
と
を
学
ん
で
き
た
の
は
も

ち
ろ
ん
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
機
に
さ
ら
に
深

く
認
知
症
の
こ
と
を
知
り
、

現
在
は
介
護
施
設
で
働
く
た

め
に
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　心
掛
け
て
い
る
の
は
、
認

知
症
の
人
の
言
葉
が
た
と
え

誤
っ
て
い
て
も
否
定
せ
ず
、

一
度
受
け
入
れ
て
か
ら
対
応

の
仕
方
を
考
え
る
こ
と
。
言

葉
に
隠
れ
た
思
い
が
あ
る
の

で
、
し
っ
か
り
汲
み
取
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

本
人
に
も
ご
家
族
に
も

寄
り
添
う

　認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ

た
の
は
昨
年
の
秋
頃
で
す
が
、

多
久
市
で
50
年
理
美
容
業
を

営
む
中
で
、
自
然
と
認
知
症

の
人
と
の
関
わ
り
方
に
は
気

を
配
っ
て
い
ま
し
た
。

　髪
を
切
る
約
1
時
間
の
間

で
も
同
じ
話
を
繰
り
返
し
た

り
、
口
調
が
強
く
な
っ
た
り

と
い
っ
た
変
化
か
ら
、
認
知

症
の
兆
候
に
気
付
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
場
合
で
も
寄
り

添
う
形
で
相
槌
を
打
ち
、
聞

き
役
に
徹
す
る
と
安
心
さ
れ

る
の
で
、
と
に
か
く
否
定
せ

ず
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　ま
た
、
認
知
症
の
人
の
ご

家
族
と
も
よ
く
話
し
ま
す
。

日
々
の
こ
と
な
の
で
大
変
だ

と
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
も
多
い

で
す
。
知
識
を
持
っ
た
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
こ
そ
話
せ

る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
の
で
、

こ
う
し
た
形
の
手
助
け
も
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

東原庠舎東部校で認知症サポーター養成講座を実施！

多 

久
市
で
一
体
的
に

　

 

支
援
す
る

　認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が

住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

多
久
市
で
は
医
療
や
認
知
症
予

防
、
福
祉
と
い
っ
た
多
角
的
な

視
点
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

　「認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」
に
は
、

認
知
症
の
状
態
や
進
行
度
に

よ
っ
て
、
対
応
方
法
や
受
け
ら

れ
る
支
援
な
ど
を
分
か
り
や
す

く
記
載
。
8
月
か
ら
実
施
し
て

い
る
「
見
守
り
支
援
シ
ー
ル
」
に

は
、
伝
言
板
サ
イ
ト
へ
の
Q
R

コ
ー
ド
を
印
刷
し
て
お
り
、
発

見
者
が
読
み
込
む
こ
と
で
家
族

な
ど
の
登
録
者
に
連
絡
が
い
く

し
ま
し
た
。

　講
座
で
は
、
開
講
資
格
を
持

つ
「
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ

イ
ト
」
が
認
知
症
の
症
状
や
対

応
方
法
を
講
義
し
た
後
、
受
講

者
に
合
わ
せ
て
読
み
聞
か
せ
や

ビ
デ
オ
視
聴
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
な
ど
の
学
び
を
深
め
る
取
り

組
み
を
実
施
。
症
状
が
進
ん
で

も
嬉
し
い
、悲
し
い
と
い
っ
た
感

情
が
残
る
こ
と
や
認
知
症
の
人

の
言
動
を
否
定
し
な
い
よ
う
に

す
る
な
ど
、
特
徴
的
な
症
状
や

適
切
な
接
し
方
を
学
び
ま
す
。

　多
久
市
で
暮
ら
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
で
き
る
、
日
常
生
活
で

の
「
見
守
り
」。
そ
の
担
い
手

と
し
て
活
躍
す
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
、
み
な
さ
ん
も

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ほ
か
、
伝
言
板
内
で
や
り
取
り

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
平
成
27
年
か
ら
現
在

ま
で
に
郵
便
局
や
宅
配
業
者
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
、

7
つ
の
事
業
者
と
「
高
齢
者
見

守
り
協
定
」
を
締
結
。
こ
れ
に

よ
っ
て
、
日
常
生
活
の
中
で
発

症
の
早
期
発
見
と
支
援
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

暮 

ら
し
の
中
で

　

 

見
守
り
、
見
守
ら
れ

　支
援
の
一
環
と
し
て
行
っ
て

い
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
は
、
市
内
の
義
務
教
育
学

校
や
多
久
高
校
、
多
久
市
商
工

会
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
で

開
催
し
、
昨
年
ま
で
に
2
，0

6
3
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生

多久高校
健康福祉系列
多久高校
健康福祉系列

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
認
知

症
の
説
明
を
聞
き
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
悲
し
ま
な
い

よ
う
に
、
今
ま
で
以
上
に
優

し
く
接
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
認
知
症
の
人
へ

の
接
し
方
が
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
授
業
で
認

知
症
の
人
た
ち
の
特
徴
や

対
応
の
仕
方
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
特
に
劇

で
の
説
明
は
具
体
的
で
分

か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

4 年 百崎 蒼空さん7 年 大隈 瑠さん

認知症サポーター養成講座を受けてみよう！

　身近にいる認知症の人や家族を温かく見守り支援する「認知症サポーター」は、認知症キャラバン・メ
イトによる講座を受講すれば誰でもなることができます。くわしくは地域包括支援課にご相談ください。

地域や職域団体、市内の学校など。

おおくま るい ももざき あおと

3 年 山口 菜々さん
やまぐち  な な

3 年 山口 菜々さん
やまぐち  な な

こうだ   ゆうだい

3 年 香田 勇大さん
こうだ   ゆうだい

3 年 香田 勇大さん

こ  が  とよみ
こが理美容室

古賀 豊美さん
こ  が  とよみ
こが理美容室

古賀 豊美さん

認知症サポーターとして“　 守る”認知症サポーターとして“　 守る”

開　　催 講座内容

見守り、見守られる環境を充実させる“カギ”見守り、見守られる環境を充実させる“カギ”

認知症の基礎知識、認知症の人への対応方法、
家族の支援など。
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