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自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

内臓脂肪の脂は意外と減りやすい

　
人
の
体
で
脂
肪
を
蓄
え
る
場
所
は
、皮
下
脂

肪
と
内
臓
脂
肪
が
あ
り
ま
す
。わ
か
り
や
す

く
皮
下
脂
肪
は
定
期
預
金
、お
腹
の
腸
間
膜

の
内
臓
脂
肪
は
普
通
預
金
と
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
体
質
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
た
く
さ
ん
出
て
太

り
や
す
い
人
も
い
ま
す
が
、体
重
が
20
歳
の
こ
ろ

よ
り
約
10
キ
ロ
く
ら
い
増
え
た
人
は
、イ
ン
ス
リ

ン
で
余
っ
た
脂
肪
を
内
臓
脂
肪
に
か
え
て
太
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
普
通
預
金
で
あ
る
内
臓
脂
肪
の
脂
は
、お
腹

が
す
い
た
と
感
じ
る
時
間
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
使
わ
れ
ま
す
。普
通
預
金
を
引
き
出
す
時

は
、書
類
等
の
手
間
を
か
け
ず
に
引
き
出
せ
る
よ

う
に
、脂
肪
も
少
し
頑
張
れ
ば
内
臓
脂
肪
か
ら

先
に
使
わ
れ
、体
重
が
減
り
ま
す
。

　
体
重
減
少
の
目
安
量
は
、今
の
体
重
の
５
％
、

体
重
60
キ
ロ
の
人
な
ら
３
キ
ロ
減
を
目
標
に
し

ま
す
。

　
体
重
を
減
ら
す
目
的
は
、イ
ン
ス
リ
ン
を
う
ま

く
働
け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。た

だ
、体
重
を
減
ら
せ
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。必
要
な
栄
養
素
を
摂
ら
な
い
、ま
た

は
無
理
な
運
動
を
し
て
一
気
に
体
重
を
減
ら
す

こ
と
は
、か
え
っ
て
体
重
増
加
を
引
き
起
こ
し
た

り
、命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て

内
臓
脂
肪
・
体
重
を
減
ら
し
て
健
康
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
！

《内臓脂肪と皮下脂肪の違い》

今月は
内臓脂肪と
皮下脂肪の
関係です

《病気がみえる③糖尿病・代謝・内分泌より抜粋》《病気がみえる③糖尿病・代謝・内分泌より抜粋》

肝臓肝臓
門脈門脈

　内臓脂肪と皮下脂肪は同じ脂肪細胞だが、分布の違いにより
対照的な性質です。

　内臓脂肪は分解されると門脈を通って肝臓に入るので生活習慣病や動脈
硬化の原因となりやすい。内臓脂肪

　皮下脂肪が分解され全身に運ばれ筋肉などでエネルギーとして使われる。皮下脂肪

皮下脂肪皮下脂肪
内臓脂肪内臓脂肪

　平成28年 ８ 月～平成29年 ７ 月の間に申請された
「限度額適用認定証」（以下、認定証）の有効期限
は最長で平成２９年 ７ 月末までになっています。
　認定証は申請し、交付を受けて医療機関へ提示
した月からの適用になりますので、平成２９年 ８ 月
からの認定証が必要な人は 8月中に手続きをしま
しょう。

☆�後期高齢者医療制度に加入していて、すでに認
定証をお持ちの人には、保険証送付時に認定証
も同封していますのでご確認ください。

◆認定証を使うとどうなる？
　認定証を医療機関で提示すれば医療費は自己負
担限度額（以下、限度額）までの窓口負担となり
ます（入院時の食事代や差額ベッド代、保険がき
かない医療費等は対象外となります）

※�認定証の交付を受けずに医療費が高額になった
場合、一旦、医療費（ 1割～ 3割分）をお支払
いになり、申請により、限度額を超えた分を高
額療養費として支給します。

※限度額は世帯・年齢によって異なります。

※�国保税に未納がある場合は認定証の交付ができ
ません。

限度額適用認定証は ８月に新たに申請が必要です！

◆申請に必要なもの
　◯申請者の印鑑（認め印）
　◯�申請者・受診者・世帯主のマイナンバーのわ
かるもの

　◯�申請者の身分証明書（運転免許証等）
　◯受診者の保険証
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