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自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

内臓脂肪の脂は意外と減りやすい

　
人
の
体
で
脂
肪
を
蓄
え
る
場
所
は
、皮
下
脂

肪
と
内
臓
脂
肪
が
あ
り
ま
す
。わ
か
り
や
す

く
皮
下
脂
肪
は
定
期
預
金
、お
腹
の
腸
間
膜

の
内
臓
脂
肪
は
普
通
預
金
と
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
体
質
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
た
く
さ
ん
出
て
太

り
や
す
い
人
も
い
ま
す
が
、体
重
が
20
歳
の
こ
ろ

よ
り
約
10
キ
ロ
く
ら
い
増
え
た
人
は
、イ
ン
ス
リ

ン
で
余
っ
た
脂
肪
を
内
臓
脂
肪
に
か
え
て
太
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
普
通
預
金
で
あ
る
内
臓
脂
肪
の
脂
は
、お
腹

が
す
い
た
と
感
じ
る
時
間
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
使
わ
れ
ま
す
。普
通
預
金
を
引
き
出
す
時

は
、書
類
等
の
手
間
を
か
け
ず
に
引
き
出
せ
る
よ

う
に
、脂
肪
も
少
し
頑
張
れ
ば
内
臓
脂
肪
か
ら

先
に
使
わ
れ
、体
重
が
減
り
ま
す
。

　
体
重
減
少
の
目
安
量
は
、今
の
体
重
の
５
％
、

体
重
60
キ
ロ
の
人
な
ら
３
キ
ロ
減
を
目
標
に
し

ま
す
。

　
体
重
を
減
ら
す
目
的
は
、イ
ン
ス
リ
ン
を
う
ま

く
働
け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。た

だ
、体
重
を
減
ら
せ
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。必
要
な
栄
養
素
を
摂
ら
な
い
、ま
た

は
無
理
な
運
動
を
し
て
一
気
に
体
重
を
減
ら
す

こ
と
は
、か
え
っ
て
体
重
増
加
を
引
き
起
こ
し
た

り
、命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て

内
臓
脂
肪
・
体
重
を
減
ら
し
て
健
康
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
！

《内臓脂肪と皮下脂肪の違い》

今月は
内臓脂肪と
皮下脂肪の
関係です

《病気がみえる③糖尿病・代謝・内分泌より抜粋》《病気がみえる③糖尿病・代謝・内分泌より抜粋》

肝臓肝臓
門脈門脈

　内臓脂肪と皮下脂肪は同じ脂肪細胞だが、分布の違いにより
対照的な性質です。

　内臓脂肪は分解されると門脈を通って肝臓に入るので生活習慣病や動脈
硬化の原因となりやすい。内臓脂肪

　皮下脂肪が分解され全身に運ばれ筋肉などでエネルギーとして使われる。皮下脂肪

皮下脂肪皮下脂肪
内臓脂肪内臓脂肪
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連
　
載

母
と
子
の
サ
ロ
ン

　

６
月
１３
日
に
、
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
達
が

抱
っ
こ
紐
で
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
き
、
楽
し

く
運
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん

た
ち
は
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
、
子
ど

も
た
ち
は
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
気
持

ち
良
さ
そ
う
に
眠
っ
て
い
ま
し
た
♪

　

９
月
に
は
、
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
に
続

き
、
親
子
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
！
親

子
で
仲
良
く
ダ
ン
ス
を
し
て
、
楽
し
く

運
動
し
ま
し
ょ
う
♪

　

８
月
は
、
お
し
ゃ
べ
り
会
を
行
い
ま

す
。
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
体
操
、
さ
ら
に
季

節
の
遊
び
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
す
。
ご
参
加
お
持
ち
し
て
い
ま
す
♪

《
母
と
子
の
サ
ロ
ン
》

【
日　

時
】
毎
週
火
曜
日　

１０
時
～
１２
時

【
対　

象
】
０
歳
～
就
学
前
ま
で

【
参
加
費
】
無
料

　

第
２
火
曜
日
は
講
師
に
よ
る
ミ

ニ
講
座
、
第
３
火
曜
日
は
保
健
師

に
よ
る
身
体
測
定
（
１０
時
３０
分
～

１１
時
３０
分　

※
母
子
手
帳
持
参
）

《
す
こ
や
か
タ
イ
ム
》

【
日　

時
】
毎
週
土
曜
日　

１4
時
～

【�
対　

象
】
小
学
生
、
幼
児

　
　
　
　
　
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
参
加
費
】
無
料

　

第
１
、２
、４
土
曜
日
は
要
予
約

　

定
員
１０
人

　

児
童
館
ま
た
は
電
話
で
受
付

８ 月

１ 日㈫ 母と子のサロン・おしゃべり会 児童館

５日㈯ すこやかタイム・貯金箱作り 児童館

８日㈫ 母と子のサロン・おしゃべり会 児童館

１０日㈭ ママカフェ 子育て支援
センター

１２日㈯ すこやかタイム・ミラクル・
キューブ作り 児童館

１５日㈫ 母と子のサロン・おしゃべり会 児童館

１９日㈯ すこやかタイム・
メルヘンタイム 児童館

２０日㈰ ママクラフト 児童館

２２日㈫ 母と子のサロン・お誕生日会
児童館
子育て支援
センター

２３日㈬ 子育て講座
「子どもと共に生きる」

子育て支援
センター

２6日㈯ すこやかタイム・おりがみ遊び 児童館

２９日㈫ 母と子のサロン・おしゃべり会 児童館

３０日㈬ 子育てイベント(食育関連) 子育て支援センター

３１日㈭ 子育てイベント(食育関連）子育て支援センター

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117

『児�童センター催しのご案内』…夏休みに入り、日中にも、たくさんの子どもたちに来館いただきありがとうございます。開館時
間は ９時から１８時ですが、中学生未満の子どもたちだけでの利用は、１７時までとなっていますので注意ください。熱中症など
に気を付けて、飲食コーナーなどを利用して、水分補給を忘れずに元気に遊んでください♪

　

佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者
佐
賀
管
理
室
で
は
、
多
久
市
内
の
県
営
住
宅

入
居
予
備
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

※�

登
録
の
有
効
期
限
は
、次
回
の
募
集
に
伴
う
受
付
開
始
日
の
前
日
ま
で
で
す
。

■
募
集
団
地　

北
多
久
団
地

■
入
居
資
格　

�

県
営
住
宅
条
例
に
定
め
る
入
居
資
格
が
必
要
で
す

■
資
料
配
布
期
間　

９
月
１
日
㈮
～
１２
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　

※
９
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
・
９
日
㈯
は
配
布
致
し
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　

※
９
月
１０
日
㈰
は
配
布
致
し
ま
す
。

■
受
付
期
間　

９
月
６
日
㈬
～
１２
日
㈫

　
　
　
　
　
　

※�

９
月
９
日
㈯
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　

※
９
月
１０
日
㈰
は
受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
時
間　

９
時
～
１８
時

　

※�

県
営
住
宅
の
申
込
書
は
、
市
役
所
の
建
設
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
が
、

申
込
書
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
建
設
課
で
の
配
布
は
８
時
３０
分

か
ら
１７
時
１５
分
ま
で
で
す
。（
土
・
日
を
除
き
ま
す
）

■
受
付
場
所　

佐
賀
市
八
丁
畷
町
８
番
１
号
（
佐
賀
総
合
庁
舎
別
館
）

　
　
　
　
　
　

佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者�

㈱
マ
ベ
ッ
ク�

佐
賀
管
理
室

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

佐
賀
県
営
住
宅
指
定
管
理
者�

㈱
マ
ベ
ッ
ク�

佐
賀
管
理
室　

☎︎
２０

−

２
５
０
０

　

多
久
市
最
大
の
夏
祭
り
が
、
今
年
も
Ｊ
Ｒ
多
久
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

絢
爛
豪
華
な
人
形
山
車
２
台
、
夜
路
を
彩
る
提
灯
山
車
２
台
が
笛
や
太
鼓
の

音
色
を
響
か
せ
な
が
ら
、
ま
ち
を
練
り
歩
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
つ
り
の
最
後
を
締
め
く
く
る
８
０
０
発
の
花
火
が
夏
の
夜
空
を

彩
り
ま
す
。み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
１５
日
㈫
・
１6
日
㈬　

１８
時
～

■
花
火
大
会　

１6
日
㈬　

２１
時
～

　

※�
雨
天
の
場
合
は
延
期
し
ま
す
。
主
催
者

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

Ｊ
Ｒ
多
久
駅
周
辺

■
主
催　

多
久
山
笠
委
員
会

県
営
住
宅
入
居
予
備
者
を
募
集
し
ま
す

第
69
回�

多
久
山
笠

問い合わせ （一社）たく２1　☎20−2203 問い合わせ 建設課 建設管理係　☎75−4826


