
第１回

いきいきシニアライフを応援します

自分の健康や地域、周りの人のために！

介護予防サポーター養成講座に参加しませんか？

西多久町では最初の教室。

西多久町板屋地区西多久町板屋地区

次号は宝蔵寺地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：すこやか板屋サロン
開始時期：令和 2年 7月から
実 施 日 ： 毎週水曜日
　　　　　13時30分～14時30分
場　　所：板屋公民館
参加者数：18人程度
代 表 者： 本村 則子さん
コメント：
 市立病院の理学療法士、小柳先生
の指導を受けて体操を始めました。
始める前は、月 2回の開催としてい
ましたが、今では「毎週水曜日はい
きいき百歳体操の日」となり、毎回
笑顔で頑張っています。
 今日よりも明日と、健康で笑顔の
絶えない日々のために、今後も頑張
りたいと思います。

もと むら このり
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おたっしゃだより

3 人に 1 人は高齢者の多久市！

 「寝たきりにならない元気な高齢者」になるために！

　生活の中で感じることは全身と関係しています。
　年齢を重ねると姿勢や髪の毛、皮膚など個人差もありますが、
悩みの内容に当てはまることが多いのではないでしょうか？
　いくつかの悩みをいっしょに予防することを考えましょう！

　よく聞かれる生活で気になって
いること、それは体のどの臓器と
関係するのか？
　あらわれてくる病気、どう予防
するのかを一緒に考えましょう。
今回は、よく聞かれる悩みを集め
てみました。

　下のグラフは、多久市の年齢別介護保険サービス利用者の割合です（令和 2 年 7 月現在）。
多久市は70歳から79歳の人口が多く、80歳以上の介護保険利用率が高い状況にあります。その
ため多久市では、70歳から79歳までの人が、これからも元気で過ごせるよう、介護予防サポー
ターを増やす取り組みを行っています。

◆対 象 者　多久市内に居住している40歳以上の人

◆場　　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室

◆日　　時　12月10日から来年 2月 4日までの木曜日

　　　　　　13時30分～16時まで（12月31日を除く）

　　　　　　※1回目と 8回目は16時30分まで

◆参 加 費　無料

◆申込期間　11月20日㈮まで（先着10人）

◆申 込 先　地域包括支援課　☎75-6033
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　講座は 8回に分けて、高齢者の特性や病気を知り、
一緒に活動できるスキルを学べます。

回がますごとに、
来るのが楽しくなり、
待ち遠しい・・・。
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高齢者の生活で
不自由さを感じる悩みを知って、
自立した生活を送るには

私たちは
令和元年の
介護サポーター
第 1期生です
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