










第１回

いきいきシニアライフを応援します

自分の健康や地域、周りの人のために！

介護予防サポーター養成講座に参加しませんか？

西多久町では最初の教室。

西多久町板屋地区西多久町板屋地区

次号は宝蔵寺地区の

取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：すこやか板屋サロン
開始時期：令和 2年 7月から
実 施 日 ： 毎週水曜日
　　　　　13時30分～14時30分
場　　所：板屋公民館
参加者数：18人程度
代 表 者： 本村 則子さん
コメント：
 市立病院の理学療法士、小柳先生
の指導を受けて体操を始めました。
始める前は、月 2回の開催としてい
ましたが、今では「毎週水曜日はい
きいき百歳体操の日」となり、毎回
笑顔で頑張っています。
 今日よりも明日と、健康で笑顔の
絶えない日々のために、今後も頑張
りたいと思います。

もと むら このり
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おたっしゃだより

3 人に 1 人は高齢者の多久市！

 「寝たきりにならない元気な高齢者」になるために！

　生活の中で感じることは全身と関係しています。
　年齢を重ねると姿勢や髪の毛、皮膚など個人差もありますが、
悩みの内容に当てはまることが多いのではないでしょうか？
　いくつかの悩みをいっしょに予防することを考えましょう！

　よく聞かれる生活で気になって
いること、それは体のどの臓器と
関係するのか？
　あらわれてくる病気、どう予防
するのかを一緒に考えましょう。
今回は、よく聞かれる悩みを集め
てみました。

　下のグラフは、多久市の年齢別介護保険サービス利用者の割合です（令和 2 年 7 月現在）。
多久市は70歳から79歳の人口が多く、80歳以上の介護保険利用率が高い状況にあります。その
ため多久市では、70歳から79歳までの人が、これからも元気で過ごせるよう、介護予防サポー
ターを増やす取り組みを行っています。

◆対 象 者　多久市内に居住している40歳以上の人

◆場　　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室

◆日　　時　12月10日から来年 2月 4日までの木曜日

　　　　　　13時30分～16時まで（12月31日を除く）

　　　　　　※1回目と 8回目は16時30分まで

◆参 加 費　無料

◆申込期間　11月20日㈮まで（先着10人）

◆申 込 先　地域包括支援課　☎75-6033

100歳～

90歳～99歳

80歳～89歳

70歳～79歳

65歳～69歳

500人 1,000人 1,500人 2,000人 2,500人

…介護保険サービス利用者数
…介護保険サービス未利用者数

405人

516人

194人

181人

1,123人

2,464人

1,817人39人

16人 4 人

約80％の利用

約70％の利用

約30％の利用

約 2％の利用

約10％の利用

　講座は 8回に分けて、高齢者の特性や病気を知り、
一緒に活動できるスキルを学べます。

回がますごとに、
来るのが楽しくなり、
待ち遠しい・・・。

見
え
に
く
い

食べたら
もたれる

よくむせる

眠れない

便秘に
なることが
増えた

正
座
が
で
き
な
い

物忘れ

転
び
や
す
く
な
っ
た

聞
こ
え
に
く
い

飲
み
込
み
に
く
い

トイレが近くなった
行ってもスッキリ

しない

噛めない

膝がね…

高齢者の生活で
不自由さを感じる悩みを知って、
自立した生活を送るには

私たちは
令和元年の
介護サポーター
第 1期生です
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自
衛
官
試
験
＆
募
集
説
明
会

自
衛
官
候
補
生

■
資　

格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
　
　
　
　

（
性
別
不
問
）

■
試
験
日　

11
月
14
日
㈯
、12
月
12
日
㈯
、

　
　
　
　
　

令
和
３
年
１
月
30
日
㈯
、

　
　
　
　
　

３
月
６
日
㈯

■
会　

場　

目
達
原
駐
屯
地

■
受　

付　

年
間
通
じ
行
っ
て
い
ま
す

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

■
応
募
資
格　

�

推
薦
・
一
般
…
15
歳
以
上

17
歳
未
満
の
男
子

■
試
験
日　

　

推
薦
…�

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
ま
た
は

11
日
㈪
の
指
定
す
る
日

　

一
般
…�

令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

■
会　

場　

推
薦
…
福
岡
駐
屯
地

　
　
　
　
　

一
般
…
目
達
原
駐
屯
地

■
受　

付

　

推
薦
…
11
月
１
日
㈰
～
３０
日
㈪

　

一
般
…�

11
月
１
日
㈰
～
令
和
３
年
１
月

６
日
㈬

募
集
説
明
会

■
日　

時　

12
月
６
日
㈰　

10
時
～
15
時

■
場　

所　

あ
い
ぱ
れ
っ
と　

会
議
室
Ａ

■
対
象
者　

�

中
学
生
か
ら
32
歳
ま
で
の
男

女
ま
た
は
、
そ
の
家
族
（
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

申
・
問   �

自
衛
隊
佐
賀
地
方
協
力
本
部

　

  

佐
賀
募
集
案
内
所�

☎
２５

－

６
７
０
０

た
く
市
民
大
学
の
日
程
変
更

　

令
和
２
年
度
た
く
市
民
大
学
の
講
座「
簡

単
！
お
も
て
な
し
の
巻
き
寿
司
を
つ
く
ろ

う
」の
日
程
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

■
変
更
前　

開
講
日
…
10
月
18
日
㈰

■
変
更
後

　

開
講
日
…
令
和
３
年
１
月
24
日
㈰

※
申
込
締
切
は
令
和
３
年
１
月
14
日
㈭

申
・
問   �

公
益
財
団
法
人
孔
子
の
里

�

☎
７５

－

５
１
１
２

　
平
戸
最
教
寺
「
四
国
八
十
八
尊
」

�

写
真
展
の
お
知
ら
せ
　

　

郷
土
資
料
館
開
館
40
周
年
記
念
の
秋
の

企
画
展
で
す
。「
展
示
室
で
四
国
八
十
八

尊
に
出
会
え
ま
す
！
」
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
で
、
展
示
室
の
写
真
に
導
か
れ
四
国

八
十
八
箇
所
を
回
遊
し
ま
す
。
ま
た
、
入

館
・
奉
拝
記
念
の
御
朱
印
紙
を
無
料
で
配

付
す
る
予
定
で
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

12
月
20
日
㈰
ま
で

　
　
　
　
　

９
時
～
16
時　

※
入
場
無
料

■
休
館
日　

月
曜
日

　

※
11
月
23
日
（
月
・
祝
）
開
館

　
　

11
月
24
日
㈫
休
館

■
展
示
物　

�

最
教
寺
四
国
八
十
八
尊
の
写

真
な
ど

■
場　

所　

多
久
市
郷
土
資
料
館

問   �

多
久
市
郷
土
資
料
館

�

☎
７５

－

３
０
０
２

無
料
公
開
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

東
原
庠
舎
で
は
、
全
国
ふ
る
さ
と
漢
詩

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
に
合
わ
せ
て
、
無
料

の
公
開
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
講
師
に

公
益
財
団
法
人
斯
文
会
理
事
長
宇う

野の

茂し
げ

彦ひ
こ

先
生
を
お
招
き
し
「
論
語
あ
れ
こ
れ
」
と

題
し
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日　

時　

11
月
29
日
㈰

　
　
　
　
　

13
時
15
分
～
14
時
15
分

■
場　

所　

東
原
庠
舎

■
参
加
費　

無
料
（
先
着
３０
人
）

※
受
講
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

問   

公
益
財
団
法
人
孔
子
の
里

�

☎
７５

－

５
１
１
２

夫
婦
で
育
児
・
家
事
を
１
０
０
倍

楽
し
む
た
め
の
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

マ
イ
ナ
ス
１
歳
期
（
妊
娠
期
）
や
子
育

て
中
の
ご
夫
婦
に
、
夫
婦
円
満
で
育
児
や

家
事
を
楽
し
む
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■
日　

時　

１２
月
６
日
㈰　

14
時
～
16
時

■�

申　

込　

マ
イ
ナ
ス
１
歳
か
ら
の
イ
ク

カ
ジ
公
式
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問   �

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

 

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

　

�

ジ
ャ
パ
ン
九
州 　

�
 

☎
０
９
０

－

９
１
６
８

－

６
３
７
６

医師氏名 医師氏名

諸隈 太郎 山田 雅彦

梅村　愛

佐賀大
医学部

古川　哲

福永 秀平

大内 彬弘

専門 専門午前・午後 午前・午後月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前

午後

○
○

○
○

○
○

○ ○
回診

回診

△
○

○
○

○
○

○ ○
回診○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ △ ○ ○ △第一
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
午後

外科

外科

内科
消化器

整形
外科

胸部外科
皮膚科

内科
消化器

内科
循環器

○印が勤務です。△は特定日勤務です ☆ 4月から整形外科の診療日は、水・木の週 2日です
諸隈病院　外来診療担当医表

診察・リハビリで通院が困難
な方は、自宅まで無償で送迎
します。まずはお気軽にご相
談ください。

☎７４－２１００　担当　西村、新郷

広 告
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

 

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
対
象
者
に

�
請
求
書
を
郵
送
し
ま
す 

　 

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一

定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

■
対
象
者

○�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　

（
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
）

　

①
65
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
者

　

②
同
一
世
帯
の
全
員
が
市
民
税
非
課
税

　

③�

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の

合
計
が
約
88
万
円
以
下

○�

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人

　
前
年
の
所
得
額
が
約
4
6
2
万
円
以
下

■
請
求
手
続
き

①�

該
当
者
に
は
、
10
月
中
旬
頃
か
ら
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
を
順
次
郵

送
し
ま
す
の
で
、
日
本
年
金
機
構
へ
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

②�

新
た
に
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

を
請
求
す
る
人
は
、
年
金
の
請
求
書
を

提
出
す
る
際
に
、
あ
わ
せ
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請

求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０

－

０
５

－

１
１
６
５

　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

 

佐
賀
年
金
事
務
所�

☎
３１

－

４
１
９
１

佐
賀
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

確
定
申
告
に
は
、
税
務
署
へ
出
向
か
ず

に
、自
宅
か
ら
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ｅ
ー

Ｔ
ａ
ｘ
が

便
利
で
す
！

■
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
出
張
発
行
！

　

税
務
署
で
発
行
手
続
を
行
っ
て
い
る
Ｉ

Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
税
務
署
の
職
員
が
出

張
し
て
発
行
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
10
日
㈫
・
11
日
㈬

　
　
　
　

11
時
～
１6
時　
　
　
　
　

■
場
所　

多
久
市
役
所　

１
階
会
議
室

※�
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
必

ず
ご
持
参
く
だ
さ
い

問   �

佐
賀
税
務
署 
個
人
課
税
第
一
部
門  

　

�

☎
３２

－

７
５
１
１

　
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

�

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
　 

　

女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
積
極
的
に

取
り
組
む
た
め
、
専
用
電
話
に
よ
る
相
談

窓
口
の
開
設
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

■
期
間
・
時
間　

1１
月
1２
日
㈭
〜
18
日
㈬

　

８
時
30
分
～
19
時

　

�

（
た
だ
し
１４
日
㈯
、
１５
日
㈰
は
10
時
～

17
時
）

■
専
用
電
話
番
号

　

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

※�

強
化
週
間
以
外
は
平
日
８
時
３０
分
〜
１７

時
１５
分
ま
で
受
け
付
け

問   

人
権
・
同
和
対
策
課

　

 

☎
７5

－

４
８
２
４

列
車
運
休
の
お
知
ら
せ

　

唐
津
線
久
保
田
〜
山
本
間
で
、
線
路
修

繕
工
事
を
実
施
す
る
た
め
、
佐
賀
〜
西
唐

津
間
の
列
車
を
運
休
し
ま
す
。
な
お
、
同

区
間
の
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
の
代
行
輸
送
は

実
施
し
ま
せ
ん
。予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
1８
日
㈬

　
　
　
　

1０
時
ご
ろ
～
１６
時
ご
ろ

問   �

唐
津
鉄
道
事
業
部  

　

�

☎
０
９
５
５

－

７５

－

０
３
８
２

口
呼
吸
の
危
険
性
・
歯
あ
わ
せ
健
診

　

口
で
呼
吸
を
す
る
と
口
腔
内
が
乾
燥

し
、
唾
液
の
作
用
が
な
く
な
る
こ
と
で
不

衛
生
に
な
り
ま
す
。
口
の
管
理
が
気
に
な

る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
76
歳
の
人
を
対
象
に
「
歯し

あ
わ

せ
健
診
」
を
実
施
し
て
お
り
、
対
象
者
に
は

受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

お
口
の
状
態
と
機
能
を
把
握
し
、
「
健
康
に

生
き
る
こ
と
」
に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

問   �
一
般
社
団
法
人 

佐
賀
県
歯
科
医
師
会

�

☎
２５

－

２
２
９
１

　

  
佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
６４

－

８
４
７
６

「
税
を
考
え
る
週
間
」

　

11
月
11
日
㈬
～
17
日
㈫
は
「
税
を
考
え

る
週
間
」
で
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
「
国
税
庁
の
取
組
」
や
「
税
に
関
す

る
情
報
」を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～ / 16:30～ / 18:30～ / 22:10～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局がリレー方式で紹介します。 佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆お出かけスポット／12日㈭～14日㈯
☆多久のものづくり／26日㈭～28日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～ / 22:30～放送時間

放送時間

放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

11月

うまリポ！

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより
週替わり
で放送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

5日㈭～ 7日㈯

19日㈭～21日㈯

2 日㈪～ 4 日㈬

12日㈭～14日㈯
16日㈪～18日㈬

中央校文化発表会　第二部

中央校わくわく交流会 もうすぐ１年生との交流会

東部校文化発表会

西渓校文化発表会　第二部
23日㈪～25日㈬

中央校文化発表会　第三部

中央校文化発表会　第一部

子育て講演会～つなぎ・育む関係づくり～

9日㈪～11日㈬

人のうごき

令和 2年10月 1日現在

令和 2年 9月の異動

総数／18,796人（+6）
男／8,906人（+12）　女／9,890人（-6）
世帯数／7,858世帯（+14）

出生／13人  死亡／24人  転入／51人  転出／34人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

11
November

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　新型コロナウイルスの影響で、中止や延期となる場合があります。

防災安全課
☎75-2181秋季防火演習 東多久町 8時～ 9時30分

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48232日月

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482312/1日 火

12/2日 水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日水 ※12時～13時を除く行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

10時～15時

15日日

24日火
20日金

26日木
27日金

25日水 情報課
☎75-2114

出張！マイナンバー
サポートコーナー

東多久公民館

納所交流センター

南多久公民館

西多久公民館

多久公民館

10時～16時

30日㈪～ 2 日㈬
26日㈭～28日㈯

多久市文化祭り 展示の部

西渓校文化発表会　第一部

4日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

15日日 まで
防災安全課
☎75-2181秋季全国火災予防運動 市内一円 ーから9 日月

トレーニング＆ストレッチ
5 分だけの簡単ボディ体操

18日水 13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日水 13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日水 法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 3委員会室

総務課
☎75-2112

13時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時18日水

～今月の見どころ！～ PICK UP

寄席番組放送中！
毎週土・日曜日 朝7時から1時間

伝統芸能の寄席落語から若手ニューウェーヴまで笑いの演目を放送します。
落語ファンに向けた落語噺はもちろん、若手噺家の新しい形の寄席にも注目！

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。
今月のベスト本３冊を紹介

毎日放送中
11月は

新番組

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～ / 19:55～ / 23:55～放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

５日㈭～７日㈯ 肩＆肩甲骨のストレッチ他

※都合により告知なく番組内容の変更をする場合があります

7日㈯
8日㈰

21日㈯
22日㈰

14日㈯
15日㈰

28日㈯
29日㈰

≪寄　席≫ 桂宮治「強情灸」
≪らくご≫林家うん平「家見舞い」

≪寄　席≫桂歌若「壺算」
≪らくご≫古今亭志ん陽「芋俵」

≪らくご≫林家小せん「三方一両損」
≪らくご≫三遊亭遊馬「たちきり」

≪らくご≫春風亭昇乃進「看板のピン」
≪らくご≫桂歌助「御神酒徳利」
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心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時18日水

～今月の見どころ！～ PICK UP

寄席番組放送中！
毎週土・日曜日 朝7時から1時間

伝統芸能の寄席落語から若手ニューウェーヴまで笑いの演目を放送します。
落語ファンに向けた落語噺はもちろん、若手噺家の新しい形の寄席にも注目！

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

本好きが教える。
今月のベスト本３冊を紹介

毎日放送中
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新番組
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※都合により告知なく番組内容の変更をする場合があります

7日㈯
8日㈰
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22日㈰

14日㈯
15日㈰

28日㈯
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≪寄　席≫ 桂宮治「強情灸」
≪らくご≫林家うん平「家見舞い」

≪寄　席≫桂歌若「壺算」
≪らくご≫古今亭志ん陽「芋俵」
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001
佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003
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（東多久町別府二区）パパ／健太さん　ママ／彩美さん 
あやみけんた だいすけ あやか

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町高木川内）パパ／大輔さん　ママ／文香さん 

自転車遊びにハマっている元気な 3きょうだい★由奈ちゃん
は「鬼滅の刃」を毎日見ています♣未和ちゃんはお医者さん
ごっこがマイブーム♪みんなのアイドル勇翔くんはいつもかわ
いがってくれるお姉ちゃんたちが大好きです♥

白木家を明るく照らす仲良し 4きょうだい★晴くんと結ちゃん
はスイミングを頑張っています♪かわいいポーズが得意な絢
ちゃんはブドウが大好物♣颯くんはお兄ちゃん、お姉ちゃんの
真似っこがマイブームです♥

3 人仲良く元気に育ってね♡
毎日元気いっぱい仲良しな 4人。
たくさんの笑顔で家族みんな幸せだよ。
これからも、すくすく大きくな～れ♥

しらき ゆう

白木 結ちゃん （４歳）

はる

晴くん （５歳）

そう

颯くん （１歳）

あや

絢ちゃん （３歳）

こまつ ゆな

小松 由奈ちゃん（5歳） 未和ちゃん（3歳）

ゆうと みわ

勇翔くん （ 2歳）

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（2人分）

　毎日子どもたちの元気な笑顔に支えられながら、おいし
い給食を作っています。今回は食育の一環で、畑でとれた
枝豆をアレンジしてグリーンシチューを作ってみました。こ
れからもいろんな料理にチャレンジします。お楽しみに。

多久市保育協議会給食部会

○枝豆（皮なし） …………… 　70ｇ
○じゃがいも ……………………中1個
○人参 ……………………………1/2本
○玉ねぎ …………… 150ｇ（1/2個）
○サラダ油 ……………………小さじ2
○バター ……………………………5ｇ
○小麦粉 ………………………大さじ1
○牛乳 ……………………………150㏄
○豚もも薄切り ……………………3枚
　  水 ………………………………200㏄
　  コンソメ（顆粒） …………小さじ1
○粉チーズ ……………………小さじ1

グリーンシチュー
早寝・早起き・朝ごはん

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

市報たく

2020  NO.713

❶枝豆は茹でてフードプロセッサーにか
ける。野菜はすべてひと口大に切る。

❷サラダ油、バター、小麦粉をいた
め、牛乳でのばしてホワイトソース
を作る。

❸鍋にひと口大に切った豚ももと野菜
を入れ、　を注いで煮る。

❹ホワイトソースと枝豆を加えて温
め、最後に粉チーズを振る。

140
野菜量332

kcal 0.8
塩分

g

１人分

g
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