
※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

固定資産税  第 2 期／7月31日㈮ 国民健康保険税  第 2 期／7月31日㈮
口座振替日は 7月31日㈮
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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久
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声の市報を
YouTubeで！

市報たく　 No.711

検索多久市　声の市報

多久市では、災害発生時や新型コロナウイルス関連情報などをメールでお知らせしています。
登録は左のQRコードにアクセスするか、touroku@taku-bousai.jpへ空メールを送信してください。

多久市緊急情報メール通知サービスへの登録をお願いします

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

国民健康保険税  第 4 期／9月30日㈬
※口座振替日も9月30日㈬です

国勢調査が始まります

多久市のみなさんも
　　　　　　　　 Let’s Join

!!

国勢調査が始まります

多久市のみなさんも
　　　　　　　　 Let’s Join

!!特集特集
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く
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質
問

国
勢
調
査
と
は
？

今回の特集では今年で開始
から100年を迎え、私たちの
生活をより良くするために
欠かせない国勢調査をご紹
介します。国勢調査

国勢調査の流れ

5
年
に
一
度
の
統
計
調
査

回
答
義
務

対
象
者

調
査
項
目

調
査
の
活
用
事
例

回
答
期
間
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月
１
日
を
期
日
に
日
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の
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態
を
把

握
す
る
た
め
に
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す
る
調
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で
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。

法
律
で
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が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
回
答
が
確
認

で
き
な
い
場
合
は
、
調
査
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が
調
査
票
を
受
け
取
り
に
伺
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す
。

日
本
国
内
に
ふ
だ
ん
住
ん

で
い
る
す
べ
て
の
人
と
世

帯
が
対
象
で
す
。
生
ま
れ

た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
や

外
国
人
も
含
ま
れ
ま
す
。

氏
名
、
男
女
の
別
、
出
生
の
年
月

な
ど
の
「
世
帯
員
に
関
す
る
事
項
」

15
項
目
と
、
世
帯
の
種
類
、
世
帯

員
の
数
な
ど
の
「
世
帯
に
関
す
る

事
項
」
4
項
目
を
調
査
し
ま
す
。

防
災
対
策
・
災
害
対
策
や

企
業
の
出
店
計
画
に
も
利
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さ
れ
た
り
と
、
私
た
ち

の
身
近
な
暮
ら
し
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

インターネット

調査票（紙）
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調
査
書
類
配
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出
の
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認
・
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全世帯に
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回答がおすすめ♪
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、
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よ
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TAKU
キャンペーン

11月30日（月）まで
※3,000名に達したら終了します。

※本キャンペーンは、新型コロナウイルス感染拡大防止を前提に実施します
※外出自粛が必要と判断した場合は中断・中止します

限定！！！

先着

3,000名

宿泊者1人につき

5,000円を割引！

天山多久温泉TAQUA
北多久町大字小侍4644-1／予約専用電話：75-7770

富亀和旅館
北多久町小侍805／TEL：75-2062

多久シティホテル松屋
北多久町小侍692-42／TEL：75-6666

発行者：多久市発行者：多久市¥500¥500¥500
多久市団結クーポ

ン券（市内宿泊補助事
業）

多久市団結クーポ
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ん。

※おつりが出ない
よう、額面以上で

ご利用ください。
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※有効期間を過ぎ
たものは無効とな

りご使用できませ
ん。

※おつりが出ない
よう、額面以上で

ご利用ください。
◎有効期間/令和

２年７月１日から令
和２年12月31日ま

で

◎有効期間/令和
２年７月１日から令

和２年12月31日ま
で
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で

この券は多久市商
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3　ナガイ

宿泊予約期間

対象施設が設定する『TAKU旅キャンペーン』（直接電話で申し込み）対 象 商 品

九州在住者に限る利 用 者

問い合わせ　商工観光課 商工観光係　☎75-2117

直接

宿泊施設に

申し込んで

ください。

市内で利用できる
団結クーポン券

プレゼント！
2,000円分を

さらに

タ ク ア

と き わ おひとり

1 施設につき

1 回限り

見 

本

市内の宿泊施設

気分
転換に！

コロナに
 　負けるな！ 市内の人も使えます！



まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

　東日本大震災で壊滅的な被害を受けた宮城県南三陸町
の佐

さ

藤
とう

 仁
じん

町長らが、復旧・復興のため同町に職員を派
遣していた多久市を訪れ、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長に感謝状を手渡
しました。
　多久市は、震災の翌年から平成３１年 3 月まで、同町に
技術・事務系の職員を計11名派遣しており、平成27年度
には「災害時における相互応援協定」を締結しました。
　佐藤町長は「派遣いただいた職員の力添えあって今の
南三陸町の姿がある」と、派遣された多久市職員 １ 人ひ
とりと握手を交わしました。
　南三陸町での10年間の復興事業も、本年度でほぼ終了
する見通しで、佐藤町長は支援を受けた自治体や企業な
どを回って直接、感謝を伝えているとのことです。

7 / 9 [Thu]

▲�市役所で横尾市長（前列左から 2 番目）に感謝状と記念
品を贈った佐藤町長（前列左から 3 番目）と派遣された
多久市職員ら（後列）

宮城県南三陸町から多久市へ感謝状

　株式会社トルビズオン（本社：福岡県福岡市）と多久市が、
ドローンを活用した地方創生連携協定を締結しました。
　今回の協定は、上空の使用権をシェアできるサービスを
提供する同社と、全国初のシェアリングシティ宣言を行っ
た多久市がタッグを組み、市内の商工業者などの地元住民
で構成する「多久市まちづくり協議会」の小型無人機ドロー
ンを活用した取り組みを支援するために行ったものです。
　同協議会は、市内の上空で今秋にも実証実験を行い、買
い物支援などの地域ニーズに対応した、新しいサービスの
実現を目指します。

7 /16[Thu]

▲�市役所で行った連携協定締結式（左からトルビズオンの増
ます

本
もと

衛
まもる

社長、横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長、まちづくり協議会の笹
ささ

川
がわ

俊
しゅん

一
いち

代表）

トルビズオンと多久市がドローンを活用した連携協定空の道を作る

災害で結んだ絆

　第10回ムツゴロウ杯卓球バレー交流大会（主催：佐賀県
卓球バレー協会）が開かれ、多久市身体障害者福祉協会の
卓球バレーサークル「あんず」が準優勝を飾りました。
　卓球バレーは、 １ チーム ６ 人ずつがネットを挟んで卓球
台を囲むように座り、ピンポン球を相手コートへ ３ 打以内
に返す競技。障がいの有無にかかわらず誰もが楽しめるス
ポーツです。
　出場した田

た

代
しろ

松
まつ

子
こ

さんは「初の上位入賞に会員みんなで喜
び合った。この良い結果をチャンスと捉えて、さらに意欲を
燃やして続けていきたい」と今後の意気込みを話されました。

７ / ５ [Sun]

▲準優勝を飾った卓球バレーサークル「あんず」のみなさん

卓球バレーサークル「あんず」が県 ２位スポーツでいきいき

5

ま
ち
の
わ
だ
い

2020.2020.99
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テニススクール
無料レッスン体験教室開催中

場所：多久市庭球場（中央公園内）

生徒募集中Family Tennis School  080-3968-7225　　　　代表 黒髪邦男
お子さんの運動不足解消に!!お子さんの運動不足解消に!!

キッズから
大人まで

　★初心者
大歓迎★

　　貸しラ
ケット完備

キッズから
大人まで

　★初心者
大歓迎★

　　貸しラ
ケット完備

広 告

広 告

　

天
山
多
久
温
泉
Ｔ
タ

ク

ア

Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
と
市
内
各
町
を
つ
な
ぐ
高

齢
者
無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行
日
程
を
9
月
か
ら
変
更
し
ま

す
。
た
だ
し
、
9
月
の
1
週
目
は
３
日
㈭
で
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

〈
9
月
か
ら
の
運
行
日
程
〉

　

第
1
火
曜
日　

�

西
多
久
町
、
多
久
町

　

第
2
火
曜
日　

南
多
久
町
（
泉
町
区
を
含
む
）

　

第
3
火
曜
日　

北
多
久
町

　

第
4
火
曜
日　

東
多
久
町
、
納
所
地
区

　

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
運
休

〈
運
行
時
間
〉

　

◆
行
き
便　

10
時
発
、
13
時
発

　

◆
帰
り
便　

15
時
30
分
発

　

日
常
生
活
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
中
で
、

体
験
し
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、
ま
た
は
差
別
を
な
く
し

て
い
く
た
め
の
意
見
な
ど
、
人
権
尊
重
を
訴
え
る
親
し
み

や
す
い
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
対
象
者

　

�　

多
久
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
児
童
・
生
徒
・
一
般
（
高

校
生
以
上
の
人
）、
お
よ
び
市
内
に
通
学
・
通
勤
す
る
人

■
応
募
作
品

　

�　

文
字
数
は
３０
字
以
内
と
し
ま
す
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切　

10
月
30
日
㈮
必
着

■
提
出
先
　�
〒
８
４
６
ー
８
５
０
１
（
住
所
記
載
不
要
）

　

�

人
権
・
同
和
対
策
課
（
中
央
公
民
館
内
）

　

入
賞
者
は
、
１２
月
6
日
㈰

に
開
催
す
る
「
多
久
市
人
権

フ
ェ
ス
タ
」
で
表
彰
し
、
作

品
は
市
報
な
ど
に
掲
載
し
ま

す
。
ま
た
、
３
部
門
の
最
優

秀
作
品
の
中
か
ら
１
点
を
、

来
年
の
同
和
問
題
啓
発
ポ
ス

タ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

　

10
月
24
日
㈯
と
25
日
㈰
に
開
催
予
定
の
第
50
回
多
久
ま

つ
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
く
わ
し
く
は
、
多
久
祭
り
振

興
会
事
務
局
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
福
祉
課 

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係

☎
75

−

4
8
2
3

問 

人
権
・
同
和
対
策
課
　
☎
75

−

4
8
2
4

姉
74

−

3
2
8
4

問 

多
久
祭
り
振
興
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

☎
75

−

2
1
1
7

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

T
A
Q
U
A
高
齢
者
無
料
送
迎

バ
ス
の
運
行
日
程
を
変
更
し
ま
す

人
権
標
語
を
募
集
し
ま
す

第
50
回
多
久
ま
つ
り
中
止
の

お
知
ら
せ



世
界
自
殺
予
防
デ
ー
＆
自
殺
予
防
週
間

ひとりで悩まず、ゲートキーパー（命の門番）※へ
あなたの悩みをお聞かせください。

こころの健康電話相談
月～金（休日除く） 9 時～16時
☎0570-064-556 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

いろんな相談機関があります
ひとりで悩んでいる。誰かに話してすっきりしたい
○「こころ・ストレス相談」 （多久市、要予約）
○「健康相談」（多久市）　　　　　　　　 

☎75-3355

新型コロナウイルス感染症に関する
心の電話相談専用ダイヤル
（平日 8時30分～17時15分）　☎73-8522

女性が抱える家庭や離婚の問題
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） 　☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）
○佐賀自殺予防夜間相談電話
　　　　　　　　  70120-400-337（毎日23時～5時）

病院には行きたくないが精神科医師に相談したい
病院を受診するか迷っている
○佐賀県精神保健福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分）
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

　
9
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
ん

で
、
9
月
10
日
㈭
か
ら
16
日
㈬
ま
で
は
、
自
殺

予
防
週
間
と
、
自
殺
対
策
基
本
法
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
年
間
約
2
万
人
の
人
が
自
ら
命

を
絶
っ
て
お
り
、
そ
の
多
く
が
う
つ
病
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
健
康
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
予
防
週
間
で
は
、
自
殺
へ
の
誤
解

や
偏
見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及

啓
発
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
国
や
県
、
市
が
連
携
し
て
行
い
ま
す
。

秘密は厳守します。
安心してご相談ください。

こんな悩みはありませんか？

24時間子どもSOSダイヤル（文部科学省）
いじめなど、子どもの悩み全般を受け付けている
24時間対応の電話相談です。
70120-0-78310

なやみ言おう

「気 づ く」…こころのＳＯＳサインに気づいたら、勇気を出して声をかける。

「寄りそう」…安易な批判や否定、一般論の押し付けはしない。

「つなげる」…具体的な相談先を示す。一方的に押し付けない。

「見 守 る」…専門家につないだ後も、いつも見守っていることを伝える。

※ゲートキーパーとは、何らかのサインを発している人に
　「気づく」「寄りそう」「つなげる」「見守る」人のことです

学校や友だちに
なじめない、学校に
行きたくない

人の目が気になり、
過度に
緊張してしまう…

すっきり眠れない、
食欲がわかない…

イライラして、
考えがまとまらない

7 2020.92020.9

お
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せ

問 

健
康
増
進
課
　
☎
75

−

3
3
5
5
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広 告

　

多
久
市
郷
土
資
料
館
で
は
、
開
館
40
周
年
を
記
念
し
て
「
高こ

う

麗ら
い

谷だ
に

窯が
ま

跡あ
と

」
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

西
多
久
町
に
あ
る
「
高
麗
谷
窯
跡
」
は
、
お
よ
そ
4
00

年
前
の

も
の
で
、
有
田
焼
の
始
祖
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
「
李り

参さ
ん

平ぺ
い

（
多
久
家

資
料
で
は
金か

ね

ヶが

江え

三さ
ん

兵ぺ

衛え

）
」
が
、
こ
の
時
期
に
多
久
の
領
主
に
仕

え
て
お
り
、
こ
こ
か
ら
出
土
し
た
磁
器
は
、
日
本
で
最
も
早
い
時
期

に
試
作
品
を
焼し

ょ
う

成せ
い

し
た
事
例
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

展
覧
会
で
は
「
高
麗
谷
窯
跡
」
か
ら
出
土
し
た
陶
磁
器
や
窯
道
具

な
ど
、
お
よ
そ
2
80

点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

郷
土
資
料
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
館
日　

�
9
月
21
日
㈪
ま
で
の
9
時
か
ら
16
時

■
休
館
日　

�

月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）

　
　
　
　
　
　

※
9
月
21
日
は
開
館

■
場
　
　
所　

多
久
市
郷
土
資
料
館

■
入
場
料　

無
料

問 

郷
土
資
料
館
　
☎
75

−

3
0
0
2

多 久 市
か ら の
お知らせ

　
　

「
高
麗
谷
窯
跡
」
展

日
本
初
の
磁
器
の
実
験
的
焼
成

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 防災安全課 消防防災係　☎75−2181
佐賀県被災者生活再建支援金の申請期限のお知らせ

　令和元年 ８ 月の前線に伴う大雨による災害に関する
「基礎支援金」の申請は、発災から１３か月が期限となっ
ています。
　支援金の支給対象となるのは、全壊世帯や解体世帯、
長期避難世帯、大規模半壊世帯です。また、半壊世帯
や敷地被害世帯であっても、住宅に流入した土砂の撤
去や悪臭などのため「やむを得ない事由」で住宅を解

体した場合は、申請の対象となります。
＜基礎支援金＞　375,000円　～　1,000,000円
＜加算支援金＞　375,000円　～　2,000,000円
※�金額は被災の状況や世帯の人数、生活再建の方法に

よって異なります
※�申請書は ９ 月２５日㈮までに防災安全課まで提出して

ください

▲�焼
しょう

結
けつ

土
ど

の上に熔
よう

着
ちゃく

した磁器

▲�沓
くつ

形
がた

碗
わん

▲草
そう

花
か

文
もん

皿
ざら

（左）、松
まつ

文
もん

皿
ざら

（右）



　令和 3 年 4 月に義務教育学校の 1 年生になるお子さんを対象に、入学予定の各学校で健康診断（就学時健康診
断）を行います。保護者のみなさんへは、 9 月下旬に「就学時健康診断通知」を送付します。当日受診できない
場合や健康診断日までに住所が変わる場合は、学校教育課までご連絡ください。

■日程表
学校名（健診場所） 実施日 時　間

東原庠舎西渓校 10月14日㈬ 13時〜15時30分（受付12時30分から13時）

東原庠舎中央校 11月 5 日㈭ 13時〜15時30分（受付12時30分から13時）

東原庠舎東部校 11月19日㈭ 13時10分〜15時40分（受付12時40分から13時10分）

■日程等
日　時 場　所

9
月

23日㈬

10時〜16時

西多久公民館

24日㈭ 南多久公民館

25日㈮ 多久公民館

28日㈪ 納所交流センター

29日㈫ 東多久公民館

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 学校教育課 学務指導係　☎75−2227

新入学児童の健康診断のお知らせ

　家庭から出る汚れた水は、下水管をと
おり汚水処理場へ運ばれ、きれいな水に
生まれ変わります。
　多久市では、快適な生活環境を目指し、
平成１０年度から公共下水道事業の整備を

進め、現在も整備区域の拡大を図ってい
ます。
　下水道の使用ができる地域にお住まい
のみなさんは、下水道への接続をお願い
します。

▼�

下
水
道
マ
ス
コ
ッ
ト

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　

「
ス
イ
ス
イ
」

多 久 市
か ら の
お知らせ 問 都市計画課 下水道係　☎75−2179９月１０日は「下水道の日」

9 2020.92020.9

お
知
ら
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
働
く
介

護
支
援
専
門
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
資
　
　
格　

�

介
護
支
援
専
門
員
の
資

格
を
お
持
ち
の
人

■
人
　
　
数　

１
名

■
勤
務
期
間　

�

１０
月
か
ら
令
和
３
年
３
月

ま
で

■
勤
務
内
容　

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
（
介
護
支
援
専
門
員

と
し
て
の
業
務
）

■
勤
務
形
態　

月
２１
日
の
1
日
７
時
間
勤
務

　
　
　
　
　
　

（
９
時
〜
１７
時
ま
で
）

■
賃
　
　
金　

月
額
1
77

，
0
３
２
円

■
そ
の
他　

�

多
久
市
会
計
年
度
任
用

職
員
制
度
が
適
応
さ
れ

ま
す
。
勤
務
条
件
に
よ
っ

て
は
、
期
末
手
当
や
通
勤

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

問 

地
域
包
括
支
援
課
　
☎
75

−

6
0
3
3

多 久 市
か ら の
お知らせ

介
護
支
援
専
門
員
を
募
集
し
ま
す

　

各
町
公
民
館
な
ど
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
手
続
き
と
、
9
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
期

間
限
定
で
実
施
さ
れ
る
国
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業

の
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
役
所
１
階
（
市
民
生

活
課
前
）
に
も
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
お

り
、平
日
9
時
か
ら
17
時
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

■
サ
ポ
ー
ト
内
容

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
手
続
き
（
写
真
撮
影

と
W
E
B
申
請
手
続
き
を
一
連
サ
ポ
ー
ト
）

②�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
手
続
き
＆
申
込
手
続
き
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
）

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
手
続
は
事
前
予
約
を

お
願
い
し
ま
す

問 

情
報
課 

情
報
推
進
係
　
☎
75

−

2
1
1
4

多 久 市
か ら の
お知らせ

出
張
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー



国 保
SAGA

国保
通 信

どうして特定健診を勧めるの？

問い合わせ 健康増進課 ☎75ー3355

治療していない病気も特定健診で確認
（令和元年度多久市特定健診結果）

今年度も特定健診実施中です。くわしくは 8月に送付している案内通知を
ご確認ください。

　特定健診は、通院中の人や定期的に健診を受診している人も対象です。健診を受けるこ
とで、治療中以外の生活習慣病のリスクに気づくこともあります。年に 1度受診すること
で、自分のからだの状態が分かり、病気が見つかっても早く治療を始めることができます。

27人（約 5％）の
糖尿病が見つかりました

23人（約 9％）の
高血圧が見つかりました

95人（約21％）の
高LDL血症が見つかりました

576人の高血圧または
脂質異常症治療中の人から

260人の糖尿病または
脂質異常症治療中の人から

452人の高血圧または
糖尿病治療中の人から
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問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

新しく社会保険などの保険証ができた人は、国民健康保険（以下国保）脱退の届け出が必要です
Q　�就職したり、家族の扶養に入ったり
して、社会保険などの保険証ができ
たけど、手続きし
なくても国保から
社会保険に自動的
に切り替わるの？

　保険が変更になる日か
らは、新しい保険証がま
だ手元に届いていなくて
も、国保の保険証は使用
できません。医療機関受
診の際は、保険証が変更になる旨を、必ず
医療機関の窓口へ伝えてください。

◆医療機関の受診に注意Ａ　�新しい保険証ができても、自動的
に国保の脱退とはなりません。国
保脱退の届け出がな
い場合、国保税が課
税されたままとなり
ます。新しい保険証
ができたら手続き
を!!

国保の脱退に必要なもの
①新しい社会保険などの保険証
②国保の保険証
③マイナンバーのわかるもの
　※脱退する全員分が必要



多久市の子育てを応援する「児童センター」

Check!
　
契
約
中
の
大
手
通

信
事
業
者
Ａ
を
名
乗

る
電
話
が
あ
り
、「
光

コ
ラ
ボ
の
案
内
。
今

よ
り
千
円
ほ
ど
安
く

な
る
」
と
勧
誘
さ
れ

た
。Ａ
社
の
プ
ラ
ン
変

更
だ
と
思
い
手
続
き

を
し
た
ら
、
別
会
社

と
の
契
約
に
な
っ
て

い
た
。

　（
60
歳
代
／
男
性
）

○NTT東日本やNTT西日本から光回線を借り受けた事業者（光コラボレーション事業者）の参
入が増え、これらが提供する光回線サービス（コラボ光）の相談が寄せられています。光コラ
ボレーション事業者との契約は、NTT東日本やNTT西日本との契約ではありません。

○「安くなる」と勧誘されても他のオプションサービスとセット契約だった場合、今の料金より高く
なることがあります。

○勧誘されてもすぐに返事をせず、内容が理解出来ない、必要がないと思った場合は、きっぱり
断りましょう。

○コラボ光は、電気通信事業法の解約ルールである「初期契約解除制度」の対象です。解約した
いと思ったら、すぐに光コラボレーション事業者に申し出ましょう。心配なときは、市民生活課 
生活環境係（☎75-6117）または消費者ホットライン（☎188）にご相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事 

例 光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
変
更
は
、

 

内
容
を
よ
く
理
解
し
て
か
ら

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典

：独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

Q絶対儲かると勧められ投資したが、説明と違って儲からない。取消ができる？できない？
Aできる。勧誘に問題があれば、取消が可能な場合があります。しかし、「儲かる」話は鵜呑みにせず、
まず疑って！

クイズ！ 賢い消費者はどっち？

Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ
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子育てでお困りのことはありませんか？

あじさい
ホームページ
QRコード

　利用者支援事業「パラソル」では、子育て期のさまざまな悩み事や困り事、
疑問などを、保育士の資格をもった専門の職員が、必要な情報の提供や適切な
サービス、支援機関を紹介します。子育て支援センター「でんでんむし」で、
子どもを遊ばせながら気軽に相談できます。また、電話での相談も受け付けて
います。

　保育園や認定こども園の様子がわかる写真や広報誌などを、児童センター
内に掲示していますので、ご活用ください♪

あじさいのイベント情報♪
９月

にこにこサロン（毎週火曜）
１ 日 レクリエーション
８ 日 お絵かき遊び
１５日 お誕生会
2９日 季節の工作
すこやかタイム（毎週土曜）
５ 日 プラパンキーホルダー作り
１２日 季節の工作
１９日 ビデオ上映会
2６日 アロマ作り

でんでんむし

１0日㈭ 子育て講演会
食育相談会

１5日㈫ お誕生会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

ミルクをやめるタイミングは？
月齢にあった遊びは？
歯科には何歳から行かせる？
各保育園の特色が知りたい。

相談内容はさまざまです。
気軽にご相談ください。



※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和２年７月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 9 月 9 日㈬　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ9

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
東
部
校
9
年
の
荒
島 

陽
菜
さ
ん
で
す

し
ま

あ
ら

な

ひ

今月の論語

絵
の
こ
と
は

　
　
素
き
を
後
に
す

し
ろ

の
ち

絵をかくとき、白色顔料は後
からする。人間の場合も素質
をまず大切にして、あとから
礼儀を身につける。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

3 
6 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

4 
6 

0 
0 

0 
0 

7 
12 

15,000
51,500 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

10,478 
71,598 

0 
0 

0 
0 

25,478
123,098

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦
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市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
⑯

勢
至
菩
薩
坐
像

ざ

さ
つ

ぞ
う

せ
い

ぼ

し

ほ

く
ぼ

れ
ん
べ
ん

か

も
ん

か
ん

ほ
う

と
う

ま
ち

つ
き

に
じ
ゅ
う

さ
ん

や
ま
ち

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
仏
教
に
は
三
十
日
秘
仏
と

い
う
考
え
方
が
あ
り
、
二

十
三
日
は
勢
至
菩
薩
を
本

尊
と
し
て
い
ま
す
。

○
二
十
三
夜
な
ど
の
月
夜
を

待
つ
行
事
（
信
仰
）
が
あ

り
、
講
の
仲
間
が
月
待
塔

を
造
立
す
る
例
が
各
地
に

あ
り
ま
す
。

南
多
久
町
大
字
長
尾

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　大
き
な
板
状
の
石
材
の
上
面
を
円
形
に
彫
り
窪
め
、
そ
の
中
に
石
仏

を
浮
き
彫
り
に
し
て
い
ま
す
。
頭
上
に
宝
冠
を
載
せ
、
正
面
で
合
掌
し

て
い
ま
す
。
石
仏
の
足
元
付
近
に
、
円
周
の
一
部
を
利
用
し
、
三
日
月

を
表
し
て
い
ま
す
。
石
仏
の
坐
像
の
下
に
は
蓮
弁
、
そ
の
下
に
四
つ
の

渦
文
を
刻
ん
で
い
ま
す
。
石
仏
を
含
む
構
図
や
銘
文
の
日
付
か
ら
二
十

三
夜
待
に
関
わ
る
月
待
塔
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

銘
「
勢
至
菩
薩
」
他
人
名
「
世
話
人 

牟
田
重
次
郎
」「
大
正
七
年 

三
月
廿
三
日
」

　

「
理
　
解
」

　

４０
年
前
、
県
立
特
別
支
援
学
校
に
勤

め
た
。
社
会
科
見
学
で
、
生
徒
の
乗
っ

た
車
い
す
を
押
し
て
デ
パ
ー
ト
に
入
っ

た
と
き
、
私
た
ち
集
団
は
突
き
刺
さ
る

よ
う
な
視
線
を
浴
び
、
進
行
方
向
の
人

垣
が
さ
っ
と
左
右
に
分
か
れ
て
道
が
で

き
た
。
通
り
や
す
い
よ
う
に
配
慮
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
も
多
い
が
、
そ
う
で

な
い
方
も
な
か
に
は
あ
っ
た
。
楽
し
み

で
眠
れ
な
か
っ
た
生
徒
た
ち
は
、
喜
ん

で
声
を
発
し
身
体
を
ゆ
す
っ
た
。
そ
れ

が
ま
た
注
目
を
浴
び
た
。

　

こ
の
視
線
を
浴
び
な
が
ら
生
き
る
の

か
、と
胸
に
こ
み
上
げ
る
も
の
が
あ
り
、

一
層
愛
お
し
く
な
っ
た
。

　

身
体
的
な
ハ
ン
デ
ィ
や
あ
ら
ゆ
る
障

が
い
の
あ
る
方
々
へ
の
理
解
は
、
充
分

と
は
言
え
な
い
け
れ
ど
も
理
解
が
進
ん

で
き
た
。
し
か
し
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
出
歩
け
る
よ
う
な
、ソ
フ
ト
面
、ハ
ー

ド
面
共
に
配
慮
あ
る
社
会
に
な
っ
て
い

る
だ
ろ
う
か
。

　

予
定
な
ら
ば
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
こ

の
国
で
開
催
さ
れ
て
い
た
時
期
だ
。

�

教
育
長
　
田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ
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◆
世
界
は
一
つ 

教
え
て
く
れ
た 

新
コ
ロ
ナ

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
コ
ロ
ナ
二
波 

一
喜
一
憂 

棒
グ
ラ
フ

�

高た
か

塚つ
か

ち
か
こ

◆
コ
ロ
ナ
禍
に 

茅ち

の
輪
の
巡
り 

念
を
入
れ

中な
か

尾お

　
和か
ず

弘ひ
ろ

◆
暗
闇
の 

一
匹
の
蚊
が 

眠
ら
せ
ぬ

�

田た
代しろ
ま
つ
こ

◆
肩
組
ん
で 

校
歌
で
閉
じ
る 

同
窓
会

三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
天
山
を 

洗
ひ
尽
く
し
ぬ 

あ
ば
れ
梅
雨

お
お
や
は
な

◆
梅
雨
深
し 

日
々
に
濃
く
な
る 

四し

囲い

の
山

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
片
隅
で 

負
け
じ
と
伸
べ
る 

余
り
苗

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
引
出
し
の 

異
国
の
コ
イ
ン 

花は
な

杏あ
ん

子ず
富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
終
日
の 

雨
に
こ
ぼ
る
る 

柿
の
花本も

と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
子
雀
に 

何
度
も
餌え
さ

を 

口
う
つ
し

無
心
に
続
く 

親
の
心
よ

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
露つ
ゆ

草く
さ

の 

藍あ
い

色い
ろ

小こ

花ば
な

は 

目
に
沁
み
て

草
む
ら
か
げ
に 

こ
の
夏
も
咲
く

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
生
き
る
の
が 

し
ん
ど
い
時
も 

あ
っ
た
け
ど

夢
が
背
中
を 

押
し
て
く
れ
た
よ

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
不
器
用
な 

わ
れ
を
励
ま
す 

友
が
い
る

老
々
介
護
も 

笑
顔
で
生
き
る

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
セ
ザ
ン
ヌ
の 

画
室
の
庭
よ
り 

描
き
た
る

サ
ン
ト
ビ
ク
ト
ア
ー
ル
山
の 

素そ

描び
ょ
う

の
若わ
か

き

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ
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蓮
弁
、
そ
の
下
に
四
つ
の

渦
文
を
刻
ん
で
い
ま
す
。
石
仏
を
含
む
構
図
や
銘
文
の
日
付
か
ら
二
十

三
夜
待
に
関
わ
る
月
待
塔
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

銘
「
勢
至
菩
薩
」
他
人
名
「
世
話
人 

牟
田
重
次
郎
」「
大
正
七
年 

三
月
廿
三
日
」

　　
数
日
間
、
家
を
空
け
る
こ
と
が

あ
っ
て
、
家
族
に
花
の
水
や
り
を

頼
ん
で
い
ま
し
た
が
、
用
事
が
終

わ
っ
て
帰
宅
す
る
と
、
花
が
し
お

れ
て
い
ま
し
た
。
家
族
に
聞
く

と
、
確
か
に
水
や
り
は
し
た
と
の

こ
と
。
し
か
し
、
そ
の
水
は
、
花

の
根
元
ま
で
は
届
い
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
。「
私
は
き
ち
ん
と
言
っ

た
の
に
。
普
通
、
水
の
や
り
方
く

ら
い
わ
か
ら
な
い
か
な
」
と
、
怒

り
を
家
族
に
ぶ
つ
け
て
し
ま
い
ま

し
た
。
す
る
と
、「
普
通
っ
て
何
？
」

と
返
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
感
情
の
ま
ま
に
出
て
し
ま
っ
た

言
葉
で
す
が
「
普
通
」
と
い
う
感

覚
は
、
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。

同
じ
言
葉
で
あ
っ
て
も
、
人
に

よ
っ
て
捉
え
方
も
違
い
ま
す
。
そ

れ
な
の
に
私
は
、
自
分
の
物
差
し
で
、

こ
う
あ
る
べ
き
と
決
め
つ
け
て
し
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

　
相
手
が
取
り
違
え
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
「
何
を
、
い
つ
ま
で
に
、
ど
れ
く

ら
い
、
ど
の
よ
う
な
頻
度
で
…
」
な
ど

の
具
体
的
な
情
報
が
必
要
だ
っ
た
の
で

す
。
そ
し
て
、
理
由
も
い
っ
し
ょ
に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
、
よ
り
行

動
に
移
し
や
す
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
こ
ま
で
細
か
く
言
わ
な
く
て
も
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
具
体

的
に
も
の
を
言
う
こ
と
は
、
人
と
の
関

係
の
中
で
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
相
手
が
誤
解
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、「
具
体
的
に
表
現
す
る
」
こ
と
で
、

お
互
い
に
気
持
ち
の
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野の

中な
か

久く

美み

子こ

「
具
体
的
に
表
現
す
る
」
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こ
の
と
こ
ろ
県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
が
増
え
続
け
、

な
か
な
か
と
ま
ら
な
い
印
象
で
す
。

　

県
内
で
は
５
月
４
日
以
降
は
新
規

感
染
が
な
か
っ
た
も
の
の
、
７
月
に

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
陽
性
反
応
者
が
発
生

し
、
み
る
み
る
増
え
、
８
月
１９
日
に

は
２
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。
家
庭

や
職
場
で
の
感
染
が
気
に
な
り
ま
す
。

　

多
久
市
で
は
７
月
29
日
の
４
件
目

以
降
は
発
生
が
な
く
、
感
染
予
防
徹

底
を
啓
発
中
で
す
。
よ
り
有
効
と
す

る
に
は
こ
の
感
染
症
を
正
し
く
理
解

し
、
対
策
を
迅
速
に
実
行
し
、
よ
り

多
く
の
方
々
に
予
防
徹
底
等
を
実
行

い
た
だ
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
７
月
27
日
に
佐
賀
大
学
医

学
部
の
感
染
症
専
門
家
・
青
木
洋
介

先
生
に
よ
る
職
員
研
修
を
市
単
独
で

行
い
、
講
演
内
容
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
も
放
映
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
よ
り
有
効
な
感
染
予
防

に
は
、
県
内
の
感
染
症
対
策
関
係
職

員
が
こ
の
感
染
症
に
関
す
る
最
新
情

報
を
共
有
し
、
連
携
が
必
要
な
た
め

「
県
で
主
導
を
」
と
８
月
18
日
開
催

の
Ｇ
Ｍ
21
（
ガ
バ
ナ
ー
〈
知
事
〉
と

メ
イ
ヤ
ー
〈
市
長
・
町
長
〉
の
21
人

全
員
が
集
う
会
議
）
で
提
案
し
ま
し

た
。
県
知
事
も
傾
聴
し
頷
か
れ
た
の

で
実
現
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

正
し
く
知
り
、
正
し
く
恐
れ
、
対

策
を
打
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
知
は

力
で
す
。
流
言
飛
語
に
惑
わ
さ
れ
ず

正
し
い
理
解
と
行
動
が
肝
心
で
す
。

　

９
月
市
議
会
提
出
議
案
に
は
新
た

な
13
の
対
策
を
含
み
ま
す
。
乳
児
特

別
定
額
給
付
金
は
、
今
年
４
月
27
日

出
生
ま
で
が
対
象
の
特
別
定
額
給
付

金
と
同
じ
支
援
を
来
年
３
月
31
日
ま

で
出
生
に
拡
大
す
る
も
の
で
す
。
事

業
継
続
支
援
も
追
加
予
算
で
申
請
期

間
延
長
、
学
校
の
特
別
教
室
の
空
調

設
備
整
備
、
各
行
政
区
へ
の
非
接
触

型
体
温
計
の
配
布
、
市
庁
舎
感
染
防

止
策
等
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

感
染
の
続
く
今
の
状
況
で
は
、
コ

ロ
ナ
禍
影
響
は
長
引
き
そ
う
で
す
。

お
困
り
の
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、市
役
所
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

よく知って　正しく恐れ　知は力よく知って　正しく恐れ　知は力 ８ 月25日  記８ 月25日  記



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎72-2111

☎74-2100

☎66-0314

☎72-1151

☎73-3083

☎75-4141

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

☎73-2161

☎74-2100

☎66-3750

☎73-2930

☎66-4114

☎71-1377

坂田クリニック（内科）

中多久病院（精神科）

江口病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）
（火・祝）

ひらまつ病院（診療科未定）小 城 町

北多久町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

229 /

住　所

小 城 町

北多久町

牛 津 町

三日月町

三日月町

北多久町

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

9月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

※受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

小城市民病院（内科）

諸隈病院（内科・外科）

上坂医院（耳鼻咽喉科）

村岡内科医院（内科）
209 /

（日）
279 /

（日）

酒井内科クリニック（内科）

鶴田整形外科（整形外科）
219 /

（月・祝）

139 /
（日）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階の健康増進課で、妊産婦や乳幼児から大人までの、すべての人の健康に関する相談に応じています。
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！メールは市ホームページから利用できます。

… 個人通知があります

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／12時30分～13時20分 ］

場所：略式表記の場所はこちらです。場所：略式表記の場所はこちらです。

（セ）…保健センター

… 特定健診　　［受付時間／8時30分～11時30分］ ※事前予約者のみ

410/
（日）

… がん検診　　［受付時間／8時～11時］
　　　　　　　　　※乳がん検診のみ10時30分終了
　　　　　　　　　※　  のみ13時～15時も受け付け

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

がんサロン（ハート）
時間：13時30分から
　　  15時30分
場所：中央公民館

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日

終日

1 歳半児・　
2 歳半児健診
1 歳半児・　
2 歳半児健診

３歳半児健診３歳半児健診
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10 月

こども発達相談こども発達相談

　新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、状況に応じて変
更になる場合があります。
　また、フッ化物塗布事業は、
当面の間中止します。

特定健診（セ）特定健診（セ）

特定健診（セ）特定健診（セ）
案内通知書

日程： 9月23日㈬、24日㈭、27日㈰　※24日は午後も実施
　　　（10月以降は年間計画表（おとな編）または市ホームページでご確認ください）
場所：保健センター
受付： 8時～11時／13時～15時（ 9月24日のみ 胃がん・子宮がん以外を実施）
検診：結核・肺がん、胃がん、ピロリ菌（オプション）、子宮がん、乳がん、大腸がん、前立腺
　　　がん、骨粗鬆症、肝炎ウイルス
持参するもの：案内通知、健康保険証、健康手帳、検診料金、無料クーポン券（該当者の
　　　み）、大腸がん採便容器（希望者のみ）、マスク 心ストレス相談

（AM）
心ストレス相談
（AM）

がん検診（セ）がん検診（セ） 終日 がん検診（セ）がん検診（セ）

がん検診（セ）がん検診（セ）

９月からがん検診はじまります！９月からがん検診はじまります！

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

　今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下のように検診を実施します。みなさんのご理解
とご協力をよろしくお願いします。

　 4 月に実施した受診調査で、申し込みのあった項目は、検診日の約 4 週間前に案
内通知書を送付します。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 3 密を避ける受
診人数で調整しており、検診日時や場所は指定させていただいています。どうして
もご都合がつかない場合は、健康増進課（☎75ー3355）まで問い合わせください。
みなさんのご協力をお願いします。

毎日検診
　今年度から佐賀県健康づくり財団で、毎日検診が可能となりました。くわしくは、
案内通知書に掲載しています。集団検診を申し込みされていなかった場合も受診可
能です。くわしくは健康増進課（☎75ー3355）まで問い合わせください。
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　 4 月に実施した受診調査で、申し込みのあった項目は、検診日の約 4 週間前に案
内通知書を送付します。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 3 密を避ける受
診人数で調整しており、検診日時や場所は指定させていただいています。どうして
もご都合がつかない場合は、健康増進課（☎75ー3355）まで問い合わせください。
みなさんのご協力をお願いします。

毎日検診
　今年度から佐賀県健康づくり財団で、毎日検診が可能となりました。くわしくは、
案内通知書に掲載しています。集団検診を申し込みされていなかった場合も受診可
能です。くわしくは健康増進課（☎75ー3355）まで問い合わせください。
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毎日の食事で私は食べているつもりだったけど

認知機能低下を予防しよう！認知機能低下を予防しよう！認知機能低下を予防しよう！

　一緒に呼吸を意識し、歌を歌ったり、楽器を演奏したり、音楽に合わせて体を動かすなどの活動
を行います。

いきいきシニアライフを応援！介護予防教室の参加者を募集！

歌おうドレミクラブ 秋コースは じ ま り ま す

　アルツハイマー型認知症は、生活習慣病（高血圧、糖尿病など）と深く関係しています。そのため、生活
習慣病の治療を行うことで、数値をコントロールすることがとても大切です。
　生活習慣病が原因で血管に障害が出ると、神経障害が起こり、脳神経細胞の変性が起こりやすくなります。
また、生活習慣病によってたまるアミロイドβを減らすことも認知症予防に重要です。

〈毎日取り入れる食べ物〉

　緑黄色野菜やその他の野菜、ナッツ類、ベリー類、
豆、玄米や全粒粉の小麦などの全粒穀物、魚、鶏肉、
オリーブオイル、ワイン
　特にブロッコリーや小松菜などのアブラナ科の野
菜に含まれるイソチオシアネートは、認知症の原
因となるアミロイドβを解毒してくれます

〈避ける食べ物〉

　赤身の肉、バターやマーガリン、チーズ、菓子パ
ンやスイーツ、揚げ物やファストフード

（次の全てに該当する人）
　○65歳以上で多久市に住民登録がある人
　○介護認定を受けていない人
　○特定健診または後期高齢者健診を受けている人
　○全12回の教室に参加できる人

参加条件

10月～12月の毎週金曜日（全12回）  10時30分～12時（90分）日　　時

多久市まちづくり交流センターあいぱれっと場　　所

無料参 加 料

参加者本人から地域包括支援課（☎75‐6033）へ連絡ください申　　込

9 月25日㈮まで（定員20人に達した場合はその時点で終了）締　　切

いきいきシニアライフを応援！

本来の働き
　■炎症から脳の神経細胞を守る
　■毒物と結合し、脳の神経細胞を守る

　脳の中で一定量
に保たれており、
いらなくなったア
ミロイドβは脳脊
髄液を流れ、最後
は静脈へ流れて分
解されます。

ちょっと確認！

アミロイドβってなんだろう？

多久町 宮ノ浦地区多久町 宮ノ浦地区

次号は別府一区地区の
取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：すみれ会
開始時期：令和 2年 1月
実 施 日 ： 毎週水曜日 9時から
場　　所：宮ノ浦公民館
参加者数：13名程度
代 表 者： 田中 小百合さん
コメント：始めたばかりのころは、椅子から
の立ち上がりがつらく、数回しかできな
かった人もいましたが、今ではみんなで同
じ回数できるようになりました。また、体
操の日に合わせて月に１回、季節にあった
物作りも行っています。

た なか ゆ りさ
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脂質
異常症 高BMI※

（BMI30以上）

高血圧

血管障害
アミロイドβがたまる

タウたんぱくがたまる

（老人斑の形成）

（神経原線維変化）

※BMI= 体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

神経障害

脳神経細胞の
変性、死滅

糖尿病とその予備群
○耐糖能異常　　　
○インスリン抵抗性

（インスリンの働きが低下）

静脈へ

認知症と食べ物の関係を
確認しましょう

生活習慣病とアルツハイマー型認知症の関係（「保健指導を考える会」資料から抜粋）

おたっしゃだより
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毎日の食事で私は食べているつもりだったけど

認知機能低下を予防しよう！認知機能低下を予防しよう！認知機能低下を予防しよう！

　一緒に呼吸を意識し、歌を歌ったり、楽器を演奏したり、音楽に合わせて体を動かすなどの活動
を行います。

いきいきシニアライフを応援！介護予防教室の参加者を募集！

歌おうドレミクラブ 秋コースは じ ま り ま す

　アルツハイマー型認知症は、生活習慣病（高血圧、糖尿病など）と深く関係しています。そのため、生活
習慣病の治療を行うことで、数値をコントロールすることがとても大切です。
　生活習慣病が原因で血管に障害が出ると、神経障害が起こり、脳神経細胞の変性が起こりやすくなります。
また、生活習慣病によってたまるアミロイドβを減らすことも認知症予防に重要です。

〈毎日取り入れる食べ物〉

　緑黄色野菜やその他の野菜、ナッツ類、ベリー類、
豆、玄米や全粒粉の小麦などの全粒穀物、魚、鶏肉、
オリーブオイル、ワイン
　特にブロッコリーや小松菜などのアブラナ科の野
菜に含まれるイソチオシアネートは、認知症の原
因となるアミロイドβを解毒してくれます

〈避ける食べ物〉

　赤身の肉、バターやマーガリン、チーズ、菓子パ
ンやスイーツ、揚げ物やファストフード

（次の全てに該当する人）
　○65歳以上で多久市に住民登録がある人
　○介護認定を受けていない人
　○特定健診または後期高齢者健診を受けている人
　○全12回の教室に参加できる人

参加条件

10月～12月の毎週金曜日（全12回）  10時30分～12時（90分）日　　時

多久市まちづくり交流センターあいぱれっと場　　所

無料参 加 料

参加者本人から地域包括支援課（☎75‐6033）へ連絡ください申　　込

9 月25日㈮まで（定員20人に達した場合はその時点で終了）締　　切

いきいきシニアライフを応援！

本来の働き
　■炎症から脳の神経細胞を守る
　■毒物と結合し、脳の神経細胞を守る

　脳の中で一定量
に保たれており、
いらなくなったア
ミロイドβは脳脊
髄液を流れ、最後
は静脈へ流れて分
解されます。

ちょっと確認！

アミロイドβってなんだろう？

多久町 宮ノ浦地区多久町 宮ノ浦地区

次号は別府一区地区の
取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：すみれ会
開始時期：令和 2年 1月
実 施 日 ： 毎週水曜日 9時から
場　　所：宮ノ浦公民館
参加者数：13名程度
代 表 者： 田中 小百合さん
コメント：始めたばかりのころは、椅子から
の立ち上がりがつらく、数回しかできな
かった人もいましたが、今ではみんなで同
じ回数できるようになりました。また、体
操の日に合わせて月に１回、季節にあった
物作りも行っています。

た なか ゆ りさ
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アミロイドβがたまる

タウたんぱくがたまる

（老人斑の形成）

（神経原線維変化）

※BMI= 体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

神経障害

脳神経細胞の
変性、死滅

糖尿病とその予備群
○耐糖能異常　　　
○インスリン抵抗性

（インスリンの働きが低下）

静脈へ

認知症と食べ物の関係を
確認しましょう

生活習慣病とアルツハイマー型認知症の関係（「保健指導を考える会」資料から抜粋）
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１１
月
入
所
の
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

あ
な
た
の
就
職
に
『
職
業
訓
練
』
を
活

か
し
ま
せ
ん
か
！

■
募
集
コ
ー
ス
お
よ
び
定
員

　
○
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　
○
溶
接
技
術
科

　
○
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

■
定
　　

員　

３
科
で
１7
人

■
募
集
期
間
　
９
月
３０
日
㈬
ま
で

■
入
所
選
考
　�

１０
月
７
日
㈬
に
筆
記
試
験

と
面
接

■
訓
練
期
間
　
１１
月
５
日
㈭
〜

　　
　
　
　
　

令
和
３
年
５
月
２６
日
㈬

■
受
講
料
　
無
料

　　

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■
応�

募
資
格
　
新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と

す
る
求
職
者
で
、
受
講
意
欲
が
あ
り

公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講
指
示

な
ど
の
受
講
斡
旋
を
受
け
る
こ
と
が

可
能
な
人
。

■
申�

込
方
法
　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
ご
相
談
の
上
、
応
募
書
類
を
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問   

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀 

訓
練
課

�

　
☎
２６

－

９
５
１
６

　
佐
賀
中
部
保
健
福
祉
事
務
所

�

「
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
　

　
９
月
１０
日
㈭
か
ら
１６
日
㈬
は
「
自
殺
予

防
週
間
」
で
す
。
最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
不
安
か

ら
、
心
身
の
不
調
を
訴
え
る
人
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
こ
こ
ろ
の
不

調
や
う
つ
病
の
症
状
、
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の

方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
　
時　

９
月
１２
日
㈯

　　
　
　
　

１４
時
～
１５
時
３０
分

■
場
　
所　

佐
賀
市
文
化
会
館 

■
対
象
者
　
佐
賀
県
民

■
内
　
容　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
講
演

■
参
加
費
　
無
料
（
定
員
７０
人
程
度
） 

■
締
　
切　

９
月
１０
日
㈭

■�

申
　
込　

メ
ー
ル
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問   

佐
賀
中
部
保
健
福
祉
事
務
所

�

☎
30

－

１
６
９
１
　
姉
33

－

４
６
２
７

　
糸chuubuhokenfukushi@pref.saga.lg.jp

全
国
一
斉
　
養
育
費
相
談
会

　
民
事
執
行
法
が
改
正
さ
れ
、
養
育
費
支

払
い
が
強
化
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
全
国

一
斉
に
司
法
書
士
に
よ
る
手
続
支
援
の
た

め
の
養
育
費
相
談
会
を
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
通
話
無
料
）
で
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
　
９
月
１２
日
㈯　

１０
時
～
１６
時

■�

相
談
窓
口

　
０
１２

０

－

５
６
７

－

３
０
１

　
※
当
日
の
み
の
専
用
番
号

問   

佐
賀
県
司
法
書
士
会

�

☎
２９

－
０
６
２
６

　
つ
く
っ
て
み
ら
ん
ね
！

�

ア
ス
パ
ラ
セ
ミ
ナ
ー
　

■
開
催
日
時
　
９
月
１３
日
㈰

　　
　
　
　
　

９
時
～
１２
時

■
集
合
場
所
　
Ｊ
Ａ
さ
が
中
部
地
区

　�

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

■�

対
象
者
　
佐
賀
市
・
多
久
市
・
小
城

市
在
住
の
就
農
希
望
者
、
ま
た
は
新
規

作
付
け
希
望
の
農
家
。

■�

内
　　

容　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
体

験
、
室
内
研
修
で
栽
培
や
経
営
、
就
農

支
援
の
情
報
提
供
な
ど

■
参
加
費
　
無
料

■
募
集
人
員
　
15
人

　
※�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い

■
申
込
期
限
　
９
月
１０
日
㈭

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

申� 

Ｊ
Ａ
さ
が
佐
城
北
部
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー 

園
芸
指
導
課

�

☎
７２

－

５
１
３
７

医師氏名 医師氏名

諸隈 太郎 山田 雅彦

梅村　愛

佐賀大
医学部

古川　哲

福永 秀平

大内 彬弘

専門 専門午前・午後 午前・午後月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前

午後

○
○

○
○

○
○

○ ○
回診

回診

△
○

○
○

○
○

○ ○
回診○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ △ ○ ○ △第一
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
午後

外科

外科

内科
消化器

整形
外科

胸部外科
皮膚科

内科
消化器

内科
循環器

○印が勤務です。△は特定日勤務です ☆ 4月から整形外科の診療日は、水・木の週 2日です
諸隈病院　外来診療担当医表

診察・リハビリで通院が困難
な方は、自宅まで無償で送迎
します。まずはお気軽にご相
談ください。

☎７４－２１００　担当　西村、新郷

広 告
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

 

無
料
調
停
手
続
相
談

　

調
停
制
度
の
手
続
き
、
利
用
方
法
を
裁

判
所
の
民
事
・
家
事
調
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TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

いろんな場所に出かけて体験してみよう！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

※土・日
　 7時55分以外放送

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆ネッツトヨタ佐賀最新情報／10日㈭～12日㈯
☆ひらの棚田米  新米／24日㈭～26日㈯

#9／はちみつ屋にいってみゅ ３日㈭～５日㈯
#10／ほうきをつくってみゅ  １７日㈭～１９日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 10:00～ / 14:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

9 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

3日㈭～ 5日㈯

17日㈭～19日㈯

1 日㈫～ 2 日㈬

10日㈭～12日㈯
14日㈪～16日㈬

ひしのみこども園 夏祭り

伝トーク！！　有田× 仕事× 私

多久高校 文化祭

市内の話題をお届け！
21日㈪～23日㈬

中央校７年生「多久学 多久の未来を考えよう」

同和問題講演会▷笑いと情けが人の輪をひろげる 講師：落語家 林家染二

あじさい科学体験教室 ▷あら不思議！光のマジック

7 日㈪～ 9 日㈬

人のうごき

令和 2年 8月 1日現在

令和 2年 7月の異動

総数／18,813人（-31）
男／8,893人（-14）　女／9,920人（-17）
世帯数／7,847世帯（-8）

出生／13人  死亡／28人  転入／40人  転出／56人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

30日水 まで

9
September

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の影響で、中止や延期となる場合があります。

防災安全課
☎75-2181秋の交通安全県民運動 県内一円 ー

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48231日火

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-482310/1日 木

10/7日 水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

※12時～13時を除く

※12時～13時を除く

※12時～13時を除く

18日金 行政・人権相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

10時～15時

28日㈪～30日㈬
24日㈭～26日㈯

西渓校体育祭

多久高校 体育祭

2日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

16日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日金 10時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日金 10時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

16日水 法律無料相談（弁護士） 中央公民館 総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時16日水

～今月の見どころ！～ PICK UP

寄席番組放送中！
毎週土・日曜日　朝7時から
伝統芸能の寄席落語から若手ニューウェーヴ

まで笑いの演目を放送します。
落語ファンに向けた落語噺はもちろん、若手

噺家の新しい形の寄席にも注目！

21日月・祝 から

議会 佐賀県議会（開会・代表質問・一般質問）生中継10時～
多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）当日放送19時～
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18日金 10時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

16日水 法律無料相談（弁護士） 中央公民館 総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時16日水

～今月の見どころ！～ PICK UP

寄席番組放送中！
毎週土・日曜日　朝7時から
伝統芸能の寄席落語から若手ニューウェーヴ

まで笑いの演目を放送します。
落語ファンに向けた落語噺はもちろん、若手

噺家の新しい形の寄席にも注目！

21日月・祝 から

議会 佐賀県議会（開会・代表質問・一般質問）生中継10時～
多久市議会（開会・議案質疑・一般質問・閉会）当日放送19時～

21 2020.92020.9

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001
佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003
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（多久町東の原）パパ／力也さん　ママ／友佳さん 
ゆかりきや たけし なつみ

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町　原）パパ／健さん　ママ／名津美さん 

納豆とバナナが大好物で、毎朝必ず食べている蒼大くん♣最
近はバナナの皮を自分でむけるようになりました♥アンパン
マンもお気に入り★特にアンパンマンパズルにハマっていて、
何度も繰り返し遊んでいます♪

元気いっぱいの稜亮くんと雄斗くんは虫捕りが大好き★公園や
保育園で必ず虫捕りをして遊びます♣家族のアイドル那祇ちゃ
んは好き嫌いなく何でも食べられるお利口さん♥とっても仲良
しな 3きょうだいです♪

いつもニコニコ笑顔の蒼ちゃん。8月に七星ちゃ
んが生まれてお兄ちゃんになったね。兄妹仲良く
たくましく育ってね。

3人仲良く元気に遊んでね！

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（4人分）

　簡単にでき、野菜ぎらいの子どもでも
食べやすく、そうめん、うどんにかけて
も美味しい一品です。

幡船の里のみなさん

○なす ………………………… 250g
○サラダ油 ………………大さじ1/2
○にんにく ………………………1片
○合いびき肉 ……………… 200ｇ
　　水 ………………………… 80ml
　　しょうゆ ………………大さじ2
　　砂糖 ……………………小さじ4
　　酒 ………………………大さじ1
○ご飯 ………………… 茶碗４杯分
○レタス …………………………1枚
○ミニトマト ……………………8個

なすのそぼろ炒めご飯
早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

※ごはん180gのカロリー含む※ごはん180gのカロリー含む

まさき そうた

真崎 蒼大くん （ 1歳）
いまいずみ りょうすけ

今泉 稜亮くん（5歳）

なぎ

那祇ちゃん （ 9か月）

ゆうと

雄斗くん （ 4歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

市報たく

2020  NO.711

❶なすは 1 ㎝角に切って水にさら
し、水気を切る。
❷フライパンにサラダ油、にんに
くを入れ、中火で香りが立つま
で炒める。合いびき肉を加えて
炒め、色が変わったら❶を加
え、しんなりするまで炒める。

❸フライパンの余分な脂をふき、
Aを加えて約 1分炒める。

❹器に温かいご飯と❸を煮汁ごと盛
り、野菜を彩りよく盛り付ける。

89
野菜量488

kcal 1.4
塩分

g

１人分

g

9

ななせ


