
問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75ー2159

問い合わせ 健康増進課　☎75ー3355
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自分の健診結果から生活を見直し健康を守りましょう

内臓脂肪を減らして健康を手に入れよう！

　　　 『インスリンは糖を脂に変えて太らせている』
　インスリンは余った糖を脂に変えます。甘い砂糖が脂に変わることは、本当に不思議ですね。
この脂はインスリンを使って内臓脂肪に入り体重が増加します。
　糖分や脂分を摂りすぎるとインスリン生産工場であるすい臓は、血糖を片付けようとインス
リンをたくさん出しますが、増えすぎた内臓脂肪から出る物質によってインスリンが上手く働
かなくなり、血液中でインスリンはウロウロしている状態になります。
　この状態でさらに糖分や脂分を摂るとウロウロしているインスリンや新たに出るインスリン
が糖を脂にしたり、
脂（油）そのもの
も内臓脂肪等に貯
金して太らせる、と
いう悪循環を起こし
ます。
　だから、内臓脂
肪型等の肥満の人
は、容易に太ること
ができるんですね。

今月は
メタボリックと
インスリンの
関係です

中性脂肪中性脂肪

中性脂肪中性脂肪

脂肪酸脂肪酸 脂肪酸脂肪酸 脂肪酸脂肪酸

７
月
の
ほ
っ
と
ほ
っ
と
夏
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

諸
田
賢
順
の
命
日
で
あ
る
７
月
1３
日
に
、

賢
順
を
偲
び
、
筝
曲
、
尺
八
、
詩
吟
が
奉

納
さ
れ
ま
す
。

■
日　

時　

７
月
1３
日
㈭　

14
時
～

■
場　

所　

専
称
寺
本
堂

　
　
　
　
　

（
多
久
町
東
ノ
原
２
１
５
８
）

■
参
加
費　

無
料

■�

内　

容　

川か
わ

副そ
え

春し
ゅ
ん

海か
い

住
職　

読
経
・
法

話
／
琴
・
尺
八
・
詩
吟
の
献
曲
（
楓
の
会
・

尺
八
研
究
会
・
豊
明
会
）
／
茶
道
会
に

よ
る
琴
最
中
と
抹
茶
の
接
待
／
文
芸
協

会
作
品
披
露

■
日　

時　

７
月
2３
日
㈰　

19
時
～
21
時
３０
分

■
場　

所　

砂
原
駐
車
場
（
北
多
久
町
）

　
　

※
雨
天
時
は
、
砂
原
公
民
館
で
開
催

■
内　

容

　

○
相
撲
甚
句
、
ガ
タ
リ
ナ
、
北き

た

村む
ら

尚な
お

志し

　

○
〝LuC

ifeR

（
ル
シ
フ
ァ
）
〟
ラ
イ
ブ

　

○
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

　

○
司
会�

池い
け

田だ

隆た
か

臣お
み

◆
諸も

ろ

田た

賢け
ん

順じ
ゅ
ん

を
偲
ぶ
会

◆
砂
原
二
十
三
夜
祭

～満天の星の下で仲間たちと　
音楽で盛り上がろう！～

　今回で 4回目となる多久聖廟周辺で行われる音楽イベントです。飲み物や美味
しい食べ物も準備してお待ちしています。音楽を聴きながら食べて、飲んで、語っ
て、多久の夏の夜を楽しみましょう。
■開催日　 7月22日㈯　1８時～（Live�19時～）
■場　所　多久市物産館『朋来庵』南側　自由広場
■ライブアーティスト　池田隆臣、他
■前売りチケット　 1枚　1,０００円（ワンドリンク付）
　※高校生以下は無料。
　　ただし、高校生以下は保護者同伴のみ入場可
■主　催　CSOマタキタクナル♪♪

７
２２もりあがらナイト2017
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問い合わせ 教育振興課　☎75−8022問い合わせ あいぱれっと（一般社団法人たく２１）　☎20−2203

　夏休み教育キャンプを船山キャンプ場で行
います。自然とのかかわりを通じて、自分の
役割と責任を学び、仲間とのふれあいの中で
夏休みの思い出づくりをしよう！
■日　時　 ８月 2日㈬～ 4日㈮
■会　場　船山キャンプ場
　　　　（雨天時は西多久公民館）
■内　容　生活・自然体験活動
■対象者　市内 4～ 6年生
■申　込
　申込用紙は各学校で配布します。
　�必要事項を記入し、学校へ提出してくださ
い。（申込用紙は各町公民館にも置いてい
ます）

■参加費　 1人　2,5００円（食材費など）
■締切日　 7月1０日㈪まで

　 ８月 1日から ８月2０日まで「多久山笠の歴史をたどる写真展」を
開催します。毎年 ８月15・16日に行われる「多久山笠」は今回で
69回目。多久山笠の風景写真を通して7０年間の歴史や魅力に触れ、
地域全体で「多久山笠」を共有して、今よりもっと素晴らしい多久
山笠にしていくために�当時の風景（特に多久駅前の周辺）写真を募
集します。写真をお持ちの人はご連絡ください。
　みなさんの思い出いっぱいで「多久山笠」を盛り上げましょう！

《締　切》　 7月2３日㈰
《応募先》　あいぱれっと
《写真展》
　◯日時　 ８月 1日㈫～2０日㈰　※開館時間内
　◯場所　多久市まちづくり交流センター�あいぱれっと内
　○主催　多久山笠保存会・若衆会

夏休み教育キャンプ
in�船山２０１７

多久山笠の写真を募集します

問い合わせ 多久市観光協会　☎74−2502

問 教育振興課　☎75−8022問 砂原区長（井上）　☎75−5509

問
い
合
わ
せ

商
工
観
光
課
　
☎
75

−

2
1
1
7

2017.7 1616

連
　
載


