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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

8月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

※受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

野田好生医院（内科・小児科）

江口病院（内科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

りゅう整形外科（整形外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

徳富医院（内科・産婦人科）
168 /

238 /98 /
（日）

（日）

（日）

108 /
（月・祝）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市ホームページから利用できます ）

… 個人通知あります

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／12時30分から13時20分 ］

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

がんサロン（ハート）

時間：13時30分から
　　  15時30分
場所：中央公民館

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日
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　新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、状況に応じて変
更になる場合があります。
　また、フッ化物塗布事業は、
当面の間中止します。

こども発達相談こども発達相談

夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう

　予防接種は、感染症予防に有効です。対象年齢になったら、早めに接種を受けましょう。
母子健康手帳で予防接種の履歴を確認し、事前に県内の登録医療機関に予約をして接種し
てください。接種を受ける際には、母子健康手帳と予防接種予診票を持参してください。

医療機関は佐賀県のホームページをご覧ください➡

集団健診日程 （受付時間：8時30分～11時30分）

「おいでんさいお買物券」がもらえます！ 健診会場　保健センター
　　　　　（今年度は保健センターのみ）
予約期間　 8月17日㈪から21日㈮
受付時間　 8時30分から17時15分
申 込 先　健康増進課　☎75ー3355

４０～７4歳の国保のみなさんへ

新型コロナウイルス感染防止のため、がん検診の実施方法を一部変更する予定です。
くわしくは、9月初旬に通知予定の各検診申込者への案内をご覧ください。

がん検診のお知らせ
心ストレス相談
（PM）
心ストレス相談
（PM）

受け取り方法
健康増進課へ健診時の
領収書、または健診結果を
持参してください

特定健診＆一般健診の集団健診を実施します特定健診＆一般健診の集団健診を実施します

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

　今年度の集団健診は、新型コロナウイルス感染予防のため、日程と会場を変更し、 1日当たりの受診人
数を制限しています。くわしくは、 8月初旬に送付する案内通知をご覧いただき、必ず電話などで事前予
約をお願いします。

　今年度は、個別健診を受けた人にも 500円分の「おいでん
さいお買い物券」をお渡しします。集団健診は予約制のため、
日時などのご希望に沿えない場合があります。医療機関で
受ける個別健診の利用にご協力をお願いします。

9 月 11月 12月 1月
6 日㈰
7 日㈪

15日㈰ 20日㈰ 15日㈮、16日㈯、17日㈰、18日㈪、
21日㈭、22日㈮、23日㈯、24日㈰、25日㈪
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