
※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

固定資産税  第 2 期／7月31日㈮ 国民健康保険税  第 2 期／7月31日㈮
口座振替日は 7月31日㈮
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－  緑園に輝く－　みんなで創る 文教・安心・交流のまち 多久
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声の市報を
YouTubeで！

市報たく　 No.710

検索多久市　声の市報

多久市では、災害発生時や新型コロナウイルス関連情報などをメールでお知らせしています。
登録は左のQRコードにアクセスするか、touroku@taku-bousai.jpへ空メールを送信してください。

多久市緊急情報メール通知サービスへの登録をお願いします

※納期限後に納付されると督促手数料、延滞金がかかる場合があります今月の税の納期限をお知らせします

市県民税  第 2 期／8月31日㈪ 国民健康保険税  第 3 期／8月31日㈪
※口座振替日も8月31日㈪です
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過
去
の
教
訓
を
今
に
伝
え
る

過
去
の
教
訓
を
今
に
伝
え
る

南多久町（上田町地区）にある「柿田椋町 井堰復旧記念」の碑
（石碑には「柿田椋町 井堰復旧記念」と刻まれている）

かき た むくまち い ぜきふっきゅう き ねん



めがねなど 常用薬 マイナンバーカード はさみ マイ箸

備蓄品備蓄品

お薬手帳など 嗜好品スマホなど 水（500ml）

地
域
の
災
害
リ
ス
ク
を
伝
え
る

「
災
害
歴
史
遺
産
」

　
地
域
の
減
災
と
防
災
力
向
上
を
リ
ー
ド

す
る
防
災
士
と
し
て
、
佐
賀
県
防
災
士
会

に
所
属
す
る
本
山
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
被

災
地
支
援
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

で
、
県
職
員
と
し
て
現
地
へ
派
遣
さ
れ
た

際
、
震
災
以
前
に
建
て
ら
れ
た
数
多
く
の

大
津
波
の
碑
を
目
に
し
て
、
こ
う
し
た
貴

重
な
災
害
の
教
訓
を
記
し
た
も
の
が
佐

賀
県
に
も
あ
る
は
ず
だ
と
、
災
害
歴
史

遺
産
の
調
査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　「
詳
細
が
あ
る
程
度
分
か
っ
て
い

る
場
合
は
、
先
に
現
地
へ
向
か
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に

は
各
市
町
の
図
書
館
に
あ
る
市
町
村
史
や

郷
土
史
を
ま
と
め
た
文
献
で
、
概
要
を

知
っ
た
後
に
記
録
に
あ
る
地
域
を
訪
れ
、

記
念
碑
や
遺
構
と
い
っ
た
災
害
歴
史
遺
産

を
探
し
ま
す
。
狭
い
道
が
多
い
た
め
、
小

さ
な
バ
イ
ク
で
図
書
館
と
現
地
を
何
往
復

も
し
て
、
石
碑
に
刻
ま
れ
た
文
を
読
み
解

い
て
い
ま
す
」
と
、
休
み
な
ど
を
利
用
し

て
、
遺
産
に
刻
ま
れ
た
災
害
の
歴
史
を
調

査
し
て
き
ま
し
た
。

記
念
碑
が
伝
え
る
多
久
市
の
災
害

　
調
査
の
結
果
、
多
久
市
に
は
北
多
久
町

（
山
犬
原
地
区
）
と
南
多
久
町
（
上
田
町

地
区
）
の
２
か
所
に
、「
二
八
水
」※

と
呼

ば
れ
る
昭
和
28
年
に
発
生
し
た
大
規
模
水

害
の
記
念
碑
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
特
に
北
多
久
町
の
道
路
河
川
改
修
記

念
碑
は
、
現
在
も
市
民
に
愛
さ
れ
る
「
京

町
商
店
街
」
誕
生
の
歴
史
に
つ
な
が
り
ま

す
。
当
時
は
、
山
犬
原
川
が
決
壊
し
て
農

地
が
砂
れ
き
に
埋
も
れ
、
復
旧
で
き
ず
に

宅
地
化
計
画
が
進
み
、
現
在
の
姿
に
な
り

ま
し
た
。

　
一
方
、
災
害
が
頻
発
す
る
よ
う
な
地
域

で
は
、
記
念
碑
は
あ
ま
り
建
て
ら
れ
な
い

よ
う
で
す
。
本
山
さ
ん
は
「
多
く
の
記
念

碑
に
は
、
発
生
し
た
災
害
に
つ
い
て
『
空

前
の
』、『
未
曾
有
の
』
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
災
害
歴
史
遺
産
を
眺
め
る
時
は
、
こ

う
し
て
碑
が
建
つ
ほ
ど
に
甚
大
な
被
害
が

あ
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
に
思
い
を
馳
せ

て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
、
調
査
を
と
お
し

て
分
か
っ
た
地
域
の
特
性
を
語
り
ま
す
。

　「
災
害
歴
史
遺
産
は
、
そ
の

場
所
で
起
き
た
過
去
の
災
害

を
伝
承
す
る
も
の
で
す
。
大

切
に
保
存
し
て
伝
え
続
け
、

過
去
の
教
訓
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
。
さ
ら
に
、

災
害
歴
史
遺
産
が
地
域
で
話
し

合
う
場
を
作
り
、
助
け
合
い
な

が
ら
防
災
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」
と
、
今

も
な
お
調
査
を
続
け
る
本
山
さ
ん
。

地
域
で
役
立
て
ら
れ
る
教
科
書
を
作

り
た
い
と
、
平
成
27
年
に
は
『
佐
賀
県

の
災
害
歴
史
遺
産
』
と
題
し
た
本
を
発
刊

し
て
い
ま
す
。

　
過
去
に
起
こ
っ
た
よ
う
な
災
害
が
再
び

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
教
え
て
く
れ

る
災
害
歴
史
遺
産
の
訴
え
を
次
の
世
代
へ

と
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も
地
域

の
災
害
リ
ス
ク
を
知
っ
て
、
い
ざ
と
い
う

時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
防
災
に

生
か
す
た
め
に

　「
二
八
水
」
の
記
念
碑
が
伝
え
る
よ
う

に
、
水
害
の
記
録
を
後
世
の
防
災
に
活
か

す
こ
と
も
大
切
で
す
。
昨
年
８
月
の
豪
雨

で
は
、
南
多
久
町
の
井
堰
復
旧
記
念
碑
付

近
で
浸
水
被
害
が
あ
っ
た
ほ
か
、
川
の
氾

濫
や
土
砂
崩
れ
な
ど
、
市
内
全
域
に
大
き

な
被
害
が
あ
り
、
現
在
も
完
全
復
旧
・
復

興
に
向
け
た
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。 佐賀県防災士会所属の防災士。元佐賀県職員

で、東日本大震災の際にボランティア活動を
した経験を持つ。北多久町在住。

過
去
の
教
訓
を
今
に
伝
え
る

過
去
の
教
訓
を
今
に
伝
え
る

こ
れ
ま
で
に
発
生
し
た
大
規
模
災
害
に
関
す
る
記
念
碑
や
遺
構
な
ど
を
「
災
害
歴
史
遺

産
」
と
名
付
け
、
県
内
に
点
在
す
る
1
3
0
の
災
害
歴
史
遺
産
を
調
査
し
て
い
る

防
災
士
の
本
山
和
文
さ
ん
。
地
域
防
災
へ
の
情
熱
と
、
過
去
を
今
に
生
か

す
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

今日から始める“災害の備え”

今日から始める“災害の備え”
防災士の本山さんから、災害に備える上で押さえたいポイントを伺いました。

非常持ち出し品は
必要最少限に

各家庭に合った
災害対策を
自宅周辺を歩いて地形を知ろう

に
じ
ゅ
う
は
っ
す
い

み

う

ぞ

▲側面には「昭和二十八年
六月大水害」と刻まれて
います

▲北多久町（山犬原地区）にある
　「道路河川改修記念」の碑

▲本には多久市の災害歴史遺産が
　くわしく記されています

非常持ち出し品の中身

他人に借りられないもの

被害発生の危険がある場所な
ど、防災に役立つ情報が書かれ
ている多久市の「防災ハザード
マップ」を参考に、自宅の周辺
を歩いてみましょう。実際に歩
くことで、あふれた水がどう流
れるかなどが分かり、避難経路
をあらかじめ確認できます。

★できれば準備★できれば準備★必ず持ち出す★必ず持ち出す 避難所生活であると良いもの

備蓄品と持ち出し品は
分けよう！

最も大切なのは「自分の命を守ること」です。まずは命を守る行動を取りましょう。

佐賀県防災士会
佐賀市中折町1-21

問

　　　　「柿田椋町 井堰復旧記念」の碑付近

　　　　「柿田椋町 井堰復旧記念」の碑付近

もと やま かず ふみ

本山 和文さん

※二八水（昭和28年 西日本水害）…　昭和28年（1953年） 6月25日から29日にかけて九州北部を中心に
　発生した、梅雨前線を原因とする集中豪雨による水害のこと。佐賀県内でも多くの被害があった。
　（死者759人、行方不明者242人、負傷者2,775人、全壊3,441棟、半壊29,588棟） 22020.8
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必要最少限に

各家庭に合った
災害対策を
自宅周辺を歩いて地形を知ろう

に
じ
ゅ
う
は
っ
す
い

み

う

ぞ

▲側面には「昭和二十八年
六月大水害」と刻まれて
います

▲北多久町（山犬原地区）にある
　「道路河川改修記念」の碑

▲本には多久市の災害歴史遺産が
　くわしく記されています

非常持ち出し品の中身

他人に借りられないもの

被害発生の危険がある場所な
ど、防災に役立つ情報が書かれ
ている多久市の「防災ハザード
マップ」を参考に、自宅の周辺
を歩いてみましょう。実際に歩
くことで、あふれた水がどう流
れるかなどが分かり、避難経路
をあらかじめ確認できます。

★できれば準備★できれば準備★必ず持ち出す★必ず持ち出す 避難所生活であると良いもの

備蓄品と持ち出し品は
分けよう！

最も大切なのは「自分の命を守ること」です。まずは命を守る行動を取りましょう。

佐賀県防災士会
佐賀市中折町1-21

問

　　　　「柿田椋町 井堰復旧記念」の碑付近

　　　　「柿田椋町 井堰復旧記念」の碑付近

もと やま かず ふみ

本山 和文さん

※二八水（昭和28年 西日本水害）…　昭和28年（1953年） 6月25日から29日にかけて九州北部を中心に
　発生した、梅雨前線を原因とする集中豪雨による水害のこと。佐賀県内でも多くの被害があった。
　（死者759人、行方不明者242人、負傷者2,775人、全壊3,441棟、半壊29,588棟）3 2020.8



まちのわだいまちのわだい

まちの話題をお寄せください!! 情報課 広報広聴係　☎75-2280／FAX 75-2110

▲�

表
彰
を
受
賞
し
た
飯
守
さ
ん

　多久市青少年育成市民大会と少年の主張発表会（主
催：多久市青少年育成市民会議、多久ライオンズク
ラブ）が中央公民館で開催されました。
　青少年育成市民大会では、多年にわたり多久市の
青少年育成に貢献された飯

いい

守
もり

清
せい

子
こ

さん（西多久町）
へ表彰が行われ、少年の主張発表会では、義務教育
学校 ６年生と ９年生の計１６名が、自分の夢や社会へ
の提言などを堂々と発表し、優秀賞に北

きた

島
じま

拓
たく

実
み

さん
（中央校 ６年生）、田

た

栗
ぐり

歌
か

萌
ほ

さん（西渓校 ６年生）、原
はら

田
だ

彩
あ

心
や

さん（中央校 ９年生）、内
うち

田
だ

瑞
みず

穂
ほ

さん（東部校
９年生）が選ばれました。

6 /20 [Sat]

▲�主張発表を行った16名の児童と生徒

青少年育成市民大会＆少年の主張発表会が開催されました

　多久ロータリークラブは、義務教育学校 ３校へ約
10万円相当の図書67冊を贈りました。東部校22冊、
中央校23冊、西渓校22冊を、各学校の司書が生徒の
要望を参考に選書。今回で14回目となる寄贈に対し、
西渓校の内

うち

川
かわ

文
ふみ

子
こ

司書は「毎年ご支援いただき、大
変ありがたい。新しい本が入って、生徒たちもとて
も喜んでいる」と笑顔で話しました。
　多久ロータリークラブの江

え

里
り

口
ぐち

尚
なお

子
こ

会長は「読書
の習慣を身につけることは、夢を育むために非常に
良いこと。子どもたちが新しい世界を知るきっかけ
作りにぜひ活用してほしい」と話されました。

6 /25[Thu]

▲�江里口会長（前列左から ３人目）らと田
た

原
ばる

優
ゆう

子
こ

教育長（前
列左から ２人目）、学校関係者のみなさん

多久ロータリークラブが図書を寄贈読書で夢を育む支援

　株式会社音成印刷（本社：小城市）の真
ま

崎
さき

俊
とし

夫
お

代表取締
役社長が市役所を訪れ、抗菌性の使い捨てマスク入れ「マ
スクポケット」７，２００枚を寄贈されました。マスクポケット
は、内部に抗菌ニスが施されており、一時的にマスクを外
した際、衛生的に保管することができる製品です。
　真崎社長は「印刷技術を生かした社会貢献をしたいと考
え、さまざまな企業と協力し合ってこの製品を開発した。
ぜひ、地域のみなさんのお役に立てていただきたい」とマ
スクポケットを贈呈。横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長は「寄贈をいただきあ
りがたい。有効に活用させていただく」と感謝の言葉を述
べました。

6 /26[Fri]

▲�真崎社長から横尾市長へマスクポケットが贈られました

㈱音成印刷が「マスクポケット」寄贈技術を生かした地域貢献

▲�

マ
ス
ク
を
衛
生
的
に
保
管
で

き
る
「
マ
ス
ク
ポ
ケ
ッ
ト
」

ま
ち
の
わ
だ
い
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　西多久町に江戸時代から伝わる伝統野菜「女山大根」
が、地域団体商標に登録されたことを受け、女山大根
の地域ブランド確立を目指す幡船の里協議会が、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長に登録の報告をされました。
　地域団体商標制度は、地域ブランドの保護や地域経
済の活性化を目的に、2006年 4 月から特許庁が導入し
たもので、佐賀県では佐賀のりや小城羊

よう

羹
かん

などにつぎ
8例目です。
　幡船の里協議会の蒲

かも

原
はら

政
まさ

信
のぶ

会長は「今後も品質向上
や生産性の向上を図り、若手生産者の育成や参入にも
力を入れていきたい」と今後の展望を話されました。

7 / 3 [Fri]

▲�市役所で登録の報告を行った蒲原会長（左から ３人目）、

舩
ふな

山
やま

真
ま

由
ゆ

美
み

副会長（左から １人目）、諸
もろ

江
え

啓
けい

二
じ

事務局（左

から ４人目）と横尾市長（左から ２人目）

女山大根が地域団体商標に登録西多久町の伝統野菜

　多久の伝統野菜、青しまうりを使った「青しまうり漬」の
販売が今年も始まりました。例年は、JAさが農産物直売所
「たくさん館」で発送開始式を行っていますが、今年は新型
コロナウイルスの影響のため、多久野菜うり部会の北

きた

島
じま

一
かず

明
あき

会長らが市役所で、横
よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長に販売開始の報告を行
いました。
　北島部会長は「部会一丸となって一生懸命、生産に励ん
でいる。カリッした歯ごたえが特徴的な青しまうり漬けを、
ぜひ味わってほしい」と話されました。
　市内では、たくさん館と朋来庵で販売されています。自
然豊かな多久で育まれた夏の恵みをぜひご賞味ください。

7 / 1 [Wed]

▲
旬
の
特
産
品「
青
し
ま
う
り
漬
」

▲�「青しまうり漬」を手に微笑むＪＡさが佐城
多久地区代表理事の牟

む

田
た

和
かず

弘
ひろ

さん（左）、北
島部会長（右）、横尾市長（中央）

「青しまうり漬」の販売開始！年に１度の旬の味

　多久市立図書館で、利用後に除籍された資料や市民のみなさん
から寄贈いただいた資料など、約4，000冊の本を無償で持ち帰る
ことができる「本のリサイクル」を中央公民館で開催しました。
　当日は、１６６人が来場され、会場には雑誌や小説、児童書、実
用書などが豊富に並び、来場者は手に取りながら、お気に入りの
本を探していました。
　市立図書館の辻

つじ

成
なる

美
み

館長は「家で過ごす時間が増えた今だから
こそ、本をより身近に感じてもらいたい。年に １度はこうしたイ
ベントを開き、図書館内の本を入れ替えることで、新しい本を随
時追加していけたら」と笑顔で話しました。

6 /28[Sun]

▲�中央公民館のロビーに集まった来場者

「本のリサイクル」本に親しむきっかけに

5

ま
ち
の
わ
だ
い
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同和問題啓発パネル展
日　時　 8月22日㈯・23日㈰　 9時から16時
場　所　多久市まちづくり交流センターあいぱれっと

日　時　 8月25日㈫から28日㈮
　　　　 8時30分から17時まで　※最終日は15時まで
場　所　市役所 1階市民ホール

※アンケートにお答えいただいた人に
　粗品を進呈します
※期間中、同和問題に関するDVDを
　視聴することができます

どんな法律なの？
①現在もなお部落差別が存在するという国の
認識が明確にされた（第 1条）
②日本国憲法の理念からも、部落差別は許さ
れないこと、解消することが重要な課題で
あることが示された（第 1条）
③部落差別解消のための教育および啓発の必
要性が明記された（第 5条）

どうしてこの法律ができたの？
　この法律が制定された社会的背景には、今
もなお続く部落差別の厳しい現状がありま
す。部落差別は過去の問題ではありません。

　同和地区出身者であることやそこに住んでいることを理由
に、日常生活で様々な差別を受けるという、日本固有の人権
問題です。本人にはどうすることもできないことで、基本的
人権が不当に侵害されるという深刻な社会問題です。

佐賀県では 8月を「同和問題啓発強調月間」とし、さまざまな啓発活動を行っています。 多久市では、この期間に各種啓発活動を集中的に行い、差別をなくす運動を展開します。

８月は 佐賀県同和　問題啓発強調月間です８月は 佐賀県同和　問題啓発強調月間です
同和問題とは？

　情報化が進み、インターネット上での差別的な情報の拡散
が大きな問題となっています。
　県内では、同和地区の情報を記載した「部落地名総鑑」の
復刻版をダウンロードし、インターネットのフリーマーケッ
トで販売する事件がありました。
　そのほかにも、同和地区の問い合わせや結婚相手の身元調
査、就職差別、不動産購入における土地差別、えせ同和行為
などといった差別事件が起きています。

今、どのような差別があるの？

　「そっとしておけば同和問題は自然になくなるのでは・・・」という人がいます。しかし、そっとしてお
くと、偏見や誤った認識がいつまでも伝えられ、繰り返し差別を生み出していくことになります。
　私たち一人ひとりが、同和問題を正しく理解し、認識することが差別の解消につながるのです。また、差
別は見ようとしなければ見えません。自分が知らないから差別は無いと考えず、差別がどこに隠されている
のかを見抜く力を身につけることが大切です。

同和問題を学ぶのはなぜ？

偏
見
や
差
別
を
許
さ
な
い

　
　
　行
動
が
社
会
を
変
え
る

正
し
い
理
解
を
深
め
る
こ
と
で

　
　意
識
が
変
わ
る

日　時　 8 月25日㈫
　　　　13時30分から15時30分（開場13時）
場　所　中央公民館大ホール
演　題　「笑いと情けが人の輪をひろげる」
講　師　落語家
　　　　林家　染二さん
申し込み　  ☎  75ー4824
　　　　　FAX 74ー3284

同和問題に関する情報は、法務省や
県、市のホームページを検索！

部落差別の解消の推進に関する
法律をご存じですか？

※事前に申し込みが必要に
なります。電話かＦＡＸ
で申し込みください
※新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、中止に
なることがあります

同和問題講演会 えせ同和行為を排除しよう！
　同和問題の解決をめざす団体である
かのように名乗り、それを口実に、企
業や個人、行政機関などに対して、不
法・不当なことを要求したり、押し付
けたりする行為のことを「えせ同和行
為」といいます。
　このような行為は、同和問題に対す
る誤った認識を植え付け、偏見や差別
意識を助長する大きな要因となってい
ます。こうした行為は断固許してはな
りません。

同和問題に関するDVDを無料で貸し出しています。
家庭や地域、職場などでご利用ください。

▲同和問題啓発ポスター

はやし や そめ じ

入場無料
どなたでもご覧
いただけます
手話・要約筆記あり
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場　所　多久市まちづくり交流センターあいぱれっと

日　時　 8月25日㈫から28日㈮
　　　　 8時30分から17時まで　※最終日は15時まで
場　所　市役所 1階市民ホール

※アンケートにお答えいただいた人に
　粗品を進呈します
※期間中、同和問題に関するDVDを
　視聴することができます

どんな法律なの？
①現在もなお部落差別が存在するという国の
認識が明確にされた（第 1条）
②日本国憲法の理念からも、部落差別は許さ
れないこと、解消することが重要な課題で
あることが示された（第 1条）
③部落差別解消のための教育および啓発の必
要性が明記された（第 5条）

どうしてこの法律ができたの？
　この法律が制定された社会的背景には、今
もなお続く部落差別の厳しい現状がありま
す。部落差別は過去の問題ではありません。

　同和地区出身者であることやそこに住んでいることを理由
に、日常生活で様々な差別を受けるという、日本固有の人権
問題です。本人にはどうすることもできないことで、基本的
人権が不当に侵害されるという深刻な社会問題です。

佐賀県では 8月を「同和問題啓発強調月間」とし、さまざまな啓発活動を行っています。 多久市では、この期間に各種啓発活動を集中的に行い、差別をなくす運動を展開します。

８月は 佐賀県同和　問題啓発強調月間です８月は 佐賀県同和　問題啓発強調月間です
同和問題とは？

　情報化が進み、インターネット上での差別的な情報の拡散
が大きな問題となっています。
　県内では、同和地区の情報を記載した「部落地名総鑑」の
復刻版をダウンロードし、インターネットのフリーマーケッ
トで販売する事件がありました。
　そのほかにも、同和地区の問い合わせや結婚相手の身元調
査、就職差別、不動産購入における土地差別、えせ同和行為
などといった差別事件が起きています。

今、どのような差別があるの？

　「そっとしておけば同和問題は自然になくなるのでは・・・」という人がいます。しかし、そっとしてお
くと、偏見や誤った認識がいつまでも伝えられ、繰り返し差別を生み出していくことになります。
　私たち一人ひとりが、同和問題を正しく理解し、認識することが差別の解消につながるのです。また、差
別は見ようとしなければ見えません。自分が知らないから差別は無いと考えず、差別がどこに隠されている
のかを見抜く力を身につけることが大切です。
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日　時　 8 月25日㈫
　　　　13時30分から15時30分（開場13時）
場　所　中央公民館大ホール
演　題　「笑いと情けが人の輪をひろげる」
講　師　落語家
　　　　林家　染二さん
申し込み　  ☎  75ー4824
　　　　　FAX 74ー3284

同和問題に関する情報は、法務省や
県、市のホームページを検索！

部落差別の解消の推進に関する
法律をご存じですか？

※事前に申し込みが必要に
なります。電話かＦＡＸ
で申し込みください
※新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、中止に
なることがあります

同和問題講演会 えせ同和行為を排除しよう！
　同和問題の解決をめざす団体である
かのように名乗り、それを口実に、企
業や個人、行政機関などに対して、不
法・不当なことを要求したり、押し付
けたりする行為のことを「えせ同和行
為」といいます。
　このような行為は、同和問題に対す
る誤った認識を植え付け、偏見や差別
意識を助長する大きな要因となってい
ます。こうした行為は断固許してはな
りません。

同和問題に関するDVDを無料で貸し出しています。
家庭や地域、職場などでご利用ください。
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日
常
生
活
で
使
え
る
手
話
の
養
成
講
座
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
期　

間　

�

8
月
26
日
㈬
か
ら
翌
年
1
月
20
日

㈬
ま
で
の
水
曜
日
（
全
21
回
）

　
　
　
　
　

※�

12
月
30
日
㈬
を
除
く

■
時　

間　

10
時
か
ら
12
時
ま
で

■
場　

所　

多
久
市
社
会
福
祉
会
館

■
対
象
者　

�

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
、
ま

た
は
市
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
人
。

■
受
講
料　

無
料

■
申　

込　
�

参
加
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
締　

切　

8
月
14
日
㈮

問 
福
祉
課 

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係
　
☎
75

−

4
8
2
3

多 久 市
か ら の
お知らせ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の
参
加
者
募
集

　

共
働
き
家
庭
な
ど
の
児
童
に
、
遊
び
や
生
活

の
場
を
提
供
す
る
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援

員
を
募
集
し
ま
す
。

■�

申
込
資
格　

高
卒
以
上
、
経
験
不
問
、
令
和

2
年
8
月
1
日
時
点
で
、
お
お
む
ね
65
歳
未

満
の
人
。

■
勤
務
日
時

　

学
校
開
校
日　

�

13
時
か
ら
19
時
ま
で

　

（
う
ち
5
時
間
）

　

土
曜
日　
　
　

�

8
時
か
ら
18
時
ま
で

　

（
う
ち
5
時
間
か
ら
7
時
間
）

　

※
月
1
回
か
ら
2
回
程
度

　

長
期
休
業
中　

�

8
時
か
ら
19
時
ま
で

　

（
う
ち
5
時
間
か
ら
7
時
間
）

　

※�

日
曜
・
祝
日
、
8
月
13
日
か
ら
15
日
、
年

末
年
始
を
除
く

■
勤
務
場
所　

市
内
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

■
賃　
　

金　

�

時
給
8
9
7
円

　

�

（
保
育
士
や
教
員
免
許
な
ど
の
資
格
取
得
者

は
加
算
あ
り
）

■�

そ
の
他　

期
末
手
当
、
通
勤
手
当
、
社
会
保

険
、
雇
用
保
険
、
公
務
災
害
（
労
災
保
険
）、

有
給
休
暇

■�

申
込
期
間

　

随
時
受
け
付
け

■�

申
込
方
法　

申
込
書
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
学
校
教
育
課
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
学
校
教
育
課
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

問 

学
校
教
育
課 

学
務
指
導
係
　
☎
75

−

2
2
2
7

多 久 市
か ら の
お知らせ

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
の
募
集

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 教育振興課 社会教育係　☎74−3241
令和 3年 成人式のお知らせ

　令和 3年成人式を 1月 3日㈰に、中央公
民館で開催します。
　11月 1 日㈰時点で、市内に住民登録があ
る人には、12月に案内状を送付します。進
学や就職などで、市外に転出されている人
で、案内状の送付を希望する人は「氏名、
生年月日、送付先住所、電話番号」を連絡
ください。

　なお、新型コロナウイルス感染防止対策
のため、入場制限を行う可能性があります。
あらかじめご了承ください。
　新成人の中から成人式の企画運営を担う
実行委員を募集しています！興味のある人
は問い合わせください！
■対象者　�平成12年 4 月 2 日から平成13年

4 月 1 日までに生まれた人

木



　令和 3年 4月採用の多久市職員を募集します。「自分の手で多久市を変えたい」、「地元のために頑張りたい」と
いう熱い思いを持っている「あなた」のチャレンジを待っています。

多久市の採用試験のポイント
　■一般的な公務員試験対策が不要
　■人物重視の採用試験
　■�スポーツや芸術分野などで優秀な
成績がある人へ加点

　■I・U・Jターン就職を応援

多久市が目指す職員像
　■�自ら多久市の課題を見出し、解決する政策を企画立案する能力
がある職員

　■�地域住民の意見を傾聴、吸い上げ、合意形成ができるコミュニ
ケーション能力がある職員

　■�ストレスに耐えうる柔軟性、自己分析（セルフチェック）がで
きる職員

採用試験のスケジュール
　 １ 次試験：エントリーシート選考
　 ２ 次試験：10月18日㈰〈一般行政事務〉能力試験・作文試験など　〈保健師・土木〉専門試験など
　 ３ 次試験：１1月中旬　〈全区分共通〉集団作業試験、個人面談試験など
　※新型コロナウイルスの影響で、試験スケジュールを 1か月程度遅らせています
　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、試験科目などが変更になる場合があります

受�験手続き　市ホームページから申込書をダウンロードして提出してください。申込書は、郵送請求や市役所で
受け取ることもできます。くわしくはホームページをご覧ください。

申込期間　 8月 3日㈪から 9月18日㈮　※当日消印有効

給与（令和 2年 4月 1日現在）
　一般行政事務・土木：150,700円（高卒）、172,200円（大卒）
　保健師：201,400円（短大卒）、213,600円（大卒）
　※採用者の経歴などに応じて上記の金額に加算される場合があります
　※�このほかにも期末勤勉手当（ボーナス）や各種手当などを規定に基
づき支給します

試験区分
区 分 採用予定 職務内容 令和 ２年 ４月採用者数

一般行政事務A・B

若干名

市の各機関における一般的な行政事務 8名

土 木 土木工事などの設計、積算、施工管理などの業務や一般的な行政事務 1名

保健師 保健師の業務や一般的な行政事務 1名

受験資格
区 分 受験資格

一般行政事務A 平成 7年 4月 2日から平成15年 4 月 1 日までに生まれた人※採用後に多久市に居住できる人

一般行政事務B
（社会人等経験者枠） 昭和55年 4 月 2 日から平成 7年 4月 1日までに生まれた人※採用後に多久市に居住できる人

土 木 昭和60年 4 月 2 日から平成15年 4 月 1 日までに生まれた人※採用後に多久市に居住できる人

保健師 保健師免許取得者または取得見込者で昭和55年 ４ 月 ２ 日以降に生まれた人
� ※採用後に多久市に居住できる人  　　　

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 総務課 人事係　☎75−2112
多久市職員採用試験のお知らせ

特�別相談会を実施します
　�　市職員がどのような仕事をしているか知りたい人、就活中の学生やお子さんの就職先として話を聞き
たい保護者のみなさんなど、さまざまな相談をお受けします。
　日時： ８月 ３日㈪から１４日㈮　 ９時から１７時まで（土・日・祝日を除く）
　場所：多久市役所　 １階小会議室� ※電話での相談も随時受け付けています

▲�今年の
　採用者の声
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お
知
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せ



▲�児童扶養手当 ▲�特別児童扶養手当
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お
知
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せ

■
受
付
期
間

　

児
童
扶
養
手
当

　
　

８
月
3
日
㈪
か
ら
８
月
３1
日
㈪

　

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

８
月
3
日
㈪
か
ら
８
月
２8
日
㈮

■
受
付
場
所　

福
祉
課 

こ
ど
も
係

　

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
継
続
し
て
受
給
す

る
に
は
『
現
況
届
』
の
提
出
が

必
要
で
す
。

　

該
当
者
に
は
、
郵
送
で
通
知

を
し
て
い
ま
す
。
提
出
が
遅
れ

る
と
受
給
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
、
手
続
き
を
し
な
い

と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
の
受
給
資
格
証
の
有
効
期
限
は
、
8
月
31
日

㈪
ま
で
で
す
。
9
月
以
降
も
助
成
を
受
け
る
に
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
該
当
さ
れ
る
人
に
は
、

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
期
間　

8
月
3
日
㈪
か
ら
8
月
31
日
㈪
ま
で

■
受
付
場
所　

福
祉
課 

こ
ど
も
係

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
☎
75

−

6
1
1
8

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
☎
75

−

6
1
1
8

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
の“
現
況
届
”

の
届
出
時
期
で
す

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
受
給
資
格
証
更
新
手

続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 総務課 人事係　☎75−2112
多久市職員（医師）を募集しています

■採用予定　若干名
■勤務場所　多久市立病院
■受験資格　�医師免許取得者で医師としての職務経験

が 5年以上の人。

■試 験 日　�応募者と相談のうえ決定します。
■申込期間　随時受け付けしています。
くわしくは市ホームページをご覧ください。

広 告

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 中央公民館　☎74−3241
あつ～い夏も寒くなる!? 中央公民館でおばけやしき

■日　時　 8月28日㈮　18時から20時
　　　　　（最終受付19時30分）
■会　場　中央公民館
■対象者　市内義務教育学校の児童生徒
　　　　　（保護者同伴での参加）

■申　込　�申込用紙を各学校で配布します。必要事項
を記入し、中央公民館または各町公民館へ
提出してください。

■参加費　無料
■締切日　8月20日㈭

　今年も中央公民館でおばけやしきを開催します。家族や友達と参加して、夏休みの思い出をつくりませんか？

　多久市では10月以降に採用予定の一般内科の医師を募集しています。



▼�

こ
の
の
ぼ
り
旗
が
目
印
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お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
子
育
て
の
負
担
増
加
や

収
入
が
減
少
し
た
ひ
と
り
親
世

帯
へ
、給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

①

：�

６
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
が
支
給
さ
れ
る
人（
申

請
不
要
）

　

②

：�

公
的
年
金
等
を
受
給
し

て
い
る
人
（
申
請
要
）

　

③

：�

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

収
入
が
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
と
同
じ
水
準
に

な
っ
た
世
帯
（
申
請
要
）

　

④

：�

①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

収
入
が
減
少
し
た
世
帯

（
申
請
要
）

■�

支
給
額　

①
②
③
は
１
世
帯

５
万
円
、
第
２
子
以
降
は
１

人
に
つ
き
３
万
円
を
給
付
、

④
は
１
世
帯
５
万
円
を
追
加

給
付
。

■�

支
給
日　

①
は
８
月
末
に
支

給
予
定
、
②
か
ら
④
は
申
請

内
容
の
審
査
完
了
後
に
支
給
。

　

精
霊
流
し
や
お
供
え
物
を
川
に
流
す
こ
と
は

不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。
川
の
環
境
を
守
る
た

め
、
川
に
お
供
え
物
な
ど
流
さ
な
い
よ
う
、
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

精
霊
流
し
な
ど
を
行
っ
た
場
合
は
、
各
自
で
責

任
を
持
っ
て
回
収
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

世
帯
の
生
計
を
支
え
て
い
る

人
の
年
間
収
入
が
、
30
％
以
上

減
少
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る

場
合
や
世
帯
の
生
計
を
支
え
て

い
る
人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
、
死
亡
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合
は
、

世
帯
員
の
保
険
料
を
減
免
で
き

ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
民
生

活
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 

福
祉
課 

こ
ど
も
係
　
☎
75

−

6
1
1
8

問 

市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係
　
☎
75

−

6
1
1
7

問 

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係
　
☎
75

−

2
1
5
9

佐
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
　
☎
64

−

8
4
7
6

〈
新
型
コ
ロ
ナ
〉

ひ
と
り
親
世
帯
へ
臨
時

特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

お
供
え
物
な
ど
を
川
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

〈
新
型
コ
ロ
ナ
〉
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
減
免
で
き
ま
す

多 久 市
か ら の
お知らせ

問 情報課 情報推進係　☎75−2114

問 情報課 広報広聴係　☎75−2280

市役所の「マイナンバー
サポートコーナー」をご
利用ください

　マイナンバーカードの交付申請手続きと、 9月から
実施される国のマイナポイント事業の手続きをサポー
トします。ぜひご利用ください。
■�サポート内容
①�マイナンバーカード申請手続き（写真の撮影とWEB
申請手続きを一連でサポート）
②�マイナポイント予約手続き＆申込手続き
③�マイナンバーカード健康保険証利用の事前登録（夏
以降準備が出来次第）
■場所　市役所 １階　市民生活課
■時間　平日の 9時から17時まで



国 保
SAGA

国保
通 信

生活改善のコツや工夫を一緒に考えます！

問い合わせ 健康増進課 ☎75ー3355

健康を守り隊

あなたの町の担当です！
　多久市では町ごとに、生活習慣病の重症化予防をはじめ、健康を守るための活動をしている
保健師や看護師、管理栄養士がいます。“あなたの町の担当者” をよろしくお願いします !!

氷室
ひ むろ

百武
ひゃくたけ

合原
ごうばる

簗瀬
やな せ

氷室
ひ むろ

堀田
ほっ た

牟田
む た

原
はら

森
もり

森
もり

下村
しもむら

下村
しもむら

東江
とう え

田中
た なか

田中
た なか

北島
きたじま

船﨑
ふなさき

田中
た なか

中村
なかむら

東多久町の保健師 南多久町の保健師

多久町の保健師

西多久町の保健師

管理栄養士看　護　師
北多久町の保健師

小

羊
順

2020.82020.8 1212

連
　
載

問い合わせ 市民生活課 保険年金係　☎75−2159

限度額適用認定証は申請が必要です
　 ７月までに申請された限度額適用認定証の有効期限は最長で ７月末までです。認定証は、
申請後に交付を受けて、医療機関へ提示した月から適用されます。 ８ 月からの認定証が必要
な人は、 ８月中に交付手続きをしましょう。ただし、国保税に未納がある場合は、認定証の
交付ができません。

　医療機関で提示すると、医療費が自己
負担限度額までの窓口負担になります（入
院時の食事代や差額ベッド代、保険がき
かない医療費などは対象外）。限度額は、
世帯の所得や年齢によって異なります。

　後期高齢者医療制度加入者で、すでに
認定証をお持ちの人には、保険証送付時
に認定証を同封しています（保
険証発送後から ７月末までに
申請の場合は別々に送付）。

◆認定証がない場合は？◆限度額適用認定証とは？

　高額療養費で払い戻しが受けられます。
一旦、限度額以上の医療費負担をしていた
だき、おおむね ２か月後以降、該当世帯に
高額療養費の申請勧奨通知を郵送します
（申請後に給付）。

申請に必要なもの
○申請者の印鑑
○�申請者・受診者・世帯主のマイナンバー
がわかるもの
○申請者の身分証明書（運転免許証など）
○受診者の保険証



Check!
　エ
ン
ジ
ン
式
の
刈
払
機
で

田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
の
草
を

刈
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
金
属

製
の
刃
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に

当
た
り
、
欠
け
て
飛
ん
で
き

た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
片
が
右
目

に
入
っ
た
。
保
護
メ
ガ
ネ
は

着
用
し
て
い
な
か
っ
た
。
目

に
傷
が
つ
き
出
血
し
、
視
力

も
低
下
し
て
し
ま
っ
た
。   

　

（
60
歳
代
／
男
性
）

○刈払機（草刈機）の使用中に、高速で回転する刈刃が石などの異物に接触すると、異物や刃の破片が飛び散っ
たりして、作業者自身や周囲の人に当たり、重篤なけがにつながる危険性があります。

○異物が多い場所だけでなく、壁などの障害物がある場所では、金属製の刈刃よりもナイロンカッターを使用
するとよいでしょう。

○使用前には機械の点検を行い、刈刃の防護カバーを必ず設置しましょう。作業するときにはヘルメットや保
護メガネ、手袋などの保護具を着用してください。

○地面に小石や枝、空き缶などがないか確認し、除去してから作業を始めましょう。

○困ったときは、市民生活課 生活環境係（☎75-6117）または消費者ホットライン（☎188）にご相談ください。

ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

事
例 気

を
つ
け
て

　刈
払
機（
草
刈
機
）の
使
用
中
に

　大
け
が
を
す
る
こ
と
も

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！

　自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
！

出
典

：独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

Q絵画展で店員に取り囲まれ、退出できずに困り、絵画を「買う」と言ってしまった。取消ができる？できない？
Aできる。勧誘に問題があれば、取消ができる場合があります。早めに消費生活相談窓口に相談
しましょう。

クイズ！ 賢い消費者はどっち？

Go!

行こう！行こう！
あじさいあじさいへ

多久市の子育てを応援する「児童センター」

13 2020.82020.813

連
　
載

子育て支援センター“でんでんむし” 利用者 ３万人達成!!

あじさい
ホームページ
QRコード

　児童センター“あじさい”内にある子育て
支援センター“でんでんむし”は、 ７月１０日
㈮に利用者 ３万人を達成しました。“でん
でんむし”は、これからも子どもたちの笑
い声やパパ・ママの楽しい語らいが聞こえ
てくる支援センターを目指していきます。
どうぞお気軽にお越しください。

児童センターでは、新型コロナウイルス予防対策を徹底し、イベントも通常
どおり開催しています。安心してご利用ください。

あじさいのイベント情報♪
８月

にこにこサロン（毎週火曜）

４ 日 読み聞かせ

18日 お誕生会

25日 みんなで遊ぼう

すこやかタイム（毎週土曜）

１ 日 貯金箱作り

８日 みんなでダンス

２２日 消しゴムはんこ作り

2９日 木工教室

でんでんむし
６ 日㈭ ママカフェ
１８日㈫ お誕生会
2０日㈭ 子育て講話・食育相談会

問い合わせ 児童館　☎75−6621　／　子育て支援センター「でんでんむし」　☎37−1117
利用者支援事業「パラソル」　☎75−5120　／　ファミリー・サポート・センター「にじいろ」　☎75−5111

▲�３ 万人目の利用者となられた北多久町
在住の親子

ぜ
ひ

〝
で
ん
で
ん
む
し
〟に

来
て
く
だ
さ
い
ね
！



※くわしくは市のホームページに掲載しています

令和２年６月分

市交際費の支出状況
◆日時／ 8 月19日㈬　15時から　◆場所／第 2 委員会室（自由に傍聴できます）
◆問い合わせ／教育振興課 総務係　☎75－8022月の定例教育委員会のお知らせ8

今
月
の
帰
宅
放
送
は
、
東
原
庠
舎
中
央
校
9
年
の
石
丸 

瀬
里
奈
さ
ん
で
す

ま
る

い
し

な

り

せ

今月の論語

　
せ
ず
ん
ば
発
せ
ず

ひ

は
っ

苦しんだあとでなければ
上達しない。

短 歌  《麦の芽短歌会 互選》俳 句  《互選》川 柳  《多久川柳会互選》

問い合わせ 総務課 秘書係 
☎75ー2115

支出種別 　区分　 件数　  金額（円）

弔 慰

見舞い

御 祝

賛 助

激励金

接 遇

会 費

その他

合 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計

今月分
累 計
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3 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

2 
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0 
0 

0 
0 

2 
5 

0
36,500 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

61,120 
61,120 

0 
0 

0 
0 

61,120
97,620

健 康 危 機 宣 言 市長　横尾  俊彦

No.277

市長　横尾俊彦
よこ お とし ひこ

野
の
仏
ギ
ャ
ラ
リ
ー
⑮

観
世
音
菩
薩 

立 

像

さ
つ
り
ゅ
う
（
り
つ
）

ぼ

ぞ
う

か
ん

お
ん

ぜ

け

さ

み

け
ん

れ
ん
げ
だ
い

ま
る

ぼ

え

も
ん

び
ゃ
く
ご
う

へ
ん
げ

こ
う
し
ゅ

多
久
市
郷
土
資
料
館
長

　藤
井
伸
幸

○
菩
薩
は
本
来
悟
り
を
開
く

前
の
修
行
中
の
者
を
称
し

ま
す
。

○
白
毫
は
仏
の
眉
間
に
生
え

る
白
い
毛
で
光
明
を
放
ち

ま
す
。

○
講
衆
は
講
に
参
加
す
る
人

で
、
今
回
の
例
で
は
観
世

音
菩
薩
を
信
仰
す
る
人
た

ち
で
す
。

○
銘
の
元
禄
九
丙
子
天
は
西

暦
一
六
九
六
年
で
す
。

南
多
久
町
妙
覚
寺

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　丸
彫
り
の
坐
像
で
、
足
元
に
は
別
造
り
の
蓮
華
台
が
あ
り
ま
す
。
頭

部
に
円
文
の
あ
る
宝
冠
を
載
せ
、
眉
間
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
ふ
く
よ

か
な
顔
立
ち
で
、
両
手
に
蓮
華
を
持
っ
て
い
ま
す
。
袈
裟
に
は
三
重
に

な
っ
た
縦
長
の
衣
文
が
見
ら
れ
ま
す
。
観
世
音
菩
薩
は
広
く
民
衆
を
救

済
す
る
た
め
、
相
手
に
応
じ
て
変
化
し
、
六
観
音
や
三
十
三
観
音
な
ど

の
分
身
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　銘
「
講
衆
」「
元
禄
九
丙
子
天 

十
一
月
吉
日 

人
名
五
名
」

　

「
先
生
」

　

日
本
の
文
化
を
伝
え
た
く
て
、
地
域

の
方
に
俳
句
の
手
ほ
ど
き
を
し
て
い
た

だ
い
た
。
そ
の
方
の
名
は
茂
吉
さ
ん
、

ふ
さ
わ
し
い
御
名
前
だ
っ
た
。
独
学
で

句
を
書
き
溜
め
て
新
聞
に
投
稿
さ
れ
て

い
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
褒
め
て
い
る

う
ち
に
時
々
素
晴
ら
し
い
句
も
作
っ

た
。
茂
吉
先
生
は
、
子
ど
も
た
ち
の
分

ま
で
、
裏
が
白
の
新
聞
広
告
用
紙
を
溜

め
て
持
参
し
て
く
だ
さ
り
、
広
告
用
紙

は
立
派
な
学
習
用
具
と
な
っ
た
。

　

勉
強
を
し
た
く
て
も
で
き
な
か
っ
た

若
い
頃
の
仕
事
の
合
間
に
も
、
退
職
後

の
野
良
仕
事
の
合
間
に
も
、
常
に
裏
紙

と
鉛
筆
は
傍
に
あ
っ
た
。
茂
吉
先
生
の

人
生
を
支
え
た
句
づ
く
り
。
辛
い
時
、

悲
し
い
時
も
、
句
に
励
ま
さ
れ
た
の
か

も
と
察
す
る
と
、
胸
も
熱
く
な
る
。

　

茂
吉
先
生
は
外
部
講
師
だ
が
、
子
を

取
り
巻
く
大
人
は
何
ら
か
の
先
生
だ
ろ

う
と
思
う
。
子
は
見
て
育
つ
か
ら
。

　

範
を
示
す
大
人
で
あ
る
だ
ろ
う
か
、

と
時
々
自
分
に
問
い
か
け
て
は
反
省
す

る
。

�

教
育
長　

田た

原ば
る

優ゆ
う

子こ

2020.82020.8 1414

連
　
載

◆
忘
ら
れ
ぬ 

昭
和
の
歌
詞
が 

あ
る
演
歌

大お
お

谷た
に

　
　
和か
ず

◆
微
熱
で
は 

済
ま
ぬ
予
感
の 

恋
心三み

塩し
お

不ふ

二じ

子こ

◆
他
人
だ
と 

思
う
涙
が 

す
ぐ
乾
く田た

代しろ
ま
つ
こ

◆
友
と
会
う 

昔
の
話 

と
ぎ
れ
が
ち

�

古こ
賀が
　
弘ひろ
子こ

◆
昨
夜
見
た 

夢
の
続
き
と 

目
を
閉
じ
る

松まつ
下した
　
　
修おさむ

◆
時ほ
と
と

鳥ぎ
す 

姿
見
え
ね
ど 

懐な
つ

か
し
く

本も
と

村む
ら

　
則の
り

子こ

◆
夕ゆ
う

菅す
げ

や 

髪
の
湿
り
を 

束
ね
た
るお

お
や
は
な

◆
ご
浄じ
ょ
う

土ど

は 

有
る
と
思
ひ
し 

蓮
の
花

武た
け

富と
み

　
律り
つ

子こ

◆
新
品
の 

三
輪
車
の
子 

風
光
る

中な
か

嶋し
ま

　
清き
よ

子こ

◆
灯
台
へ 

続
く
細
道 

青あ
お

岬み
さ
き

富と

樫が
し

　
明あ
け

美み

◆
ふ
り
向
け
ば 

幾い
く

　せ
い

　そ
う

星
霜
の 

道み
ち

　の
り程
に

夢
と
希
望
が 

風
に
吹
か
る
る

浦う
ら

野の

　
嘉よ
し

恵え

◆
庭
仕
事 

吾
に
委ゆ
だ

ね
て 

あ
れ
が
咲
き

こ
れ
も
開
く
と 

夫つ
ま

の
喜
ぶ

川か
わ

浪な
み

　
信の

ぶ

子こ

◆
夢
と
い
う 

地
図
は
破
ら
れ 

進
む
べ
き

道
を
心
に 

問
い
か
け
て
み
る

野の

﨑ざ
き

　
隆た
か

幸ゆ
き

◆
人
間
が 

地
球
を
こ
わ
す 

愚
か
さ
よ

コ
ロ
ナ
禍か

豪ご
う

雨う

に 

知
ら
さ
れ
る
今

梶か
じ

原は
ら

恵え

美み

子こ

◆
わ
が
歌
に 

合
わ
せ
間
を
置
き 

鳴
く
小
鳥

ひ
と
声
ふ
た
声 

風
呂
の
窓
越
し

尾お

形が
た

　
節せ
つ

子こ
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。
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光
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。
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信
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た
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す
。

○
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九
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子
天
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西

暦
一
六
九
六
年
で
す
。

南
多
久
町
妙
覚
寺

ふ
じ

の
ぶ
ゆ
き

い

　丸
彫
り
の
坐
像
で
、
足
元
に
は
別
造
り
の
蓮
華
台
が
あ
り
ま
す
。
頭

部
に
円
文
の
あ
る
宝
冠
を
載
せ
、
眉
間
に
白
毫
が
あ
り
ま
す
。
ふ
く
よ

か
な
顔
立
ち
で
、
両
手
に
蓮
華
を
持
っ
て
い
ま
す
。
袈
裟
に
は
三
重
に

な
っ
た
縦
長
の
衣
文
が
見
ら
れ
ま
す
。
観
世
音
菩
薩
は
広
く
民
衆
を
救

済
す
る
た
め
、
相
手
に
応
じ
て
変
化
し
、
六
観
音
や
三
十
三
観
音
な
ど

の
分
身
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　銘
「
講
衆
」「
元
禄
九
丙
子
天 

十
一
月
吉
日 

人
名
五
名
」

　　
今
年
の
目
標
の
一
つ
で
あ
る

「
断
捨
離
」
に
取
り
組
む
こ
と
に
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
使
っ
て
な
い

も
の
が
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
て
、

雑
然
と
し
て
い
た
の
で
ど
う
に
か

し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
の

で
す
。
倉
庫
や
書
斎
の
片
付
け
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　
「
い
つ
か
使
う
か
も
し
れ
な
い
」

「
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
か

ら
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
理
由
を
つ
け

て
、
た
め
込
ん
だ
懐
か
し
い
も
の

が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
現
実
は
、
何
十
年
と
使
わ

ず
に
古
く
な
っ
た
も
の
ば
か
り
で

す
。
思
い
切
っ
て
捨
て
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
あ
る
時
「
捨
て
方
・
片
付
け
方
」

の
特
集
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
そ

こ
に
は
、
片
付
け
の
目
的
は
、
部

屋
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
は
な
く

「
自
分
の
考
え
方
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
な
る
ほ

ど
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
今
ま
で
の
生
活
を
見
直
し
、
新

し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
て
い
く
考

え
も
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
中
で
、
医
療
関
係
者
や
長
距
離
運
転

手
の
家
族
へ
の
差
別
が
お
き
て
い
る
と

聞
き
ま
す
。

　
人
が
他
人
を
差
別
す
る
の
は
、
そ
こ

に
違
い
を
見
つ
け
て
排
除
す
る
意
識
が

あ
る
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。
そ
こ
で「
心

の
断
捨
離
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
他

人
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
心
を
見
つ
め

直
す
良
い
機
会
で
す
。
差
別
を
す
る
心

（
意
識
）が
あ
れ
ば
、手
放
し
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
れ
ば
、
新
し
い
自
分
の
考
え
方

が
明
ら
か
に
な
り
、
相
手
へ
の
思
い
や

り
も
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
木き

村む
ら

博ひ
ろ

重し
げ

「
心
（
意
識
）の
断
捨
離
」
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凄
い
雨
で
し
た
。
人
吉
盆
地
・
球

磨
川
流
域
を
襲
っ
た
大
雨
で
流
域
は

氾
濫
し
犠
牲
者
も
出
ま
し
た
。
線
状

降
水
帯
に
よ
る
禍
で
す
。
日
田
や
大

牟
田
な
ど
各
地
で
も
被
災
。
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
の
連
続
し
た
雨
雲
襲
来
の
頃
に

市
の
災
害
対
策
本
部
で
対
応
し
な
が

ら
昨
年
８
月
末
の
大
雨
災
害
を
想
起

し
ま
し
た
。
市
内
の
被
災
報
告
は
千

を
越
え
、
今
ま
さ
に
そ
の
復
旧
復
興

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
被
災
直
後
か

ら
県
内
外
の
自
治
体
か
ら
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
た
し
、
今
も
市
役
所
で

尽
力
さ
れ
て
い
る
派
遣
職
員
も
お
ら

れ
ま
す
。
感
謝
の
一
念
で
す
。

　

さ
ら
に
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
が
あ
り
ま
す
。
感

染
懸
念
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
確
保
が

難
し
い
と
の
報
道
も
あ
り
ま
す
。

　

被
災
自
治
体
首
長
さ
ん
に
も
連
絡

を
と
り
ま
し
た
が
、
全
容
解
明
と
対

策
に
苦
難
山
積
の
状
態
。
今
後
の

状
況
に
応
じ
た
支
援
を
行
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
多
久
市
も
昨
年
被
災
し

て
余
裕
が
あ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
被
災
し
た
か
ら
こ
そ
支
援
の
有

難
さ
が
分
か
り
ま
す
。「
及
ば
ず
な

が
ら
」
の
思
い
で
注
視
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
東
京
の
感
染
者
数

が
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
。
７
月
１５
日
に

小
池
都
知
事
は
感
染
拡
大
警
報
を

表
明
。
政
府
は
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
か
ら
東
京
を
除
外
。

感
染
拡
大
で「
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ブ
ル
」

と
な
ら
ぬ
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
禍
を
免
れ
る
厄
除
け
祈

願
の
心
は
祭
事
も
生
み
出
し
て
い
ま

す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
千
百
年
以
上
続

く
京
都
祇
園
祭
。
８
６
９
年
に
疫
病

退
散
の
町
衆
の
想
い
に
端
を
発
す
る

山
鉾
巡
行
は
有
名
。
今
こ
そ
本
領
発

揮
を
と
願
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
年

は
中
止
。
そ
れ
で
も
厄
除
け
粽ち

ま
き

頒
布

は
八
坂
神
社
、
長
刀
鉾
、
白
楽
天
山

で
オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
と
の
こ
と
。
無

病
息
災
・
不
老
長
寿
を
願
う
心
に
休

み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
の
中
、

鎮
魂
と
先
祖
供
養
の
お
盆
到
来
で

す
。
穏
や
か
な
日
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
。

厄除けの祭かなわぬコロナ禍な厄除けの祭かなわぬコロナ禍な ７ 月22日  記７ 月22日  記



医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎20-0573

☎72-3232

☎51-5611

☎72-2031

☎66-6036

☎72-7650

しまうちクリニック（内科）

☎73-8022

☎76-3177

☎73-3083

☎72-2111

☎66-1547

☎76-2101 藤井整形外科医院（整形外科）

豊田医院（内科）
（日）

鶴田運動機能回復クリニック
（整形外科）

三日月町

東多久町

三日月町

小 城 町

芦 刈 町

東多久町

69 /

308 /

（日）

住　所

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

牛 津 町

小 城 町

健康増進課　☎75－3355問

ノ ス ス メ

市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

8月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

※受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

野田好生医院（内科・小児科）

江口病院（内科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

りゅう整形外科（整形外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

徳富医院（内科・産婦人科）
168 /

238 /98 /
（日）

（日）

（日）

108 /
（月・祝）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市ホームページから利用できます ）

… 個人通知あります

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／12時30分から13時20分 ］

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

がんサロン（ハート）

時間：13時30分から
　　  15時30分
場所：中央公民館

すくすく子育て相談会すくすく子育て相談会終日
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9月

　新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、状況に応じて変
更になる場合があります。
　また、フッ化物塗布事業は、
当面の間中止します。

こども発達相談こども発達相談

夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう

　予防接種は、感染症予防に有効です。対象年齢になったら、早めに接種を受けましょう。
母子健康手帳で予防接種の履歴を確認し、事前に県内の登録医療機関に予約をして接種し
てください。接種を受ける際には、母子健康手帳と予防接種予診票を持参してください。

医療機関は佐賀県のホームページをご覧ください➡

集団健診日程 （受付時間：8時30分～11時30分）

「おいでんさいお買物券」がもらえます！ 健診会場　保健センター
　　　　　（今年度は保健センターのみ）
予約期間　 8月17日㈪から21日㈮
受付時間　 8時30分から17時15分
申 込 先　健康増進課　☎75ー3355

４０～７4歳の国保のみなさんへ

新型コロナウイルス感染防止のため、がん検診の実施方法を一部変更する予定です。
くわしくは、9月初旬に通知予定の各検診申込者への案内をご覧ください。

がん検診のお知らせ
心ストレス相談
（PM）
心ストレス相談
（PM）

受け取り方法
健康増進課へ健診時の
領収書、または健診結果を
持参してください

特定健診＆一般健診の集団健診を実施します特定健診＆一般健診の集団健診を実施します

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

　今年度の集団健診は、新型コロナウイルス感染予防のため、日程と会場を変更し、 1日当たりの受診人
数を制限しています。くわしくは、 8月初旬に送付する案内通知をご覧いただき、必ず電話などで事前予
約をお願いします。

　今年度は、個別健診を受けた人にも 500円分の「おいでん
さいお買い物券」をお渡しします。集団健診は予約制のため、
日時などのご希望に沿えない場合があります。医療機関で
受ける個別健診の利用にご協力をお願いします。

9 月 11月 12月 1月
6 日㈰
7 日㈪

15日㈰ 20日㈰ 15日㈮、16日㈯、17日㈰、18日㈪、
21日㈭、22日㈮、23日㈯、24日㈰、25日㈪
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医療機関名（診療科）月日 月日TEL 住　所 医療機関名（診療科） TEL

☎20-0573

☎72-3232

☎51-5611

☎72-2031

☎66-6036

☎72-7650

しまうちクリニック（内科）

☎73-8022

☎76-3177

☎73-3083

☎72-2111

☎66-1547

☎76-2101 藤井整形外科医院（整形外科）

豊田医院（内科）
（日）
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健康増進課　☎75－3355問
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市民の カレンダー
H e a l t h  c a l e n d a r

8月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

日 　 　 　 月 　 　 　 火 　 　 　 水 　 　 　 木 　 　 　 金 　 　 　 土

多久市・小城市 休日在宅当番医のご案内 ※必ず保険証を持参ください

※受診の際は事前に医療機関へ問い合わせください

野田好生医院（内科・小児科）

江口病院（内科）

ひろおか内科・脳神経クリニック
（内科・神経内科）

ひらまつ病院（診療科未定）

りゅう整形外科（整形外科）

多久生協クリニック
（内科・小児科）

上砥川戸塚クリニック
（内科・外科）

徳富医院（内科・産婦人科）
168 /

238 /98 /
（日）

（日）

（日）

108 /
（月・祝）

… こども相談　 ［ 会場／保健センター　受付時間／要予約 ］

… 健康相談日 市役所１階 （ みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています）
　 　　　　　 メールでの相談も実施中！ （ メールは市ホームページから利用できます ）

… 個人通知あります

… こども健診　 ［ 会場／保健センター　受付時間／12時30分から13時20分 ］

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

健康相談日健康相談日

乳児健診

がんサロン（ハート）

時間：13時30分から
　　  15時30分
場所：中央公民館
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9月

　新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、状況に応じて変
更になる場合があります。
　また、フッ化物塗布事業は、
当面の間中止します。

こども発達相談こども発達相談

夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう夏休みを利用して、予防接種を済ませましょう

　予防接種は、感染症予防に有効です。対象年齢になったら、早めに接種を受けましょう。
母子健康手帳で予防接種の履歴を確認し、事前に県内の登録医療機関に予約をして接種し
てください。接種を受ける際には、母子健康手帳と予防接種予診票を持参してください。

医療機関は佐賀県のホームページをご覧ください➡

集団健診日程 （受付時間：8時30分～11時30分）

「おいでんさいお買物券」がもらえます！ 健診会場　保健センター
　　　　　（今年度は保健センターのみ）
予約期間　 8月17日㈪から21日㈮
受付時間　 8時30分から17時15分
申 込 先　健康増進課　☎75ー3355

４０～７4歳の国保のみなさんへ

新型コロナウイルス感染防止のため、がん検診の実施方法を一部変更する予定です。
くわしくは、9月初旬に通知予定の各検診申込者への案内をご覧ください。

がん検診のお知らせ
心ストレス相談
（PM）
心ストレス相談
（PM）

受け取り方法
健康増進課へ健診時の
領収書、または健診結果を
持参してください

特定健診＆一般健診の集団健診を実施します特定健診＆一般健診の集団健診を実施します

みんなでとりくみましょう!!

すく すく

＆

多久市
健康プラン　 多久市食育プラン

重点目標！
 両手いっぱいの野菜を食べよう！

早寝 早起き 朝ごはん！

タバコの害をなくそう！

　今年度の集団健診は、新型コロナウイルス感染予防のため、日程と会場を変更し、 1日当たりの受診人
数を制限しています。くわしくは、 8月初旬に送付する案内通知をご覧いただき、必ず電話などで事前予
約をお願いします。

　今年度は、個別健診を受けた人にも 500円分の「おいでん
さいお買い物券」をお渡しします。集団健診は予約制のため、
日時などのご希望に沿えない場合があります。医療機関で
受ける個別健診の利用にご協力をお願いします。

9 月 11月 12月 1月
6 日㈰
7 日㈪

15日㈰ 20日㈰ 15日㈮、16日㈯、17日㈰、18日㈪、
21日㈭、22日㈮、23日㈯、24日㈰、25日㈪
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高齢者パソコン教室
対 象 者　65歳以上で多久市に住民登録があり、
　　　　　パソコン操作に興味がある人（定員10名）
日　　時　 9 月 3 日㈭、 4日㈮、 7日㈪、 8日㈫、
　　　　　 9日㈬の 10時から12時
場　　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室
参 加 料　500円（別途テキスト代 1，320円が必要）
申込方法　はがきに「高齢者パソコン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、

住所、連絡先（携帯や自宅の電話番号）を記入の上、多久市役所 
地域包括支援課（〒846-8501）まで郵送してください。※住所不要

申込期間　 8 月17日㈪から 21日㈮
　　　　　（応募多数の場合、抽選を行います）

1

介護予防カフェ「いこい」に来ませんか？

　こんなお悩みありませんか？どなたでも、お気軽にご利用ください。
☆うちでは毎日が大変ですが、他の所ではどうでしょうか…
☆デイケアやデイサービスを利用させたいが、本人が家を出たがらない…
☆何度も同じことを聞くが、どうしたらよいでしょうか？
☆昼間寝て、夜起きてゴソゴソしているが、どうしたら？

日　　時　毎月第 2土曜日　13時から15時30分
場　　所　中多久病院 喫茶室、グループホーム悠々 室内
参 加 料　100円（フリードリンク代）

問い合わせ
　中多久病院
　　　　☎75‐4141
　多久いこいの里
　　　　☎75‐3551
       (担当 :杉野)

2

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

いきいきシニアライフを応援します

友達と参加
しませんか？

交流・共感

北多久町浦山地区北多久町浦山地区

次号は宮ノ浦地区の
取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：浦山サロン
開始時期：令和 2年 1月
実 施 日 ： 毎週土曜日 10時から
場　　所：浦山公民館
参加者数：15名程度
代 表 者： 南里 惠美子さん
コメント：浦山公民館まではとても集まりやす
く、会場づくりもおしゃべりとともにさっ
さっと行われ、テレビを前に的確な間隔を空
けて座ります。私語もなく真剣で、気持ちよ
く体操をしています。

なん り み こえ

中小路中小路 大野大野→→ →→ →→

→→

西
の
谷

→→

納
所

合
同

東
多
久

→→

撰
分

→→

裏
納
所

→→

古
賀
三
区

→→

相の浦 →→ 砂原砂原

←←
浦町

←←
西の原

←←
上田町

←←
石州分

←←
高木川内

←←
別府二区別府二区

←←
中多久中多久

←←
羽佐間

←←←←
東町 東の原

別府
三区

浦
山

立
山

宮
ノ
浦

←←

←←
←←

自宅でできる運動！さあ、やってみよう！

　認知機能が弱ってくると、歩く力も落ちてきます。その原因は「脳から足
への命令が遅くなる」ことと「筋力が低下しての歩行障害が起こる」ためで
す。この 2つは、どちらが先でも影響がでます。ウォーキングをしている時、
話している時は立ち止まっていませんか？

3
ikoi

自宅でできる
運動例

☆歩きながらのしりと
りや花や鳥の名前を
言う

☆椅子に座って、足ぶ
みしながら、野菜の
名前を言ってみる

☆日めくりカレンダー
を使って日課にする

少し膝を高めに上げる

トマト、キャベツ、ホウレンソウ、
コマツナ、キュウリ、ナスビ…

相手の言った言葉を繰り返し
てから自分の言葉を言う

② 1人でも
　やってみよう

①グループで
　やってみよう

今回は、
Wordの
操作方法が
学べます

支え合う・
対応力アップ

ふれあい

くつろぎ相談

気分転換・
リフレッシュ
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高齢者パソコン教室
対 象 者　65歳以上で多久市に住民登録があり、
　　　　　パソコン操作に興味がある人（定員10名）
日　　時　 9 月 3 日㈭、 4日㈮、 7日㈪、 8日㈫、
　　　　　 9日㈬の 10時から12時
場　　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室
参 加 料　500円（別途テキスト代 1，320円が必要）
申込方法　はがきに「高齢者パソコン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、

住所、連絡先（携帯や自宅の電話番号）を記入の上、多久市役所 
地域包括支援課（〒846-8501）まで郵送してください。※住所不要

申込期間　 8 月17日㈪から 21日㈮
　　　　　（応募多数の場合、抽選を行います）

1

介護予防カフェ「いこい」に来ませんか？

　こんなお悩みありませんか？どなたでも、お気軽にご利用ください。
☆うちでは毎日が大変ですが、他の所ではどうでしょうか…
☆デイケアやデイサービスを利用させたいが、本人が家を出たがらない…
☆何度も同じことを聞くが、どうしたらよいでしょうか？
☆昼間寝て、夜起きてゴソゴソしているが、どうしたら？

日　　時　毎月第 2土曜日　13時から15時30分
場　　所　中多久病院 喫茶室、グループホーム悠々 室内
参 加 料　100円（フリードリンク代）

問い合わせ
　中多久病院
　　　　☎75‐4141
　多久いこいの里
　　　　☎75‐3551
       (担当 :杉野)

2

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

いきいきシニアライフを応援します

友達と参加
しませんか？

交流・共感

北多久町浦山地区北多久町浦山地区

次号は宮ノ浦地区の
取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：浦山サロン
開始時期：令和 2年 1月
実 施 日 ： 毎週土曜日 10時から
場　　所：浦山公民館
参加者数：15名程度
代 表 者： 南里 惠美子さん
コメント：浦山公民館まではとても集まりやす
く、会場づくりもおしゃべりとともにさっ
さっと行われ、テレビを前に的確な間隔を空
けて座ります。私語もなく真剣で、気持ちよ
く体操をしています。

なん り み こえ

中小路中小路 大野大野→→ →→ →→

→→

西
の
谷

→→

納
所

合
同

東
多
久

→→

撰
分

→→

裏
納
所

→→

古
賀
三
区

→→

相の浦 →→ 砂原砂原

←←
浦町

←←
西の原

←←
上田町

←←
石州分

←←
高木川内

←←
別府二区別府二区

←←
中多久中多久

←←
羽佐間

←←←←
東町 東の原

別府
三区

浦
山

立
山

宮
ノ
浦

←←

←←
←←

自宅でできる運動！さあ、やってみよう！

　認知機能が弱ってくると、歩く力も落ちてきます。その原因は「脳から足
への命令が遅くなる」ことと「筋力が低下しての歩行障害が起こる」ためで
す。この 2つは、どちらが先でも影響がでます。ウォーキングをしている時、
話している時は立ち止まっていませんか？

3
ikoi

自宅でできる
運動例

☆歩きながらのしりと
りや花や鳥の名前を
言う

☆椅子に座って、足ぶ
みしながら、野菜の
名前を言ってみる

☆日めくりカレンダー
を使って日課にする

少し膝を高めに上げる

トマト、キャベツ、ホウレンソウ、
コマツナ、キュウリ、ナスビ…

相手の言った言葉を繰り返し
てから自分の言葉を言う

② 1人でも
　やってみよう

①グループで
　やってみよう

今回は、
Wordの
操作方法が
学べます

支え合う・
対応力アップ

ふれあい

くつろぎ相談

気分転換・
リフレッシュ
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2020.82020.8 2020

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

佐
賀
県
市
町
総
合
事
務
組
合
職
員
の
募
集

■
職　
　

種　

一
般
事
務

■�

受
験
資
格　

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
県
内
に
居
住
し
て
い
る
人
。
ま
た

は
、
就
学
や
就
職
な
ど
で
県
外
に
転
出
し

て
お
り
、
保
護
者
が
県
内
に
居
住
し
て
い

る
人
。

■
試
験
内
容　

１
次
試
験　

９
月
20
日
㈰

　
　
　
　
　
　

筆
記
試
験
お
よ
び
適
性
検
査

■�

申
込
締
切　

８
月
14
日
㈮

　
　
　
　
　
　

当
日
消
印
有
効

※
申
込
書
は
本
組
合
で
交
付

問   

佐
賀
県
市
町
総
合
事
務
組
合

�

☎
25

－
２
３
５
４

令
和
２
年
度 

佐
賀
県
警
察
官
採
用
試
験

■
区　
　

分

　

警
察
官
Ｂ
（
高
卒
程
度
）
採
用
試
験

■
試
験
日　

10
月
18
日
㈰

■
申
込
期
間　

８
月
17
日
㈪
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
11
日
㈮
ま
で

★�

年
齢
の
上
限
が
32
歳
と
な
り
ま
し
た

★�

く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

★
県
警
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
も
情
報
発
信
中

※�

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
、
先
輩

警
察
官
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画

を
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

問   

小
城
警
察
署�

☎
７３

－

２
２
８
１

県
営
住
宅
の
入
居
予
備
者
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
団
地　

北
多
久
団
地

■�

入
居
資
格　

県
営
住
宅
条
例
に
定
め
る

入
居
資
格
が
必
要
で
す
。

■�
資
料
配
布
期
間　

９
月
１
日
㈫
か
ら
１０

日
㈭　

※
５
日
を
除
く

■�

受
付
期
間　

９
月
４
日
㈮
か
ら
１０
日
㈭

　

９
時
か
ら
１８
時　

※
５
日
を
除
く

申
・
問   

㈱
マ
ベ
ッ
ク　

佐
賀
管
理
室

�

☎
2０

－

２
５
０
０

自
衛
官
募
集

■
試
験
種
目　

�

一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官

候
補
生

■
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
　
　
　
　
　

（
性
別
不
問
）

■
試
験
日　

９
月
19
日
㈯

■
試
験
会
場　

佐
賀
大
学
ほ
か
県
内
４
会
場

申
・
問   

自
衛
隊 

佐
賀
地
方
協
力
本
部

　

佐
賀
募
集
案
内
所�

☎
2５

－

６
７
０
０

 

佐
賀
西
部
広
域
水
道
企
業
団
職
員
採
用
試
験

■
試
験
区
分　

土
木
・
化
学
（
学
歴
不
問
）

■
採
用
予
定　

土
木
２
名
、
化
学
１
名

■
職
務
内
容

　

土
木
／
工
務
業
務
・
浄
水
業
務

　

化
学
／
水
質
業
務

■
第
１
次
試
験　

９
月
２０
日
㈰

■
試
験
会
場　
県
立
佐
賀
工
業
高
等
学
校（
予
定
）

■�

そ
の
他　

く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問  � 

佐
賀
西
部
広
域
水
道
企
業
団 

総
務
課

�

☎
６８

－
３
１
８
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

■
講
習
会　

９
月
２３
日
㈬

■
講
習
会
場　

佐
賀
市
文
化
会
館

■�

受
講
料　

５
，０
０
０
円
（
別
途
テ

キ
ス
ト
代
２
，５
０
０
円
）

■
試
験
日　

１０
月
１
日
㈭

■
試
験
会
場　

講
習
会
場
と
同
じ

■
受
験
料　

８
，０
０
０
円

■
受
付
期
間　

８
月
３
日
㈪
か
ら
２１
日
㈮

　
　
　
　
　
　

※
当
日
消
印
有
効

■�

申
込
方
法　

佐
賀
県
下
水
道
協
会
へ
申

込
書
を
郵
送

※
申
込
書
は
都
市
計
画
課
で
配
布

問   

佐
賀
県
下
水
道
協
会�

☎
３３

－

１
３
３
０

講
演
会
「
高
麗
谷
窯
跡
の
秘
密
を
探
る
」

■
講　

師　

元
県
立
九
州
陶
磁
文
化
館
長

　
　
　
　
　

大お
お

橋は
し　

康こ
う

二じ 

氏

■
日　

時　

８
月
22
日
㈯

　
　
　
　
　

13
時
30
分
か
ら
15
時

　
　
　
　
　

（
開
場
13
時
）

■
場　

所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

■�

申
込
方
法　

事
前
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
連
絡
し
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

入
場
無
料

申
・
問   

多
久
市
郷
土
資
料
館

�

☎
７５

－

３
０
０
２

医師氏名 医師氏名

諸隈 太郎 山田 雅彦

梅村　愛

佐賀大
医学部

古川　哲

福永 秀平

大内 彬弘

専門 専門午前・午後 午前・午後月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前

午後

○
○

○
○

○
○

○ ○
回診

回診

△
○

○
○

○
○

○ ○
回診○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ △ ○ ○ △第一
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
午後

外科

外科

内科
消化器

整形
外科

胸部外科
皮膚科

内科
消化器

内科
循環器

○印が勤務です。△は特定日勤務です ☆ 4月から整形外科の診療日は、水・木の週 2日です
諸隈病院　外来診療担当医表

診察・リハビリで通院が困難
な方は、自宅まで無償で送迎
します。まずはお気軽にご相
談ください。

☎７４－２１００　担当　西村、新郷

広 告
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申  ＝申し込み先　問 � ＝問い合わせ先　予  ＝予約　ホ ＝ホームページ　相   ＝相談

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

訪
問
サ
ー
ビ
ス
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

　

資
格
が
な
い
人
で
も
、
こ
の
研
修
を
受
け

る
こ
と
で
「
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」

の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

■
日　

時　

８
月
18
日
㈫
、
28
日
㈮

　
　
　
　
　

９
時
か
ら
17
時

■
場　

所　

ア
バ
ン
セ

■
参
加
費　

２
，０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
対
象
者
（
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人
）

　

�

①
佐
賀
市
、
多
久
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
、
吉
野
ヶ
里
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

人
で
、
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
従

事
す
る
意
思
の
あ
る
人
。

　

�

②
佐
賀
市
、多
久
市
、小
城
市
、神
埼
市
、

吉
野
ヶ
里
町
内
の
生
活
援
助
型
問
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
指
定
を
受
け
た
事
業
所
に

勤
務
す
る
人
、
ま
た
は
勤
務
を
予
定
し
て

い
る
人
。

■
締　

切　

８
月
11
日
㈫

申 

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
佐
賀
支
所

�

☎
２８

－

０
３
２
６

問   

佐
賀
中
部
広
域
連
合�

☎
４０

－

１
１
３
４

在
宅
就
業
に
向
け
た
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
が
図
り
や
す
い

Ｉ
Ｔ
を
使
っ
た
在
宅
就
業
や
就
労
に
役
立

つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■�

対　
　

象　

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
親
で
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
に
参
加
で

き
る
人

■
期　
　

間　

�

９
月
２4
日
㈭
〜
11
月
２4
日
㈫

　
　
　
　
　
　

※
土
・
日
・
祝
日
は
休
講

■
受
講
料　

無
料

■�

申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

８
月
２1
日
㈮
必
着

問   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
と
り
親
Ｉ
Ｃ
Ｔ
就
業
支
援

　

 

セ
ン
タ
ー�

☎
３２

－

０
２
２
１

有
明
海
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
２
０
２
０

　

有
明
海
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
物
が
生
息
す

る
自
然
の
宝
庫
。
そ
の
環
境
を
守
る
た
め
、

県
民
と
漁
業
者
が
行
う
海
岸
清
掃
に
あ
な

た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

８
月
２９
日
㈯　

８
時
か
ら

■
場
所　

�

東
与
賀
海
岸（
干
潟
よ
か
公
園
集
合
）

※
佐
賀
県
産
品
の
景
品
あ
り

※�
サ
ガ
テ
レ
ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
参
加
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す

問   

佐
賀
県
水
産
課� 



☎
25

－
７
１
４
４

依
存
症
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

佐
賀
回
復
研
究
会
で
は
、
依
存
症
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
、
ゲ
ー
ム
依
存
、
買
い
物

依
存
な
ど
で
お
悩
み
の
人
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

毎
週
土
曜
日　

13
時
か
ら
13
時
30
分

■
場
所　

�

中
央
公
民
館

『
鉄
道
近
接
工
事
』
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！！

　

鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
一
歩
間
違
え
れ

ば
脱
線
事
故
や
感
電
事
故
な
ど
、
大
惨
事
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の

建
設
や
解
体
、
庭
木
、
山
林
の
伐
採
な
ど
、

線
路
に
近
接
し
た
作
業
を
行
う
場
合
は
、
Ｊ

Ｒ
九
州
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

問   

Ｊ
Ｒ
九
州
唐
津
鉄
道
事
業
部

� 


☎
０
９
５
５

－

７２

－

３
８
２
４

『
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
』
強
化
週
間

　

佐
賀
地
方
法
務
局
で
は
、
い
じ
め
や
虐
待

な
ど
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
悩
み
ご
と
、

心
配
ご
と
な
ど
の
電
話
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
内
容
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
開
催
期
間　

８
月
２８
日
㈮
か
ら
９
月
３
日
㈭

■
受
付
時
間　

８
時
３０
分
か
ら
１９
時

　

※�

８
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰
は
１０
時
か
ら
１７
時

■
相
談
担
当　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

■
相
談
連
絡
先

�

　

０
１
２
０ｰ

０
０
７ｰ

１
１
０

「
花
火
・
火
遊
び
」
に
よ
る
火
災
に
注
意

★
花
火
の
正
し
い
遊
び
方

　

①
風
が
強
い
時
に
は
花
火
を
し
な
い

　

②�

周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
が
な
く
、
広
く

て
安
全
な
場
所
を
選
ぶ

　

③
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ

★
火
遊
び
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

①
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
外
出
し
な
い

　

②�

ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
を
子
ど
も
の
手

の
届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い

　

③
子
ど
も
だ
け
で
火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い

問   
佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

� 


☎
３３

－

６
７
６
５

佐
賀

発
売
中
!!



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

いろんな場所に出かけて体験してみよう！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

※土・日
　 7時55分以外放送

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆西九州大学看護学科オープンキャンパスへ／13日㈭～15日㈯
☆フォレストアドベンチャーへGO／27日㈭～29日㈯

#7／風穴にいってみゅ ６日㈭～８日㈯
#8／夏をかんじてみゅ  20日㈭～22日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

8 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

3日㈪～ 5日㈬

17日㈪～19日㈬

1 日㈯～ 2 日㈰

10日㈪～12日㈬

13日㈭～15日㈯

諸田賢順を偲ぶ会

そらシェア実現に向けて　▷ドローンを通じた地域創生

なつかしビデオ　多久市の昔懐かしい映像をお届け

多久の景色

20日㈭～22日㈯

あおいとりこども園 夏祭り

子育て支援センターでんでんむし夏交流イベント

もう一度みてみたい！ 2019 ＺＥＲＯ１多久にプロレスがやってきた！

6 日㈭～ 8 日㈯

人のうごき

令和 2年 7月 1日現在

令和 2年 6月の異動

総数／18,844人（-23）
男／8,907人（+3）　女／9,937人（-26）
世帯数／7,855世帯（+3）

出生／8人  死亡／22人  転入／28人  転出／37人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

8
August

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の影響で、中止や延期となる場合があります。

人権・同和対策課
☎75-4824

同和問題啓発
街頭キャンペーン

ユアー新鮮館
久我商店
フードウェイ

17時15分～
　　　18時

PICK UP

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48233日月

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48239/1日火

9/2日水
社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日火 行政・人権相談
市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211210時～15時

27日㈭～29日㈯

24日㈪～26日㈬

地域の情報をお届け

水中散歩

寄席番組放送中！

12日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所
東庁舎会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

3日月

毎週土・日曜日　朝7時から
伝統芸能の寄席落語から若手ニュー
ウェーヴまで笑いの演目を放送します。
落語ファンに向けた落語噺はもちろん、
若手噺家の新しい形の寄席にも注目！

18日火 13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日火 13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

19日水 法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 2委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時19日水

2020.82020.8 22



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

いろんな場所に出かけて体験してみよう！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

※土・日
　 7時55分以外放送

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆西九州大学看護学科オープンキャンパスへ／13日㈭～15日㈯
☆フォレストアドベンチャーへGO／27日㈭～29日㈯

#7／風穴にいってみゅ ６日㈭～８日㈯
#8／夏をかんじてみゅ  20日㈭～22日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

8 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

3日㈪～ 5日㈬

17日㈪～19日㈬

1 日㈯～ 2 日㈰

10日㈪～12日㈬

13日㈭～15日㈯

諸田賢順を偲ぶ会

そらシェア実現に向けて　▷ドローンを通じた地域創生

なつかしビデオ　多久市の昔懐かしい映像をお届け

多久の景色

20日㈭～22日㈯

あおいとりこども園 夏祭り

子育て支援センターでんでんむし夏交流イベント

もう一度みてみたい！ 2019 ＺＥＲＯ１多久にプロレスがやってきた！

6 日㈭～ 8 日㈯

人のうごき

令和 2年 7月 1日現在

令和 2年 6月の異動

総数／18,844人（-23）
男／8,907人（+3）　女／9,937人（-26）
世帯数／7,855世帯（+3）

出生／8人  死亡／22人  転入／28人  転出／37人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

8
August

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の影響で、中止や延期となる場合があります。

人権・同和対策課
☎75-4824

同和問題啓発
街頭キャンペーン

ユアー新鮮館
久我商店
フードウェイ

17時15分～
　　　18時

PICK UP

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48233日月

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48239/1日火

9/2日水
社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日火 行政・人権相談
市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211210時～15時

27日㈭～29日㈯

24日㈪～26日㈬

地域の情報をお届け

水中散歩

寄席番組放送中！

12日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所
東庁舎会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

3日月

毎週土・日曜日　朝7時から
伝統芸能の寄席落語から若手ニュー
ウェーヴまで笑いの演目を放送します。
落語ファンに向けた落語噺はもちろん、
若手噺家の新しい形の寄席にも注目！

18日火 13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日火 13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

19日水 法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 2委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時19日水

23 2020.82020.8

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001
佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003
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（多久町西の原）パパ／雅章さん　ママ／千沙登さん 
ちさとまさあき けいすけ ゆか

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町浦山）パパ／慶輔さん　ママ／由佳さん 

仲良し兄弟の俊輔くんと奏太くん★俊輔くんは歌が上手で、
奏太くんにいつも聴かせてくれています♣ 2 人ともおじい
ちゃんとおばあちゃんが大好き♥一緒にお散歩をしたりおも
ちゃの車で遊んだりする時間が何よりの楽しみです♪

おもちゃの車が大好きな京佑くん♪撮影した児童センター「あ
じさい」では、カラフルな木の車でたくさん遊びました♣絵本の
読み聞かせとお絵かきにもハマっています★赤ちゃんのお友達
をしっかりお世話できるお利口さんです♥

日々2人の成長を感じることがパパとママの幸せ
です。いつまでも兄弟仲良くしてね！！友達思いの優しくてたくましい子に育ってね！

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（6人分）

　夏野菜を使ったカレーソテーです。スパイシー
な味つけで、暑い夏を乗り切りましょう!!

栄養教諭の佐々木えりかさん＆溝口はるかさん
ささき みぞぐち

○青ピーマン ……………… 60ｇ
○緑豆もやし ……… １袋（200ｇ）
○コーン（缶） ……………… 60ｇ
　　ブイヨンまたはコンソメ… 1.8ｇ
　　カレー粉 ……………… 0.6ｇ
　　食塩 …………………… 少々
　　こしょう ……………… 少々
　　薄口しょうゆ ………… 少々
○サラダ油 …………… 小さじ１

もやしとピーマンのカレーソテー
早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

にしやま きょうすけ

西山 京佑くん （ 1歳）

すぎした そうた

杉下 奏太くん（4か月）

しゅんすけ

俊輔くん （ 3歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

市報たく
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❶ピーマンは千切りにする。

❷フライパンを熱して油をひき、
ピーマン、もやし、コーン
を炒める。

❸❷に　の調味料を加えなが
ら味を調整していく。

55
野菜量24

kcal 0.2
塩分

g

１人分

g

8


