




高齢者パソコン教室
対 象 者　65歳以上で多久市に住民登録があり、
　　　　　パソコン操作に興味がある人（定員10名）
日　　時　 9 月 3 日㈭、 4日㈮、 7日㈪、 8日㈫、
　　　　　 9日㈬の 10時から12時
場　　所　多久市社会福祉会館　 2階研修室
参 加 料　500円（別途テキスト代 1，320円が必要）
申込方法　はがきに「高齢者パソコン教室申し込み」と明記し、名前、年齢、

住所、連絡先（携帯や自宅の電話番号）を記入の上、多久市役所 
地域包括支援課（〒846-8501）まで郵送してください。※住所不要

申込期間　 8 月17日㈪から 21日㈮
　　　　　（応募多数の場合、抽選を行います）

1

介護予防カフェ「いこい」に来ませんか？

　こんなお悩みありませんか？どなたでも、お気軽にご利用ください。
☆うちでは毎日が大変ですが、他の所ではどうでしょうか…
☆デイケアやデイサービスを利用させたいが、本人が家を出たがらない…
☆何度も同じことを聞くが、どうしたらよいでしょうか？
☆昼間寝て、夜起きてゴソゴソしているが、どうしたら？

日　　時　毎月第 2土曜日　13時から15時30分
場　　所　中多久病院 喫茶室、グループホーム悠々 室内
参 加 料　100円（フリードリンク代）

問い合わせ
　中多久病院
　　　　☎75‐4141
　多久いこいの里
　　　　☎75‐3551
       (担当 :杉野)

2

地域包括支援センター
☎75－6033

問

おたっしゃだより

いきいきシニアライフを応援します

友達と参加
しませんか？

交流・共感

北多久町浦山地区北多久町浦山地区

次号は宮ノ浦地区の
取り組みを紹介します！

明日の「元気」を、今「地域と一緒」につくる

いきいき百歳体操に取り組んでいる地区を毎月紹介しています。

グループ名：浦山サロン
開始時期：令和 2年 1月
実 施 日 ： 毎週土曜日 10時から
場　　所：浦山公民館
参加者数：15名程度
代 表 者： 南里 惠美子さん
コメント：浦山公民館まではとても集まりやす
く、会場づくりもおしゃべりとともにさっ
さっと行われ、テレビを前に的確な間隔を空
けて座ります。私語もなく真剣で、気持ちよ
く体操をしています。
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自宅でできる運動！さあ、やってみよう！

　認知機能が弱ってくると、歩く力も落ちてきます。その原因は「脳から足
への命令が遅くなる」ことと「筋力が低下しての歩行障害が起こる」ためで
す。この 2つは、どちらが先でも影響がでます。ウォーキングをしている時、
話している時は立ち止まっていませんか？

3
ikoi

自宅でできる
運動例

☆歩きながらのしりと
りや花や鳥の名前を
言う

☆椅子に座って、足ぶ
みしながら、野菜の
名前を言ってみる

☆日めくりカレンダー
を使って日課にする

少し膝を高めに上げる

トマト、キャベツ、ホウレンソウ、
コマツナ、キュウリ、ナスビ…

相手の言った言葉を繰り返し
てから自分の言葉を言う

② 1人でも
　やってみよう

①グループで
　やってみよう

今回は、
Wordの
操作方法が
学べます

支え合う・
対応力アップ

ふれあい

くつろぎ相談

気分転換・
リフレッシュ
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佐
賀
県
市
町
総
合
事
務
組
合
職
員
の
募
集

■
職　
　

種　

一
般
事
務

■�

受
験
資
格　

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
県
内
に
居
住
し
て
い
る
人
。
ま
た

は
、
就
学
や
就
職
な
ど
で
県
外
に
転
出
し

て
お
り
、
保
護
者
が
県
内
に
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し
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い

る
人
。
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医師氏名 医師氏名

諸隈 太郎 山田 雅彦

梅村　愛

佐賀大
医学部

古川　哲

福永 秀平

大内 彬弘

専門 専門午前・午後 午前・午後月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

月 火 水 木 金 土

午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前

午後

○
○

○
○

○
○

○ ○
回診

回診

△
○

○
○

○
○

○ ○
回診○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○ ○ △ ○ ○ △第一
○

○

○

午前
午後

午前
午後

午前
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外科

外科

内科
消化器

整形
外科

胸部外科
皮膚科

内科
消化器

内科
循環器

○印が勤務です。△は特定日勤務です ☆ 4月から整形外科の診療日は、水・木の週 2日です
諸隈病院　外来診療担当医表

診察・リハビリで通院が困難
な方は、自宅まで無償で送迎
します。まずはお気軽にご相
談ください。

☎７４－２１００　担当　西村、新郷

広 告
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
くわしくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告
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資
格
が
な
い
人
で
も
、
こ
の
研
修
を
受
け

る
こ
と
で
「
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」

の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

■
日　
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８
月
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日
㈫
、
28
日
㈮

　
　
　
　
　

９
時
か
ら
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■
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ア
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■
参
加
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０
０
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ス
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■
対
象
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（
い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
人
）

　

�

①
佐
賀
市
、
多
久
市
、
小
城
市
、
神
埼

市
、
吉
野
ヶ
里
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

人
で
、
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
従

事
す
る
意
思
の
あ
る
人
。
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②
佐
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久
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城
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埼
市
、

吉
野
ヶ
里
町
内
の
生
活
援
助
型
問
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
指
定
を
受
け
た
事
業
所
に

勤
務
す
る
人
、
ま
た
は
勤
務
を
予
定
し
て

い
る
人
。
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介
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働
安
定
セ
ン
タ
ー
佐
賀
支
所

�

☎
２８

－

０
３
２
６

問   

佐
賀
中
部
広
域
連
合�

☎
４０

－

１
１
３
４

在
宅
就
業
に
向
け
た
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
が
図
り
や
す
い

Ｉ
Ｔ
を
使
っ
た
在
宅
就
業
や
就
労
に
役
立

つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■�

対　
　

象　

県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
親
で
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
に
参
加
で

き
る
人

■
期　
　

間　

�

９
月
２4
日
㈭
〜
11
月
２4
日
㈫

　
　
　
　
　
　

※
土
・
日
・
祝
日
は
休
講

■
受
講
料　

無
料

■�

申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

８
月
２1
日
㈮
必
着

問   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
と
り
親
Ｉ
Ｃ
Ｔ
就
業
支
援

　

 

セ
ン
タ
ー�

☎
３２

－

０
２
２
１

有
明
海
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
２
０
２
０

　

有
明
海
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
物
が
生
息
す

る
自
然
の
宝
庫
。
そ
の
環
境
を
守
る
た
め
、

県
民
と
漁
業
者
が
行
う
海
岸
清
掃
に
あ
な

た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

８
月
２９
日
㈯　

８
時
か
ら

■
場
所　

�

東
与
賀
海
岸（
干
潟
よ
か
公
園
集
合
）

※
佐
賀
県
産
品
の
景
品
あ
り

※�
サ
ガ
テ
レ
ビ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
参
加
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す

問   

佐
賀
県
水
産
課� 



☎
25

－
７
１
４
４

依
存
症
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

佐
賀
回
復
研
究
会
で
は
、
依
存
症
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
、
ゲ
ー
ム
依
存
、
買
い
物

依
存
な
ど
で
お
悩
み
の
人
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

毎
週
土
曜
日　

13
時
か
ら
13
時
30
分

■
場
所　

�

中
央
公
民
館

『
鉄
道
近
接
工
事
』
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！！

　

鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
一
歩
間
違
え
れ

ば
脱
線
事
故
や
感
電
事
故
な
ど
、
大
惨
事
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の

建
設
や
解
体
、
庭
木
、
山
林
の
伐
採
な
ど
、

線
路
に
近
接
し
た
作
業
を
行
う
場
合
は
、
Ｊ

Ｒ
九
州
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

問   

Ｊ
Ｒ
九
州
唐
津
鉄
道
事
業
部

� 


☎
０
９
５
５

－

７２

－

３
８
２
４

『
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
』
強
化
週
間

　

佐
賀
地
方
法
務
局
で
は
、
い
じ
め
や
虐
待

な
ど
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
悩
み
ご
と
、

心
配
ご
と
な
ど
の
電
話
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
内
容
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
開
催
期
間　

８
月
２８
日
㈮
か
ら
９
月
３
日
㈭

■
受
付
時
間　

８
時
３０
分
か
ら
１９
時

　

※�

８
月
２９
日
㈯
・
３０
日
㈰
は
１０
時
か
ら
１７
時

■
相
談
担
当　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

■
相
談
連
絡
先

�

　

０
１
２
０ｰ

０
０
７ｰ

１
１
０

「
花
火
・
火
遊
び
」
に
よ
る
火
災
に
注
意

★
花
火
の
正
し
い
遊
び
方

　

①
風
が
強
い
時
に
は
花
火
を
し
な
い

　

②�

周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
が
な
く
、
広
く

て
安
全
な
場
所
を
選
ぶ

　

③
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ

★
火
遊
び
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

①
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
外
出
し
な
い

　

②�

ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
を
子
ど
も
の
手

の
届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い

　

③
子
ど
も
だ
け
で
火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い

問   
佐
賀
広
域
消
防
局 

予
防
課

� 


☎
３３

－

６
７
６
５

佐
賀

発
売
中
!!



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

いろんな場所に出かけて体験してみよう！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

※土・日
　 7時55分以外放送

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆西九州大学看護学科オープンキャンパスへ／13日㈭～15日㈯
☆フォレストアドベンチャーへGO／27日㈭～29日㈯

#7／風穴にいってみゅ ６日㈭～８日㈯
#8／夏をかんじてみゅ  20日㈭～22日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

8 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

3日㈪～ 5日㈬

17日㈪～19日㈬

1 日㈯～ 2 日㈰

10日㈪～12日㈬

13日㈭～15日㈯

諸田賢順を偲ぶ会

そらシェア実現に向けて　▷ドローンを通じた地域創生

なつかしビデオ　多久市の昔懐かしい映像をお届け

多久の景色

20日㈭～22日㈯

あおいとりこども園 夏祭り

子育て支援センターでんでんむし夏交流イベント

もう一度みてみたい！ 2019 ＺＥＲＯ１多久にプロレスがやってきた！

6 日㈭～ 8 日㈯

人のうごき

令和 2年 7月 1日現在

令和 2年 6月の異動

総数／18,844人（-23）
男／8,907人（+3）　女／9,937人（-26）
世帯数／7,855世帯（+3）

出生／8人  死亡／22人  転入／28人  転出／37人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。

8
August

M
o

n
thly  Schedu

l
e

催し　相談スケジュール&

E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の影響で、中止や延期となる場合があります。

人権・同和対策課
☎75-4824

同和問題啓発
街頭キャンペーン

ユアー新鮮館
久我商店
フードウェイ

17時15分～
　　　18時

PICK UP

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48233日月

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48239/1日火

9/2日水
社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日火 行政・人権相談
市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211210時～15時

27日㈭～29日㈯

24日㈪～26日㈬

地域の情報をお届け

水中散歩

寄席番組放送中！

12日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所
東庁舎会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

3日月

毎週土・日曜日　朝7時から
伝統芸能の寄席落語から若手ニュー
ウェーヴまで笑いの演目を放送します。
落語ファンに向けた落語噺はもちろん、
若手噺家の新しい形の寄席にも注目！

18日火 13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日火 13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

19日水 法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 2委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時19日水

2020.82020.8 22



TAKU CABLE TV

ますます便利に！データ放送 多久市役所・お天気・時刻表など生活に役立つ最新情報を
リモコンの「dボタン」でご覧いただけます。

「dボタン」を

　　　押してね
！

番組の最新情報や放送時間、取材先でのちょっとした出来事など

旬な情報を発信しています！ 多久ケーブルメディア

  8:10～ / 12:00～ / 13:10～
16:30～ / 18:30～ / 22:10～

  7:55～ / 11:55～ / 15:55～
19:55～ / 23:55～

くらしに役立つ情報や楽しく
なるような情報をお届け！

いろんな場所に出かけて体験してみよう！

県内のグルメ情報をケーブルテレビ７局が
リレー方式で紹介します。

※土・日
　 7時55分以外放送

佐賀県警から地域の防犯に関するお知らせ

５分間のヨガ体操

市役所からのお知らせ・イベント等情報

◯ポケットスタジオ収録日：毎週水曜日

☆西九州大学看護学科オープンキャンパスへ／13日㈭～15日㈯
☆フォレストアドベンチャーへGO／27日㈭～29日㈯

#7／風穴にいってみゅ ６日㈭～８日㈯
#8／夏をかんじてみゅ  20日㈭～22日㈯

  7:00～ 8:00 / 10:00～12:00 / 14:00～16:00 / 17:00～18:00 / 19:00～21:00 / 23:00～24:00 / 26:00～27:00
※日曜日は１週間まとめて放送

放送時間

  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～

放送時間

  6:00～ / 8:30～ / 12:30～ / 18:00～
22:30～放送時間

放送時間

放送時間  7:00～ / 11:00～ / 15:00～ / 19:00～ / 23:00～放送時間

コミュニティチャンネルのご案内

8 月

うまリポ！ ちょこっと体操 ５５ＹＯＧＡ

松竹梅 Show・Chiku・Buyーくらしを元気に！！ー

ＴＡＫＵ－ＳＵＮ インフォメーションプラス

佐賀県警安全安心だより

週
替
わ
り
で
放
送

◯毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯くわしい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第２テレビ欄をご
　覧ください。デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

Facebookも
ご覧ください！

今
月
の
番
組
案
内

3日㈪～ 5日㈬

17日㈪～19日㈬

1 日㈯～ 2 日㈰

10日㈪～12日㈬

13日㈭～15日㈯

諸田賢順を偲ぶ会

そらシェア実現に向けて　▷ドローンを通じた地域創生

なつかしビデオ　多久市の昔懐かしい映像をお届け

多久の景色

20日㈭～22日㈯

あおいとりこども園 夏祭り

子育て支援センターでんでんむし夏交流イベント

もう一度みてみたい！ 2019 ＺＥＲＯ１多久にプロレスがやってきた！

6 日㈭～ 8 日㈯

人のうごき

令和 2年 7月 1日現在

令和 2年 6月の異動

総数／18,844人（-23）
男／8,907人（+3）　女／9,937人（-26）
世帯数／7,855世帯（+3）

出生／8人  死亡／22人  転入／28人  転出／37人

直通電話  　ご案内の

各
課
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、直
通
電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～今月の見どころ！～

※相談は無料です。祝日は休みです。★印は、電話での相談を受け付けます。
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n
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l
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E V E N T催  し

CONSULTATION相  談

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

　今後の新型コロナウイルス感染拡大の影響で、中止や延期となる場合があります。

人権・同和対策課
☎75-4824

同和問題啓発
街頭キャンペーン

ユアー新鮮館
久我商店
フードウェイ

17時15分～
　　　18時

PICK UP

日　付 内　容 場　所 時　間 問い合わせ

でんでんむし
☎37-1117火～日 ★ 子育て相談 子育て支援センター

でんでんむし 10時～17時

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48233日月

★ 消費生活相談 市民生活課 10時～16時 市民生活課
☎75-6117月・水・木

月・水・金 ★ 家庭児童相談＆
　 ひとり親相談

福祉課 9時～16時 福祉課
☎75-6118

身体障害者相談 社会福祉会館 10時～15時 福祉課
☎75-48239/1日火

9/2日水
社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所 1階
会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

18日火 行政・人権相談
市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-211210時～15時

27日㈭～29日㈯

24日㈪～26日㈬

地域の情報をお届け

水中散歩

寄席番組放送中！

12日水 社会保険・年金相談日
（完全予約制）

市役所
東庁舎会議室

市民生活課
☎75-2159

10時～16時
※12時～13時を除く

3日月

毎週土・日曜日　朝7時から
伝統芸能の寄席落語から若手ニュー
ウェーヴまで笑いの演目を放送します。
落語ファンに向けた落語噺はもちろん、
若手噺家の新しい形の寄席にも注目！

18日火 13時～15時法律相談（司法書士） 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

18日火 13時～15時登記相談 市役所 4階
大会議室東

総務課
☎75-2112

19日水 法律無料相談（弁護士） 市役所 2階
第 2委員会室

総務課
☎75-211213時～14時30分

心配ごと相談 社会福祉協議会
☎75-3593社会福祉会館 9時30分～12時19日水
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823

地域包括支援課 ☎ 75 ー 6033
健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建設管理係 ☎ 75 ー 4826
建築係 ☎ 75 ー 2350道路河川係

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課
農村計画係 ☎ 75 ー 8400農村整備係
振興係 ☎ 75 ー 4825農政係

農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
財政課管財係 ☎ 75 ー 8020
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828
新公立病院整備課 ☎ 20 ー 0362

３
　
階

総務課
行政係 ☎ 75 ー 2112人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
契約検査係 ☎ 75 ー 2132

広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育振興課
総務係 ☎ 75 ー 8022文化スポーツ係

学校教育課
企画係 ☎ 75 ー 3450
学務指導係 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

第
２
東
庁
舎

国民スポーツ大会
推進課 ☎ 20 ー 0268

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館（教育振興課）
社会教育係 ☎ 74 ー 3241

市立図書館 ☎ 75 ー 2233
東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
多久市リサイクルセンター ☎ 75 ー 3001
佐賀西部広域水道企業団
多久営業所 ☎ 75 ー 3003
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（多久町西の原）パパ／雅章さん　ママ／千沙登さん 
ちさとまさあき けいすけ ゆか

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

（北多久町浦山）パパ／慶輔さん　ママ／由佳さん 

仲良し兄弟の俊輔くんと奏太くん★俊輔くんは歌が上手で、
奏太くんにいつも聴かせてくれています♣ 2 人ともおじい
ちゃんとおばあちゃんが大好き♥一緒にお散歩をしたりおも
ちゃの車で遊んだりする時間が何よりの楽しみです♪

おもちゃの車が大好きな京佑くん♪撮影した児童センター「あ
じさい」では、カラフルな木の車でたくさん遊びました♣絵本の
読み聞かせとお絵かきにもハマっています★赤ちゃんのお友達
をしっかりお世話できるお利口さんです♥

日々2人の成長を感じることがパパとママの幸せ
です。いつまでも兄弟仲良くしてね！！友達思いの優しくてたくましい子に育ってね！

※多久市食育推進協議会委員が作るメニューを紹介しています

作り方材　料（6人分）

　夏野菜を使ったカレーソテーです。スパイシー
な味つけで、暑い夏を乗り切りましょう!!

栄養教諭の佐々木えりかさん＆溝口はるかさん
ささき みぞぐち

○青ピーマン ……………… 60ｇ
○緑豆もやし ……… １袋（200ｇ）
○コーン（缶） ……………… 60ｇ
　　ブイヨンまたはコンソメ… 1.8ｇ
　　カレー粉 ……………… 0.6ｇ
　　食塩 …………………… 少々
　　こしょう ……………… 少々
　　薄口しょうゆ ………… 少々
○サラダ油 …………… 小さじ１

もやしとピーマンのカレーソテー
早寝・早起き・朝ごはん

多久市公式HP

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

にしやま きょうすけ

西山 京佑くん （ 1歳）

すぎした そうた

杉下 奏太くん（4か月）

しゅんすけ

俊輔くん （ 3歳）

子どもさん（就学前）の登場を受け付けています！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

市報たく
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❶ピーマンは千切りにする。

❷フライパンを熱して油をひき、
ピーマン、もやし、コーン
を炒める。

❸❷に　の調味料を加えなが
ら味を調整していく。

55
野菜量24

kcal 0.2
塩分

g

１人分

g

8


